ات 
جال ت عر جک 0 0 
ر آٹھوں رض | 
1 اس خماے(ھن۵023ء) ۰ 
٤‏ ریت ماقاس 


بپنڑییااکرلاکوک یھی عو رش ! 
کات سی 
ان جب زگیارہتارے اور یت یری ناب ! 
NEN,‏ )کل ارو وو جا ے! 
کی کراب سے دنمادک ک ےشقن تو ول ا 
شن اکٹ پر قر ےا ات نکیل ےنم مرن 


1 
جاتب ا دوست ۱ ¢ 


لہ 


2 


: ا کارہضےا 0 210 


”7 ہے ہیا 


5 اضائی جاور ڑھاجٹ چن ددن ت اوها نوخا م 
5 : 

5 زی اوقل پیل اورجنت یں ناما یں 
e‏ 


ند اوک اط جوا ترآ اٹھانے وانےکائ یا تک ایام 
ا نانول جات اور جوافوں کے شرسے کے اا مونل 
8 الہ یمار او کا اج 100 رد پل میں شف گی 
ٰ 1 ۶0 


0 ubqari ئ‎ ubqariofficiall @ ubqari | ٹ‎ 
(® UbqariTasbeehKhana {Dwww.ubqari.org 


وک کرک سسحتت 00 اس EL‏ ا یس فا فی کیرک 1114710001 


را 


رع ااورشقا 


2 


اچم ارناز و 


پ 
4“ 


نی اعت رک 


تکااصا ی دلا ےگا 


فائل فی سبیل اللہ شیئر کی جا رہی ہے اسکی قیمت لینا حرام ہے 


ل کے 
للا 


بھی ہکا 


٠ ۴‏ چو 5 FF‏ تی م ہہ سن زا خود ۰ 
آپ کی ہی نع ا ٣‏ ناس اوہ تاراب کون رشن کے رھ راہ السب رک غ راوتا ت ہن یں کے کے دسا تل جا و تر نا کے لآ ارال ٹاش 
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2 
0 


ریز .2 (مالل) 
تالا tiie‏ 
ا 
وا۲ سس 
ران اف کسی وی میب کا 
کیٹ کے شی کا حول 

را مدق اہ سم 


ضرف پدند ںکیادعای کال ہے! 
افش وکنا نی ای آرت امک مج 
می شورے 


ایی موی پان اھک اد اگل 


ڈیا رای عو 
جنا تکاپی اش درست(طلردر) 
آنھواںل ہو" 2 

م۰کے درت کیل ای در 
آزمودرہعال نی و کے ثنے اور ینگ 
KETA‏ 
سرا ل شوپ رز اتدادراب ادلام 
ردال پڑےات زنک بر کے 
کی رکا ظ جو با عاونا ڑا 
خاب ادرالا کور 

بر ت ہا ل نک آ نا تار ہیں 

پا دانے رڈاداھان تخل وج نم 
م بات یر اور پا شی اننافات 


۰ 


اور 2 سک 


۶ص راز ےتک ری بلا ا سفی راو لوو اوا نک عق زت اور 
دقار کےا تھا نکی دیزی ہنی نے کے ے دن داتکوشاں کے 


کی غا فاؤ نیشن نے در ل شع جات سے 
ےب اف بی ریو لپ نای تک خی تک دواقی ما لآ 


کے 
3 


MEEZAN BANK 

Account Title: Ubqari Trust 

Account Number: 0219-0101089043 
IBAN: PK3OMEZN0002190101089043 


بے ابام کے 
000" 


0332-4091206 
0332-7552382 


¥ 92-332-7552382+ 
کا 92-321-4343500+ 


اا تی کے اس ےی ورویا ن مغاؤوز کیا 
3- وس و ا 04 


2 انا ری قوب پر تر امٹری ٹیگ 4 چو 
الپ 2 Dawakhana‏ شا 


رح سے ےی ا 


اتا 


سے اک ماف کرک او رس عند مزان 
یں NTS‏ اق تک ننس سے اوھ رلا تی یھی اورا“ اسےتطرہ 
وتا ےک می ر سے بیو کواو ی اک نہ لے جائے ای خطرہ کے ٹین لاط روہ ا کے چو ں کو می 
ا بی رای ے ۔ان کےگھ ری بھی چیپ ہوا آ خر یلہد اک بی کے چ اشک باہر 
ینک دۓ جا کر کان ق رر توان کے ےر تی یک یآ دازآ لای کات رباد 
پوجا نگ ےہ گے ھٹیس جوا دی ےا یکی وج سے کے اہو نے اپنافیملہ برل دیا۔ 


۱ .اگ یآ روا نک/دیا ا 

دوراواقع :کرٹ بی نے سے مخت ری اورت بارش گھروالے تام کر سے میس 
ٹیٹھے تھے یکا سے ہو ںکاکک رت کوئی بج اوھ ھا تاقوا لیکو اپنے چ دیک ا وروک د 
کے باہر بارش مورک ی اورسردی یہت زیاد یی گمردالوں نے بک کوک نے ہے رک 

می ںکراہ یٹس و ںکی' آخرمشورے میس نے ہواکہ ب یک وکر سے لتق یکمرۓ سے کال دیا 
جاے۔ ایک وکال اکا میس پگ یکو پچوں میت ڈالاگھ ر کے ای ککونے جس درخت تھا ال 
کے ےکھد یا نت دی تی بای درخ ت کک ر تیا کی چو ںکویچوڈکرکہاں جال خوداو پر 
موی کنن چو ںکواپے نکر بش ےکک ہا ےچ کی یھگ رج ے 
لی نتھوری یی د ریش پچو ں کی آواز یں م ونا شرو ہوسیں اود کی ےک آداز یی بڑھ 
گان پر ہی دیکے بعد یکیآ داز بی ۔ یچ در بی دی ٹم کر گے 
اھب کی آ داز یں ہومیں اوھ رچ تکرک اورگھمر کے تام افرا نتم ہو کے حال کھت 
مضبو تی ظا ہرکوئیآ ٹا رس تھ اورک اپارس اس ےبھی ز یاد ہآ تی بل پد چا 
ہت یت ای 


و ETO‏ 
شا شی ای تل ےل رن ہوں جس سے اکٹ جسمالی دردوں شش انا ق موتاے۔( لامور ) 


آ لات بت ےمان لواو کناٹ بڑا ہوا سے دچپ گر e‏ £ 
بڑھتا ےو اللرتھالی اسےتو کے لن برک راد سے ہیں اورفر L‏ 07م 3 
رت وو اتوہ اگ ردان نزو یک سور | ل 


ل حشرت تان ن کان ے !لو اوں! 
کی O‏ چ پک جل ے۶ ٭وان ٹل الد 
سے ڈرو گوگ شس نے تضور زی مکو 
فرماتے ہو سنا ہے اس ذا تک 
ا ےس ابا 
تال اسے اہن لک جار الاعلان رد چنا یں گے۔ اگ رت کا لکیا ہکات اے 
رک چاد ا کاک ب ا ا 
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گار یکا 


لال ہب سے 7ے کو کال 
کک | تسراواقعہ: ایک بوڈ ے ببب قکوفاغ ہوا فا ہو ےکی وج کی چ کیان کا 

مل را اتی یس اورکوئی ڈیا مص یگ کرجا تی ۔انہوں نے ایک بی یککڑی 
بھی اکرکوئی جر ڈیا تی تو الکو مارتے ایک مرح جیا آل ماداتو ڈیا دہیں می -انہوں 
نے ڑا کواٹھاکریچنیک دیا دور بی ی تی دہاٹھاکر نے گے اورکھاگئی ۔ لہس دو رات تا 
سر سے سے 

چتاداتد:مارے E TET‏ جنپ من اغ 
جواتویٹش نے وہاں ایگ بک ر کیہ شل پڑا ہوادیھا اوروہ بہت د یک کے مل پک 
مو ووک کے لے د کرد ہوگ کون ہوا سکیل بد اکر ردپ امس ےن 
یس فی ہک رداچ اورک کے جس عاب لان ےکاڈیمل۔_ 

0 نچواں واقہ: سس ٹقشیند کے ہز رک تن ا5ال د شبن ررح ال یرخا بآ یا ایک 
کنا اغا ہاور ہے دواذ یت او ریف میل ج ےآپ ا لکی غرم تک میں۔ ال لک ایت 
اوزکلی فم ہوگی اود مآ پکوانادوست بادا گے۔ اما ہوا انہوں نے یھ رکر ای 
کی خدم تک اس مانو رک ایت اورنکی فح مول ورور ے ولا تک پردائد لگیا- 

[ کشخ وا ںول شی برکت چاچتے ہق می رامشد ہمان 
ارہ !بے پاش لک مز یروا قعات ہیں ۔تمام واتحات اک با تکا زخد ہشیت ہی کہ بے 
زہانوںکانلیف رۓ یاراحت دۓے سےکیا لم ہے؟ آپ خود وتیل یلا ےا ںکی 
صورتوال لی اشا نناد کنیٹ مکی ایک رورت ری 
کی شیا ی انا ا جرک سے اما نہ سکویں اہو گیوں می اہ کی 
ضرور کا خودسو ہیں تو ین جا ےا ازندگی یس چار چانڈ سا گل شکلات دور اور نظام 
رین ہوجائۓےگا۔ب یآپ نے ۳ چا لرا کک لیے ے؟ اورفطرانیج اتی ب نکر رکو پور 
یپوی پا قاع دہ سال پا چےکراداکرنااورزمیندارول کے لے کرد یسب ال لی ہ ےک 
ہا مارک جا یاد کی ر ے زت لوں ےکا مآ میں حادٹا ت طوفان مال اورم لات 
حاتت د سے دال مارک زندگی یش رو زت وتار شان دشوکتباتی ر ہے۔آ میں ! 
مآ کے بعد بیےز ا لوں اورانسائو ںوی راحت دہ ےکا فی لر ے ہیں ۔ان خا ءار 


1 


ن E EET‏ ں٢‏ اک شار ہلآ پ کے٠ E‏ رکرنے اورمقدرسوار نے دالا لا ہو یش شا کیا کیا ے دوش تمت ہوں کے جوا یکی ق یرمس کے( 


a 


م اف صاحب اللا م !ایند مآ پ لز 
تر اور عافیت والی رن دگی عطا فرہاے۔ رین !ان مل 
عالات ٹل چھال ہرآۓ والادن ےسا فتوں اور 
بتو کو لا رہا ہے دہال آپ جیے رہب رکا ساتھ بہت 
ضرو ری ہے جو ہیں ان مضصمجقول اور جہاات کے اندتیروں 
سےا لک تیراو ربجلا دانے رات پرچلاۓ_ 

کال رص ےآپ س لاتا یں مول اورک خا ے 
ذر یی ےآ پکواپے عالات ےآ گاوکیا۔آ پ فرباتے ہی 
کہ جحرات ددحا غل بین رابلہ ہے ا س کی 
کرای موی میں لزا کے رور ہو گے جوت 
اذیت اور پریالی کا سبب نے گے۔الن حالات مس بے 
بج ںآ ری ئ یک طرں انلو میبتوں سے 
ارا او ا 


4 ال اون 
ںوگر یکرم ہوں اس نوکری ےکرک شام پل راتا 
گریس چاتا تھالکوئی یراز ریھک ہناد ےج ےتام 
محردسیا تم وجا یں اورمیرے محاشی حالات این ہو 
جا ئیں گرگ مار سے گے شی ایما ہوتا ےک ہچیں سال 
ریس یا ساسا کی ریک مرو ہو جا ےتا تقر یبا 
پیا پڑا دک ہو انی ہےاود لوک ای کے ساتھ ریٹائۂ 
جات میں تقر ما چے اہ یل شس نے مھاشی عالا تک 
رہ نکیل آ پک وخسن مناس ب مھا ۔آ پکوخککھا ت 
مرش کے جواب ملا آپ نے جواب یل ف راکآ پطال 
روزگار کےتصرل کے لے جوکار وبا رکرنا چاایلکریل۔آپ 
نے شفق تفر مائی اور ےر ےکا کاروہارک رن کی اجات 
عار اوردعاؤں سےٹوازا۔ال وتک میرے پا ات 
سیل تےک۔اناذاتی کاددارشرو )کر کو ں کر رار 
آ پک اہازت ادردعا سےمیرے پاک چپ ندہونے 
پاوجودٹی اباب بن گے اود میرا اٹ کا کام جل پڑا 
ہے۔ائمد میرپ کیشنل و ےکر بک مآپ 


ات یناور 


کی 


٭ پ کے رز می بن ل لک ۶ نے ٹیش فا ے ا ںو ال یکاز بروست اورسوفیص رل لا ہو 


EE 


وطائفف مم یکی یمو نی گی ری ابی پر یٹانیوں ے 
عم کے ےکی کول اور یکوئی وف ہکان بی وج یک 
دجرے فا کہ ہو اذ من ہروقت پر یٹایوں یں الما 
رتا تھا سکیا وج سےاعما لک طرف دعیان ن بن 
پت۔اییےنسویں ہونے لگا کے بجلا اور ر کے تام 
وردازے میرے لئے ند ہو کے ہیں ۔آ پک لمات 
کےمطابق ان سال اور اھنوں سے پر ینان مال رل 
کے سا تھی ایک دن عشاءکی نماز کے بعد بہت زیادہ 
رو ادر ال تقالیٰ سے ے بہت دعا ںی ںآ یاا ش٤‏ 
ایا شی نظام اورایا خر والاسب عطافرباکمیرے تام 
ماج ہو کی زندگی میس یھ ےکی کے اور جی نکا 
سانں ےش ائ یکیفیتوں ا ا اك 
ج چ 


e‏ ت سے ےل ام 
ہے بات لکرکئی ‏ ےکرلقی اجا ےکا ے ای س 
برک ںآ پک اماز تی دیک ایی رومت 
کان دا نے خوددا دک اکآ پگازنٹس کےکام شس میرے 
انیو شا ہوجانکیں۔ بیس نے فور حائ ی بج ری ئ۲ گارینٹف 
یری سے سا مان خر یرک رای دوس تکو پچچاد تا ہوں اود ای 
اچھا ہوا ے۔ الد جار کا خوب کل اے۔ 
مرک ذ بان ایک تا بات ہولی ہج ےکرمیرا رہب رکال ے 
اب لیک کے خورہ دتے ہی یک ہآپ یں سال پر 
ریٹائرمنٹ :وآ گے نوکر یکرد۔ یی کہا ہو کہ پا رار 
گا جیا پا س اکھد ی توک کرو ںکیوک نتر تا ے۰ 
تک ہے۔اںآپ دا ہش یں ۔ کی چاتا 
ہوک جب دل چا ےت خانہٹش عاغرک دوں جک ول 
کے ہوۓے مہ کل سک شآ لان دعا کل 
یس ریک ہوتا ہوں۔ میرک خا سک ماد سے شر 
آ پک ر وھا غل کہ یہاں کی کی لوگو اوا کرہہو۔ 
دعا کی اتا ہے سد تی دا مم شا ل بھیں۔ 


می را چوا چ بین نے یکر ئنکھا اکھد اتا سے بقرکی کان ڈرا یش پلا کے تو رت ایز 
20 یشرو وأ ہوآئی :اب وان ان ککرکھا جا ہاو رک تمنرے(نتائل ہاوەال) 


ہے۔ائی ےآ پ کرش رز نکی ہار وما ےی( خر ۲)41 ۸ 


E‏ ہش 
زیادہ رت آوجاوررھیان سے پڑ۶- 

ود ہے ے اٹ موی یارب کیم بشو اللہ 
الرس الرَیُ ےآ پم ےطان با 
ظی, لالعداد سارا رن ین“ توجہ اور وھیان کے ساتھ 
پڑھنا شرو کہ دیا۔ ال لم لک برکت سے اش تان نے 
جلری یری خی دفر ای اورگھ رکےلڑای تنڑوں میں 
کان کی وات ہوگی۔اسی کے عاد وکر پر تی اللدتعالی نے 
میرےدزگارکاذدیعہبنایا ہداہے۔اکی شرا یآپ کے 
عطاکردہ اس و ظ ین کی وچ سے ارتا نے بہتیی عطا 
ا۔م پرجخنداب روعاف غل ین ہوں اوروظیہ 
کی جاری ر کے ہو ہوں_ 

جھے ٹین ےآ پک دعاسے باتی چرس آل بھی بہت جلد 
گل موا یں گے۔ اللہ تھالی کا خائ یکرم ےکہ ال 
ےآ پ کے ذد بیج میریی راجنمائی فرمائی اور شس ان 
مل حالات ےئ لگن ہوں درنہبرطرف بالیی تی 
خر یی۔ 


روما ئل سے زیارت زو لٹا ادر یما یل 2 


مع الوطائف صاحب اللام !اش تھا لآ پک 
ا آ پک نلو کوتا قات 
آبادشادر کے اوت خ دنر د ےآٹن۔ 
ھا | میں موی2012 ینک م لآپ ےلات 
کے دوراان عت ہو٤‏ اورآپ نے اپ دس مارک 
سے میت دالا کارڈعطاف رمیا اد رآپ نے پیل روعال ا 
ال 2 ت تیعات اور و انیٹ ياقاب 
انا نز امان تاحاو “پا کا عم رای 
الکو وا اق سے ہم میاں بیو کا 
زن گان بد لگ ہیں ادم ق سپ وت کے نما زی بنا 
گے ہیں اورش نے ڈ ایگ یی کل ہے۔روعا ل 
ضلے ہیں اور پر باونو چند یکی ردعای ممفل پک مان 
ماضری دینے ہیں جس سے زنر میس خوشھالیاں اور 
کامیابیاںل دی یں ۔کھ رپرروزانرنیٹ پردوعا لعل 
عع یں سے مارک بت کی جمالٰی اور رومان 
یا یا ث٥‏ ہوئی ہیں ۔ا روعاف پلک( صف59) 


اتی االو کے 


شی یرداک ودی 
اوریمو ک کیاکی 27 


کاب طا 


ر 


y 


میرے والرجخر کم ر رمضان بل رم2 الله علے 
(وفات 11 ایر یل 1997ء برو جع البارک ) کے ایک 
سن دار چوہدرگی صاحب کے شج نکی ش رم کر یا کی 
بہت باک دکالنیا۔ ایک مرج دکان پر لگا ہوا تھا وال 
صاحب رمت اللعلیگزر ے تو چوپررک عا اگ رصاحب 
نے دور سےآواز دک ہآ پکہاں جار ہے ہیں؟ کے لکر 
نی چارے؟ صرت وال راحب رح الشرعلیہ نے سوچا 
کہ حرف ڑں متاس بل کان ا نک عبت اررخل 
ی کہ اہوں ہے دور سے بلالیا۔ الد اح گن تو 
چپ دی صاحب نورا جک بنا بٹھایا اور ہٹھاتے ی کہا“ 
آپ نے اپنے خاندا نکوسوفصد چپایا ہوا ے یعلم ہے 
گآ پ کے بڈ ےکہال ےآ سے تے۔والدصاحب رہد 
ال خلمیرنے بو چھا آ پکاکی ےلم ے؟ فرمانے گے: کے فق 
واخ رک صاحب رحج ال علیہ جو تا بجون فا ے 
انہوں نے عالات جتاۓ اورا نکو ان کے مشر رع اش 
علیہ نے با ےک دیاست بہاو پور شس ایک ایما خاندان 


ا رین اسلا مک121 کور 2019 ءکو رام اپ والد 
صاحب کے ماتھ ای کشخصیت سے ماقا تک ےگا ہے 
دن مریازنگ یس ای ںارک حیشیت رکتا ہے ےس کی 
رامو نمی ںکرسکتا کر رات نے ہ نیم دن می ایک 
ایس سے مما کی ی نے ہمارے ژ نک طاظ تک 
ات لک ووخود شال ل د اور یں را تکو اتی 
یٹ رمو ےکا موتح دیا اوکوں کے ولو ں کی دوا ہے 
لن کے مانق' مارک طفاظظت کے ضا اللہ کے درمت 
مرحم ڈاک رداق یر ان صاح بکا کرک ر ہا ہوں ۔ ہم النا 
سے طاقات کے گے اہو رکیٹ میں ایک لہ گے 
جہاں' چند سے لا لی شس ا تظارکیا۔ا انار بھی جیب 
اتی اکان انظار ہی پار تھا کی لیک مال ہے 
الِْیِظاز اسمن اموتن اانظاروت ےگا 
زیادہشدید ے' قالطا کف' رے بی جال رام کا 
چون بای ووت ا ای اراتم م چوافرادڈ اکر ساحب 
لے گے ۔ج بکرے میں دال ہو ہے م 


دا :سب سے برک قصل کوپ رک نادراق رک نوی ےکی ہکا لکوزیب دا جو یب ہوادراغتیا را کموزوں ےت ال یل ہو ہ جون 2023 


مت لج کی ای نا 


روا ا 


ند چا‌تا ےکی اقداورجمامت اذ نظ میٹ یھی خاش کیک ےہا ہوم نے تر 
ورازگور ںکا اتال شرو کات کے جرت ہو میق یھی توزئی ے بڑ ع ہایب لامو 


لن کے بے ہدرک ورجا بھی زندہ ہی اودا نکی چا می 
رال زندگی سعودی عرب چرہ اور مج ل لگ آ کل 
ازع ٹاؤن لاہورش تم ہیں وہ خود تاتے ہی ںکہمیرے والد 
صاحب سے مہ بات یں تحوذی۔اصسل شس بڑوں نے ایق 
زندگی ہی و ولیت عم ام زی چی یں پیے 
دس عام داو کون رک نیم اورف سے ان شات 
اورت ردا سے ورت عام لوگ دجا ے ود بڈوں نے جایا۔ 


ٹول اد ال کے روما زل کاس کی ! 
روما منزل بوربن مری میں ا سے مص رای جادو 
جنا تگھ یلد تو کارو ہاگ یٹرشو ںوگر بے اولاد لا 
اولادگی ے راد روک یاک کےعلاو یی یران“ مکل ہو 
اکا تاضور ے ہو ے سراراون وضو بے وضو( خوا من 
ہرعاات میس ) سوا ےکی تفداد می یاقا یعس ایک 
سوا کہ تن سوا 2 ما تگیارہ یت کی سوا کے 
پیں۔ال کے ملاو سلو اج پڑھیں ۔۔روعائی رل 
کور کن مرک مم لآ پ ایک دن +3 دن ء5 دنہ 7 دن +11 
دنہ 21 رن 41 دن 70 دن تک تیا مک کے در إلا 
اال یی۔ان شا ءال پکابرمتحم پر مراد پر موی ر 
یل ہے جھ چ کک ہے۔ڈاکٹرصاحب سے الودار] ہوتے 
ونت ئن الظاتف نے ڈاکٹ ماعب سے راک یرے 
دول ٹول ےکر پر تھے چھیردیی اور رٹ ا الاسر پر 
اھ را الوا کف نے وای پرکبقر یک ارویات 
اورفڈ پراڈٹس دی ےکوطود پروی اورا نکو ایک ہتھیا رگ 
بے کے لود ب فی دہ رگراک 
صاحب سے اجازت گر ایک او می ت کے پا جانا ہوا 
جرک ایک ال کہ سے پر فان رہ کے ہیں۔اال ونت بہت 
بوڈ سے ہیں۔اللہ نے ایک زندگی جدی کہ ولی اللہ بی 
ری روز 20 ساد ےت رآن پا کک لاو تکرتے 
بوییا۔ا نک نام جزل ریٹائرڈ جاوی اص رصاحب ے۔ جب 
مان سے طاتات کے لے دو کہ شی رآن پڑھ 
دچ تھے ہم سب نے ان سے مال کیا اور ران ے 
اٹھڑکی کپ کےاقعات ۓ۔ نہیں ۓ لھم إ6 
يك وروم وىك من کرو لَه 
اْکزعَؤرَاینا وآون رَوْعَای تا شات نے 
الوطائف فرماۓ گے زرل صاح بکوکشف مرم تا نک 
مطالق رل بے تے۔ال' ۴ھ س بای بنادے 
ارراڈڑڈدے دوکر نے والا ہناد ےآ ٠ن‏ ۔والسا: 
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س کہ ادا د یاست ان کاایک احا نکیل چا ےک 
انہوں نے پورگ ریاست کے فرع خاد( کے ) می ما 
عام قارک' باوضولوک مت رکرائۓ ج کا وخ یناب آف 
بہاوپور کے ذس ےک ہہ عرف ذ کو پا کے ن وہ 
جانورکوصرف ذ کرد اور با قمائی بعد یش ا یکی 
کھالگڑے دی رہکرے کیک کل چزجے- 
ےہررک صاح بک گے: جک الفاظ یاد ںک لاکھوں لوگ 
ا لکگھرانے ےون ہیں ت نے اتا با ایک پیل 
کروایا اور رخ ای فی کی وجہ ے لوگو ںکو زجے لال 
کھان کول ربا ورنہاکٹقصائی کی نا یکاکوئ خیال 
یں رکھتے' ترک تز ے )کد وضوتو روری با تکیاانہوں 
نے شس لبج کیا ھا؟ راتسل کے شی تے 
تھ؟ اک حاات ‏ د ہاگرد وھ رٹ بھی وا ذ ہچ کاکیا 
تن ےگا ؟ رف اس خاندا نکااحان ہے- 

چو دی صاحب ا یط رک اود اٹ بتانے گے :و مکی 
کیپ نے اپ ےآ پک مایا ہواہے ان بات کےگواہ 


عبدالقد یر خان صاض تن کے ہوک رج 
اتا لکیااد رہم سب سے مھ انیج یکیا۔کھرے میں ڈاک 
ماح بک کور کے لے چندلوگ بی تے۔باتٹررا 
مول تو مرجم ڈاکٹرعبدالقد یر خان صا کو اتک ایگ 
کا لآگی۔ جب فو نکن جو رقم نے ایک جیب مر 
تکاسماغ ناک یکہڈاکٹصاحب کے یا بٹنوں والاپا کل سادہ 
امو ا ھا دک کر بہت جرگ بولا ہا آپ 
سوب ق نیش مت ان کے لا اود پا تک ےکر کے انداز 
ای ادیک میرک مل دنگ کی ۔اے بڑے 
عا ی شرت یات ایی ادان جن کے نام سے پا اکتا نکا 
پچ داقف چ کن اش نے بہت ات مرا سے یں 
نوازا تھا۔ڈاکٹرصاحب ے بات چیت کے دوران جرت 
گیٹ اکشاف ہواکہ دو فرش نمازوں کے ساتھ ات تر 
پاش ت اش را اواشی گی پڑ حع ہیں اور جلا ناخراہمام کے 
ساتھ تلاوت ت رآن کک سحاد ت کی مکل کر ے 
ہیں۔دوفر مان مگ ےک میرک ڈا ڈگ چرے راک لی 


گھ ریو سے بڑ ور ہے ہیں علامہلا :لی پرا مرا ری داصت بک مکاانساغیت کے لئ ایک اور رہم گھ رجنت نز یر ہہ ار میال یوی شش ج انتانحبت پیداہدگل( نر 41) 


کے 
e‏ 


1 


(ETE) 


جب چو نے سے داعت کا لح ہی تد ان یس پت علابات 
اہر وک ہیں چیہ اک مسوڑعوں می وشن٠‏ ےکا رونا اور 
کچل کے بارکا موتا خت چچیزد کو چینا بہت زیادہ مض 
سے تاوالت کیا یکا نک رک ادرک کون اس کے 
علادہ منہی )تھے ڈالنا اور سو نے اورا کے کے اوقات مم 
تب لیاں ہونا وات لتا کے ے لیف دہ مو کا سے 
کن بی ےکوزیادہ یا سکرکتا یلکن اگرآپ ےج 
یش اسہال می ای ہد ےآوا صورت می فوریی طور 
پرمعائغ سے دابل کے بہت سے وال بن ال پاتا 
اندازہلگا کے ہی کہا نک ب دات کال ر ہا اگ رآپ 
کے ےکوی رات نا لے دق تتکلیف ٢ون‏ ہے رآ پان 
کی بط یتو کی برد ےا تیف دو رک ی کیو انیا 
کرنے سے وال دگ راہ ت کو ں کر بی گے 


۱ ےگ ناد یی 
اک رآ پکومعلوم ےکآ پک دات نکال دا ےق الکو 
آرام دہ رک ےک یکوشت کر یں اگ راس ک ےکپ ےیل یتو 
ا لکوفورکی عور پر بد ل ےک یکس سک یں اس کے علاد ہآ پ 
ا نکی کاد ٹکودورکر نے کے ے یں کے کس مکی اش 


نام اور ےک کی ا پر کپ کے 
یت کان کیا 


وپ پا آپ کے دای الیل ہدے :نٹ ٹوآ بکارک ہیک نکیا آ پ ری انت ادا ویش میں کےاطی وروما تج بات یقر می ۔(1) : جن 2023ء 


بے 


۹ ۶ ہے Ol?‏ 
وکات و ںا ا 


7 مس اورا نکو یکو ن شو ںکر وای ك 


اکر پکوسوڑعوں می نکی ی سس ہو تو ساف اگ یا 
مل ےکی سے سے مسوڑعو ںکا یک گے مسا عم ری۔ 
الب سی تل یا کل رکا اتال کر یں یی ہوئی نی 
ہاور میک تن ںکوہ کر سوڑحوں پر لے ےکی وات 
کے مآ ران ہو ے۔ 

[ مس رتےاپاکش _] 
ےکوی ھی ہب زی چیا ےکود سے دی :یسے ےک ج 
غیرد وھیا ن رش کہ جب اول ایک چ زد بی آواسے 
کا ہہ وڈ یی ۔ بی یز یک وکات بھی کنا ے اود ا وه 
تلق یا سان کی تال سکس ہا ے تو یخطر ےکا 


اعت ب کاے۔ 


1 
ہرجےکی رات نک نےکی شف علامات او رقف علارع ہوتا 
سے شل چو ںکی ما ںکا دودح ہے سے نیف اور بڑھ 
جا ہے جب پت چو کرای ےآرا مآ چات ہے۔ گرب 
شوقی سے دودھ پیےتو ا ےکم و تھے سے ف کا ا رور 
پلانے سے ل اود بعد ٹس صاف گی سے جے کے 


a 
| 
$ 2 


اتال تام ےک اا اچ نکی یکی و کل درک پال کی اورالی شو جوتا تھا کی ےکا ہو ںںک وہ 


بے یس تا ہے۔ مرک زنک پظاہ رق بہت نیک او ری 
ہویم زان کی برک تی اود ےک ا نے اپے 
فض وکر اتو جاورا وا لک برک او جه پر ظا ہرکیا لن 
میرے الد کی عیب تھا کے بوجوو اللہ تال نے 
میرک پردہ پٹ کی اورخبقری سے لے دانے ا ا کا 
برکت سے لوگوں کی نظروں میں کے کیک اور سان 
ایا ہبقر یکی وجہ سے زندگی می مکی اور سنو انا لت 
تمیب ہو ے کرای پئ گناو ہے کے جو نہ پاج ہوئے 
کی بے سے دمو جاتے اور می تہائی یش ان گناہوں 
میں بتلا ہو جا اس محالے می خووکو بے سو ںکرنی 
تھی یس با اش کے پا جرگ ودارا گنا ہوں سے 


اشا ناش 


تحوست کے ابق طرف ری ہو۔ 

ا مما ےم بہت یادہ پر یٹان تی پر الو ظا ئک 
کی روعا ‏ غل می ایک جا تک یک اش ے الکو ما گے 
وال کرک جاۓ اور چردو ہار کے تھا کر اھ جاۓے ایا 
انسان ال تدا یکو بہت پیت ہے جوا ےگناہوں پر نادم ہوگر 
تو کر سے ای دن کے بیس نے اپنایمسمول بنا رک 
ج بک یکنا وس رزد ہوت تو ال پ رتت ناد موی اود یرآ و 
ات سای اشک ررش جب سد 
اغات پا لاك تغبد و اتکی نتر 
سو پار اس آیت کی گرا رکرمی اور پھر عور کی چ 
قش( ور مرو نکی خری مارآ یات )کوسات 


انوکهانبو ی نانک ایانم کے وق تکھالی ہول اراد یس طات اوت تا اق ہے۔دلن' پھ رک کامموں 
کے وجو تیاو کرو ری قا ہ تی مو ہنشت اک کاطوفان ہے۔( سان سان :اصپور) 
جآ پکاکو کا میارج 22 سے اد پرگیششس کے باو جودتا کا کیک اما ہو آپ اس کن ہکن ہنا چاج یتو ىیلا مول تش رک یی ہپ دک روجا کے( نم 41) + 


گزشت مال ورور اک ر پل بے شاراوگیں بے 
لد یی ایی .آ پچ رم یں ا سالی ابر 2023ء 
یی سواارب ددود اگ کے لی اش کت کی نا یں 2 


موڑھوں یں سا کر می 
ان مسوڑعوں می پمددردادرخارل قر ہد ہے۔ برا 
جو ںکوادھ ا ہا اور ہا ہم رگڑتا ہے یا شلیاں مرش 
ڈا ل کہ وتا ہے۔ مد سے رال“ ہے پیا ارق 
ےش بیو ںکورس تآ نے کے ہیں ارہس لویل ہو 
جال »)تراب ہوجا جو ہو اتی ج 
دودح رغہت کے تا اورتے ہو ے۔ 

ماؤ لکو چا ےک یسے کک لوست شرو ہوں اسےفورق 
طور کول پل ناشروں کر یں الول ناب نہ وگ 
پیی پا ساف تیارکیا جاسکتا سے کول بنان ےکا ط رت : 

4 گا اب ہو پان مآ جھ جاۓ ےج خی آرما 
چا ےکا ی نک ایک بجو ںکا یس اور ای چک یکا کا 
سوڈا لا گی چترمتٹ بعد بیع اما ر مو یچ یکول 
بڑےشوقشی سے بے ہما جب پا ال ہو جا ۓتوارے 
وآ ےد تھے سے چو کرد ہیں اک حم یس ہونے دای 
پا اوش کیا تک ک یکو پوراکیا جا گے۔اس کے ملاو رستوں 
میس ادلو ںکی بے بھی بہت فائدہمندہوتی( با تی مخ 59) 


بے شارمراد یل ہاگ ےآ پ ی قروم در 


گاره پار ڑھل Uh‏ ازرد ےک کو ومو ار 
ھت ای رکع تک اک تر خیب کے سات کلک کےسلام 
یرد ب اود کرای کے بحر الت سے اب گن ہو ک یک را 
گرمتائی ماگ ادراش سے کرک م بی گنا کروں 
گی روا شل رمو نے دای دعا ی مز ده 
روروآرانٹرے انکر ےائریچااونڈع ڈا ل د سے اور 
مج گنا ہوں ےنات د ے کے لوک کے فلا ہے یک اور 
ندال ت ہیں انرک حادالا بنادہے۔ 

کو انراز وی کرک کے مکی تدر پریشان ز یاد ہی٠‏ 
مان ددعی تدرش رمت ری یی ڈو لی ری لکن اب اشک سے 
عراشل وکرم اوداصان ہ ےک اب طیعت با لپ یکنا ری 
طرف راغ نیش ہو رادل ہروقت الک یا گن 
دپتا سےء مانس ساس الشدکی رضا کا طب گار ہے۔میری 
درخواست ‏ ےک جولو کی گا مول اور تیہوں سے نات 
چا ہیں دہ ل شرو ر سید 


کت الا ف صاحب السلا میم ایس ر بک رکا جت 
شحگرااگرو لک ےک راک نے او اود یر ینان حال زندگی 
میں آپ اور ری بے راشا عطا فر ےس کل 
پر یشان حال زند یکی وج سے الیں ہوجگ ی ایک دن 
لو ٹوب یرالد ی روم اوراستففار لق وزوز جوش 
کررتی کرای دودا نآ پک ردحالی مخ لکاای کلپ 
سان ےآ گی ا پک باس دلکواشی یگ یکس لآ پار 
سنا رو کر دیا ادراب مب بم یف لک اظظار ر چا 
جب یسپ کا مکرتے ہد ےآ پل تخل نی ہوں۔ 
چدمال پل شادی مول شاک کے چپ دو می ہت اج 
گزرے دجب شومر کے سراتھ مرون کک شفٹ موتو 
مال سب یھ نیا تس رای رشنددارج پاکستان ‏ اتالی 
شف تہ آہضہآہتہ اپنا آپ وکھانے گے۔ شا مک 
کمڑرکوں E‏ پد ےکی ان کڪ پا کل 
یکو کی ساری داتان با نکرنءہت کل چ ایہاں 
ھام اکر سے خو پیل اورشاد ی کرنا چاخ ے 
گان سےگھروائے ال لوک یکو پندئی سکرۓ سے اور 
اسن ست ےکوی ایکا کی ہوجھا نکی غلا م کر ےا 
لئے ان ہوں نے کان کر ے ما تاد لک دائی ٹل 
esle iT Pei‏ سہارالیا۔ ماود کے ساتھ 
انا کی دفادار کیا س ب کی عز تکی ترو کے بو ںکو 
بہت پیاد دیا خاون دک نال بولش یں بی ہگ ا نکیا 
نرم تک ۔أنہوں نے بے انچادعا یں دی راتان 
کی وفات موی ُنہوں ن ےکھا یا اٹہ یری ساد خ رگا 
دعا یں اسے( ن کے ) لک جا میں اد تھی نے کے م 
سےٹوازا لان یر سے وراو ےکی خو کی 

1 1 
بھوڑے کی ۶ سے بح رخوم نے اپنارنگ دکھاناشرو عکیا۔ 
خوپ رل طرف ے کیا ںکش ہیں وڈ دو ں کاو یکین 
لوں ووی 11 تھا۔ جس سب پک برداشت 
کر یگئیءالل نے ساتھدیا۔ می رےشوہرمیرے ساتھرہنا 
اپ یتو ین بل تے۔ بہت أحار اھا آئے۔ شوہ رغیر 


میرے بک یل فا لای اور اک ے رطوہت ق را ییک خن ہڈا پک گرم پالم رک کر 
چندتنارے دوفو ںنخنوں می ڈالے سے اک کے مال ےکم بات ہے۔(جہان بمای) 


س بک مراد یی پودا ہد نے اوت ہے جو چا یں رب کن انوں سےمنولھ 


بوا سے رور کا لاح مو یی لک رکا ت لی کال مراد اسا ڈاکرداتگو ہا ہ ال مم رکودی میا ا ترکھا یں ۔ ایک ہف می شفاءہوگی۔ ‏ جو 2023ء 


عورتوں کے چلروں شس پڑتا رہا۔آٹھ سال کر ےگ 
ہمارےاڑائی بے جاری ہے یلال سے ایا اپنے 
خموں اوروکھو ںکوورکرنے کے ےک دید اکر دع کی سک ری 
ری۔ا کا اٹ یہ ہواک می رےشوہرن بھی نم لکل اک 
دور یشادیک سکرکی۔دہ کے گے میرے پا میریم 
بے جوفیرے ل ےکا ہے۔ میس نے دل یں الد ےہاک 
غر ہے ا ن کا دصری شاد ل کا ارادم موا عالات ر 
ےا رج تے۔ ہارےتعاقا تک کان میک - 
ہے کاپ ایک میرے شور کے دوست نے یں 
دوم ری شادکی کے ےرات یکرلیااو رای ک لی کے کان جا 
چرطلاق نمر سے شد سے دن رات الا ےھ 
اس روکد کیم رئا معاطات د کور یگا- 


ہیرس سا 


نے دوپارہ ےا جھکڑنا شرو کرد یااورووپارہ سے 
طلا قکی ر کیاں و نے گے یس نے اش ے بہت دعا یں 
اکس اورروزانہ ایگ راد ارسورۃ الاخلائ پڈ ےکرشو رکو 
بد رکاش رو ]کردیا۔ اس کے علاددظ رآ پر بات کاک ہر 
تالش یی رق ادردددھ ردم 
کر وبق تی ۔ کے شور ےرہ لیت نےکردیا تھاچہاں 
یش بیٹی کے اتکی رتھوڑے می عزص بحارم واک 
بچھے دو کے میس دکھ ایا سے اور طلاقی د ےد انا ہر 
بجھ سے لیے نے ا کے ےکہ یس دوس رک شاد یکر دہ 
نہوں اورا کے لے“ یں طلا دن ضردری یخرن 
کی اپے موان دجو کوش ۔ ای نول ہواتیے پلؤں 
لزن کل ای ہوم ریبعت ایا اک بہتزیادخراب 
موی ۔ یس نے ا نکی من کیک ایام کر یں۔ مکی 
رون گگی۔میرے شمر کہا کس فی لکر چا ہوں 
تی وڈ ے کےعلاوہکوی رام بے با تکہ۔کر دو لے 
گے ۔ مل نے وورات جا ۓےنماز پردوکمز جج ےکر کے اور 
ال سےفریادی کر کےگذاریی۔الش ےہ ا نخرت خو کا 
جب شوہ ر کے سا جح لاق والا معالمہ ہورم تھا تدنہوں رعا 
اک یالل ج میر ےکی شی اپچھا ودک یھےطلاق و 
ہو مل نے انش ےہا اک شرحت ول( یم 59) 


7 کے فم رں کرو زک پاس ۔ 
انیب بار کے 


7 ` ٦ 
ران ان کے نل‎ 

ڪڪ مدوم ہب کر گآ بھی لے 
دتا یش الیے بادشاہ یڑ سے ہیں جو مر ب رگواریی 
چلاتے رے بڑے بڑےعلاتے رع کے اورم الشان 
سلطتو ںکی نیا ری ۔ اس کے بن ابی بادشا دی 
گمزرے ہیں جنہوں نے اہ رکوس تکا زیارہ حص خدا 
کے بندو ںکی زاحت وآ مات اورفلاع وروش زارد 
اوراں دج سے لادا ہت پال ۔ان کےکارناے اپ 
کیک کوں ےم کا جو ہے یں شر شاو ضوری 
ال ددر کے بادشاہوں س سے تھا۔ وہ ایک 
سردارکا بنا تھا۔ جواپقی دانائی تن لوک ور اد یا اور 
جوانمردی سے ہنددستان ےت ت کا مالک ب کیا ا کا 
سلطنت شالی ہن جس سندھ سے بثگا لک ک گی ہوک یگیا۔ 
راوتا یی ا شائل ھا اکر چصرف پا سال بادشاہ 
۶۷ 2 0] 
کوشا ایک سوسال م کی اک توق دمو ۔ 
سراؤول ‏ پا کی کو تھے ۔ ہند وو کی عباد کے 
مئر سلرانوں کی پار ت کیل پر یں بناہیں۔ انی 
سرائوں میں ڈاک کی چوکیاں مقر رکر دی یں چگ چک 
کھروسے کے وقالع ہار تے چو علطو کے ہر تی ےکی 
ضرو ری ت ری براوراست بادشاہکو ہے کے سے ہر 
تایآ جہدا قد کا پا شامکجلد ے جل م وجا تھا 

شیرشاونے ما ارک کے لو سے نظا مکو سے ہے جس 
ھا د یا ہل پرکاشت کے ہو سے رت کی امول 
اورا کے مطا ا مال ہجو ہکیا جاتا۔ سے کے اع سے 
اون لا اتیازرنگ وکل اورذیب کے(باتی غ 59 ) 


ےکا ڈیں پڈھنانہ وش 
(1) مب اسلاع کا خی سلموں ےر سوک (۴) امن 
اورمبق رگی(۴)اسلام اورروادا ری ( ٣‏ ) ساو ںی 
عباد گا یں اورا کے تو ق اور مار ی ز دار ال 


ی مل وا اک مک بڑھ چاے 

ڈیر کون نا ست یں ہے۔ پیل لوک بھی اکا فار 
چ E‏ نال یملز یاد ہبڈ گیا ے باتوی اک 
کک شرت اخیارکرگیا یا کے دنھیں برش کار 
چک وجرات مکلاتہ پرینانیاں ورات س 
اضافہ ہے اود اوی ند کی دوڑے پر یلوا ریاے۔ 
مال کےطور پر یو ںکی مکولنگ ی ایک لے ۔ ا 
تیارکرنا پھر مروت کول چ اورخوروفتر جیا 2 
اخراجاتہ لپن بش کران ےکی ہی م پا چوروز 
نیک کے بام رک تلا کیا ہونا EE‏ 
یکن یں جلدی یل سوا ون اور ری یں کی طرح 
کوزے ورس کر کے جانا اکان وسال اورم ایز یار 
میٹ سکو برقراد رک کیل ت دشام لا زمت جیے اال نے 
انا نا ا ےپ می جلاک کے تصرف ائ بلب یٹر 
ک بادا سے بک ڈیر میس ہل کرد باے۔ 


کک دوست کے ماق وق تگزاریں 


این مر شکاعلاع نات (خوا بآور) ادوبے ےکا اا 
سے لی تا اسب ہے ای اددی ران کون شی یںگر 


کت ہطوغ 


2 کک ای گزشت پال 
سےئبڈرکی رسال پڑھ دی ہوں گھ میں لرگ ور 
پا ےتوب ری رسال سے اک ھن شکاعلانع حلا کر کے 
علا کرت ہوں ۔گھ یلوم وفیا تک دج ے ڑیادوٹو کے 
تما لکرم مرے لئ کل ہوا کین میرے ای 
مت زک صل کی تبتر کے ذر یتاگل جا سے اور وبتر 
ددا مدکی اددیات یں ۔ میرک ایک سا لک ٹک ےج کا 
اکر پیٹ شراب ہوجاتا۔ یز ایک سے دو بار امن 
تک جات اوردہدودھ پیا ابی ہندرکرد تی۔اگرزر زی دودرم 
پلا ےک کوس کر تو د لیا ںکر نا شرد کرت .تقر ما 
ایک ہف کل اس کے علاع کے لے ڈ اکر کے پا جانا 


رھ 


مکو کر تال کو را فور 


ل اوواورچنات اک ی کےا ایک ذ دہ ہی اور یآ رگ ط ران جادجنا اڑا ےجا ےگا لامو ر 


ر205 ا ا کیا ویپ رق یکر روتک ی رخوم بای کے فا سے با مقر یں قرالا ج رن 2023, 


مغو کرو اہی "ہانگ ی 
ف ص ص7 جمج0]) 
ہیں کہ پر یشانیوں اور مائ سیو کا توم بڑھتا چلا جا تاے۔ 

را ےلوگ ا یکا علا علاوتءعبادت: وکر اکر یا نر 
کی لف دوست ےم اٹول ےی 
ابحیت کے مقامات پر جا گی ا لکیفیت سے جات کے 
لے موزروں ہے۔ نینرانسا نکواپنے عالات پرقاعت اختیار 
کنیا ب بے ےلو ںکوا.پا کت پراوزنوداک پرلوچھ 
دی چاہیے۔ تزا زوم استعا لکریی ۔ تد مال تل 
ڈیر کے وضو برای سینا رک را نے ت نق طور پر 
مز تیگ نک ری نت بیرق راردیا ان کہا اک ای ے 
انا روعاف وذ ہی کون متا ٹس سے ڈ ہی دبا اور 
اعصاپ ناک یکیفی تم es‏ ےڈ حے کات 
کے در بل تداہیرمفیرغابت مو ہیں :۔ ای و 
ہت میں کل مالا ت نمٹانے اورورہگر ارو 
کریی۔دوسرو ںکواپ آپ شب سناب ےس یل اور بے 
تلف اور بررددوست یا کا اتھٹا اکر اپ جا خیب 
سنایے اورک پش پک ہیں یو ںآپ کے د لکا وھ پا ہو 
جا گا ا۔اپے آلف اور ررررومت 4 کے ہاتھ 


E‏ ارات 


ات ف 
ہو لن کل ادویات استوا لکروانے سےا ںکامعدہ 
کرو ہوا جار ہاتھا۔ یل نےعیقری رہام چلڈرن 
رپ کے بااے یں پڑھا۔ میس نے رسالہ یل موجود 
اددیات کے جیگ دای ےہر مرکا کا اور روعرد چلڈرن 
یر پکا آرڈرکردیا د چدو نتم جکو یرپ سمل 
کروانے سےا ںات می تر یآ تشد ہلا 
کے بعد ٹم نے سیر پکا اتتال بن وکر د یا کان برا گے 
سس ای سس تل 
کت کے جا گی اکا سیر پک مل پر ستوال 
کرو E,‏ ا ای ا 


ا ود اس پک وم نے ا و ا ا / 
موا اورک کی کین عا لمو( وضیه) 


جادوچتات کے ے طا ری لوار ہے( ر ۳)41 


پرآوت خائ س اضاذ 


ےرود ہیں ؛ ابی ماغل ایا رک یں اوران ں رر 
ہی لیں_ کو یھی لکھلمیںہ پپدے لک میں اور ہیں 


فضول سوچوں ے ور ا میں تواز نگ راہ 


,اتا رک یہ اپچھا خی رک صاف سخ رالاس زجب تی 


کر ہی اورخوش وخ منظ رآ ےکی اداکار یکر بی ای طرح 
بھی ہنا اوروہا دک یکیفیت کے طوقا نکا رغ رجا ۓگا- 
دوسروں کےکام ٹس ا نکی مد دک یں ۔ ملا مدز ورک مدوکرنا 
وغیرہ۔ روزا کی یکی ورز لک ری سان طور پرا سے 
آ پ اتر رکیں۔ دوتوں کے سات ہپ ش پک گال 
ک یں نکوکھانے دبلا گی کی بیو دک رکریوں یل 
شریک مون ےکک یکر یں جو یز کی جائے اکا تم ضہ 
کریں۔آ کی کیا ے آکے وا ےئل کل ق منص ہے 
بنا یں اور اش یکو یجول جا یں جو ہو تھا وچو چکا۔دوسروں 
سےا کک لو قعات وابد تک میں جو پورگ +۶ AL‏ 
کک سے الیک موک ۔ڈ پر ڈو رک رن ےکی ت کون 
سہادا ہرگ تل بل ارت کون یکرتے ہیں تو تر ککرری» 
اوی ڈیر کا پگ علا نیس س گر پر فر ا 
کاروپار کے مال بھول جا ے۔ائسں کے علادہ عنال یتوہ 
استعا لکرمیں حوالشائی :عناب تان چوئی ھون بی دا 
دزن لن ےک پک فکرقد ہی ل می فو کھیں_ 
ترکیب: پ لاکپ پالی می مل تیر ےک غوف ڈالکر 
اتا اف سک کی یکپ پال رہ جاۓ پک را کو مگرم ہیں 
ای ںتواکٹھابنا بناکتھ یا یس ڈا لکرساراون یی کے ہیں- 
کرت ےیل ین ت پلڑرن سیرپ استعال 
کروایا' اڈ شرے' دست جا شر ی 
اس کے مون اود الیوں کا ست رل ہوک او رصصل 
اددیات کے استعالل ے جومعد هک زور م وگ تیاو وی بہت 
fs‏ ا۔م اب گی مین مس چند بار ٹکو پل رن یرپ 
استعا لکروالی ہوں ٹس سے وو لف کاریں ے 
اعت س رق دال ر پک وج سے ڈاکڑوں 
اور پتالوں کے چ گے ے تیا ت لگئی۔ چلڈرن 
یر پک فا ل بات یی کی چول کے رب لک طت 
8 کڑ اکٹ بک نول ذانکقراورٹیٹھا ےکوی ےکوی 
استعا لکرلیتا ہے۔میرے یٹ بھی اکٹ یار پڑ جاتے 
تی نے ان بھی چلڈرن سیرپ استعا لکرن ےکا 
مھورود اجس کےاستعال سے چندجی رنوں می ای ںی 
خفائ لک۔( شا ین انضا کرای ) 


گزشت چند برسوں گر یکی شرت شل بہت اشاق ہوا 
ےم مو ںکاشدت انان پر او اتات ضرت 
کےساتحوعرج بکرکی ےج بہت لیف دہخابت ہوتے ہیں- 

مو مگ ا کی سب سے زیادوتشویفنا کفکیفیت لوگ چانا 
ہے جس کے باعت جا گی ہاگن ہے جن علاقوں س 
گر د ہے وہاں ری کے رور چک دہ 
ان تام باتقوں سے واقف موجراں کے ابل نا لیے 
بیانے اورلو ےتفوظا رک شی روگ رشابت موں _ 


مو ی چلوں اور ول )اک“تمال 
اوہ بفیادگی ج ے ج مارک قوت بدافع تکومضبو اکر کے 
میں روف عوائل کے قلاف فعال ہونے میں وکر 
ہے۔ مو مگرما میس پا کے باکت اتال کے اتے 
ساتم ڈص رسارے موی کچل کے تر وزوز ہآ لوبفارہء 
مان اور فا لے وقیرہ کا خوب استعا لک یی _گری کے 
باع م سے نل دالے بے کے ذر بے نمکیات ضا 
مہا ہیں جس کے باع ٹن اورک رن ےکی شکایت عام 
ہے۔ ہے یھو کاشریت پاش شک رک ا کھو لک 
تھا لکرنا ہت سودمندشابت ہوجا ہے سای مات رک یکو 
یہ چھاچہ یا را زظیر ہک گل مںزیادہ ےزیادہ 
استعا ل کر یں فام موک یتر بنا نے کے لے ود یکی کا 
۴ جا بائ گوشت اور باد سز یو ںکی ھا ےلوک 


کر م شی لوقاف صا حب السلا میم ا لی بارمیراحبقریق 
سے تفار کے ہوا یکی ایک تیب داقعد ےگ ز شر رال 
م ےب کے ےد کے ید سے کت کے لا 
ا پت عا دےے سے اور تام ااب 
E RE‏ خو بت ری فک 
لن کے ہی دن معلوم ماکان یس سے ای کرای ارقا 
کیہ مارا و نگمز ر جانے کے بح کی ال نے چارہ نہ 
کھایا۔جب اسے جاندروں کے اکر کے پا لے جایا 


پورس ال ٹیس پر شاف س ےکرسب کے ولوں شس ای عبت کے جکاے ۔ ہیلا مول 


ٹڑےءتوری .کرو اور وک یکو ربج ریں۔ ستو 
اتعا لگر یکی شر کمک نے میس بے انا ارگ رخاہت 
بھوتاہے۔ ایک اہم اور یاد ھن والی بات ہے ےک جوافراد 
اپنےمتشروبا تکوش اکر نے کے لیے برف اسقعا لکرتے 
ہیں دہ ىہ جان لی لکہ بر فک ادگ تا گرم ہے۔ ال 


سے ےکآ پش روات 2I‏ اکرش انی 
ےآ پل نکی پیاریوں ےک یحفوظ ہیں ےکر یکا 
ذکہواورکرٹیکاش رب تکانام شلیامجاۓ یلکن ی یں ۔ 
ترت نے اک لیے خا کرم و مگ ما کے لے یکل پیدا 
کیاال کے جل وائ لو ے بیانے میس حددگارخابہت ہونا 
ا7ے 

موک کر با تیل بلاضرور تگھرسے کے اوردجوپ شل جانے 
ےآ ہک ب او راگ رچانا اڈ ےآ مت ری اور گلا زلے 
جانا نویل مو )کہا یں دن میس دو سے تیں با نل 


انی یش سک کیال دو پچ کے وتک بدکھیںء کے گوں ۹ 


اورلانق وول لوا ت کا اتا بکریں۔آگھوں مس عرق 
گاب کے قطرے ڈالی۔ کے پیلک اورا تک اتاب 
کر بی او زاو لیے 

گری یں فو لک جا ےکی خکانیت عام ہے اک من کے 
اع مر یشک جا نکی اکن ہے۔ مار ےکک میں ہر 


کیاآو چق قد ب لکرر کگیا۔ بڑی کل ےا کر ےکو 
ڈاکر ے پال E‏ لے جہاں اے اشن ویر کے 
کک کی مال لن پروی ۔ 

ڈ اکر نے شورہ دی کی دقر بان مس ای ہف با گر 
اورک الت سے اقرا :ہو پا ےک رکشل زودن ے 
زیادہنڈکال پا گا ا گے رر جےکزیداتظار !خر 
اےفور از کروی ۔ می نے جگرمنڈ یکر کی اور وہاں 
ں E‏ 


ای کپ کے 


PIYE 


مو تس 2 
رچیف شل اکن بے ہگ اود ؤت عدم 
تواز ن کی ہیکت ہے۔ ا کور کر نے کے ب سے 
پیل مرب لکوسای وا رشح ے مقام ہل کر یں راو کے 
سے بخار 104 یاال سے ز یاد وی وکا ے۔ا ہک ورت 
تمل برف کے پا کا فور ی کل دنا ذعدشردی چ جب 
ی کک بغار ہوکر400 گر ی کک ت جائے۔ ای کے 
غلاو ولا زجلدمحاریغ ےکی رارک ی ۔ 

پاپ کازیادہ سے ز یاد ہا مال کے 
اکس مم می پان کا یادہ سے زیادہاستعا ل کرب کہ 
مر فآ پک کت بل چر ےکی جلد کے ےکی بہت 
ضرددکی ہے کوک جلد چا ےآپ کے مک ہوہ چ ےک 
اھر بالو ںکی ہوم کر ہاج جل رکا اوہ کن وجا نک 
نیدی و ری کے باع ٹآ نے دالا پہیدے۔الںصورال 
ےتارک کے لے پا کااستتال سب سے مفیدہے۔ پا 
کےذر یئ اپے بالویں اور مکوصاف ترا اتال می 
کاماسک چر ےک شادالی کے لے لاجواب ہے۔ ہفترٹش 
ایک ادا گاب کے۶ رن ےم راو استما لر ی ۔ 
کاپ ضنک ن ےہا ےیں؟ 
تالش پاے گا گا آپ فام ہے ہیں؟ ضرور 


میں | ہیں ایک یں رمات خی گک یا نشی با 
ب غاد وربا خی ری مھ نار کےمبر بش 
میں۔ 0343-8710009 


کرمعلوم ہواکہو وٹ ابتےقام جاور رآبالّگاٴں ہا 


ج نے نے پا کے یوپاری ںک ویک ےکی ارک 
تان جال توان شس ے ایق نے جد وھا کس 
دکھائی دے ںہ تھا تبتر دداخا ہکی جانورخفاء ا سمال 
کرن غکامشورددیا۔ مل ن ےآ خر یکوشش کےطور یکر ے 
کون ش سجن سے پاد بارڈ لی کے اتی موچور برنش ہی 
کی ہدایات کے مطاقَ چانور شفا کا اتما لگروایا اور 
دور ےکی دن کر ے نے چا وکھانا رو کرد یا تن دن 
سمل جافورشفاءاستوا کر نے ےک اتل ھرنے کک 
اورک ححت یاب م وکیا ۔لیں ہماراگراعیدقربان سے پیل 
ترا سے ےنا 


ما ا 


اوران روجا یں( خر 41) 


وواد وا ا کے ا جا بن ٠‏ 


ایک ارز کرو 


ہر ی205 


زک ابر امسلائی سا لکا بار ہوا ں ہی ہے ۔حضرت الوسر 
خدریافرماتے ہی حضو ر یکر سی نے ارشادفرمایا 
کا میں کا سرداررمضا کا ہی ہے اورقیاحاہینوں س 
مت والامہینہ ذی الجہ ہے۔حخر تع رفارو ق نے وی 
الہ کے ہی می اسلام تول کیا ۔ حضرت خان 
خی ذدالنوری نکی شہادتکاواقدیی زیا کے ہی دش 
اٹیل آیا۔ 

مہ ذی الج کے د دفو ں کی فضیلت بہت زیادہ ہے۔ ال 
مارک می کے پیب ھکر ہک فضیلت دکظمت کے بارے 
می کہا جا حا ےک جو ان دی دفو لک عز تکراے۔ 
ال تا لی یہد یں ال ںکوعطا فر اکا کی عزت اقرا 
کا ہے۔ (ا)عر س برکت )٣(‏ مال مس یدل 
(۳)ائل و عال کی حاظت (٣)گناہوں‏ کا کفارہ 
(۵)کیوں یں اضافہ )٦(‏ نز کے وقت آمالی 
(ے )قلست میں رشن (۸)میزان کا (خیوں کا پاڑ١)‏ 
پھاریی ۹(۲ )۶م ے جات )۱١(‏ جت ےد رجات ٹل 
بلنری ےےل 

e‏ کی کی نکو ےرات 
دی گنال نے برو ںکی سنت پرص دق دیا نے ان 


آپ يان ہیں سالہا ال سے چیا ہی یا آ پ کو 
زی زنر سے عا ج اورخور یکر نے پر گور ے! کارہارگ 
لے پِکھریلد الھمنیں ب ے بات طلا یک ک٥‏ ی 
ہے ۔کھراہے مت !ا اوک تو لیگبڑیا ںآ پکی 
خوشیوں خشھوالیوں اور رکو کا پام لال یں :۔ 


7[ کس 


9ون ب روز چ وعص رما مغرب 18 جل بروزاتواردو پر 


پیٹ کے سے 


1 وھ TERE Sa:‏ ہے 
ایس و ںیت رانا یں 


ان ہیں یں یں 


افو کا یی ات گر ساب اپ کلک رڈ کم می وو لگ روں م نیش کر یکر مجر کا اتھد یا ےت !کی 2)2 ون 2023ء 


وفوں کی ریش کا عیاد کی ال نے اولیاء ال اور 
ابا کی عیاد تکا۔ جس ےک جنازے میں شرک تکی 
اا گیا شہیروں کے جنازے میں شک کی تی نے 
اروش کی ملا ن لبا پہنا یاتو ا کو پروردگارعا 
اپ طرف سےغلعت یہنا ےگا ج رک تم پرا یککرے 
گا اتال شی کے ین انی فر ےکا جوش کسی 
عا کک می ا شروش ریک ہوا وکیا نے اخیاء 
وی نئاس می رک ۔ 

7[ لبد ] 
ذ کا کے ہیک کی شب کو چا ہ ےک دورکح ت شل ناز ای 
مر پڑت کہ پررکحت ٹس سورۃ الطاتمہ کے بحر ایگ بار 
سور الکاف رون یڑ یں ان شاء انش داب یم اکل ہوگا_ 


جوکوئی ذ یا کی کی حرا کو بع رشا زعشادورکعت مال 
اس رح سے بڑ کہ ہررکعت میس سور الطاتہ کے بعد 
یک مرح سور؟ الکو ٹر اورایک مر یسور الا ضلا پات توج 
وجول کے ساتھ پڑ ےآو ان شاءائڈہ اسے اس دنیاوئ 
زندگی یں تی جنت ٹس اپنامقام وکھادیاجاۓگا_ 


4 یر 55 منٹ سے لےکردوپ۴ر2 مجر 20 من 
کک۔24جون بروز ہفتررات 9 یکر 29 مٹ ے نے 
کررات 10 مج ر05 مٹ تاکز ری 
ھی ۔ ی ذکر چیا ریب نکر :غو ول ءوردول ,وچراور 
اس مان کے ات ہک مرا رب مرک فر اکن د ہا ے اور 
فی رقو ل کر ہا ے۔ پا گلای ہا ریس ادرا 
تصورکی اتھ پھی ںآ مان سے کی کل رون آپ کے 
دل یرک با ہشکر بر ری ہے اورد لک وکو ن بین 
تسیب ہور ہا ہے اورمشکلات فور یل ہورتں ہیں ۔ وقت 
پوراہونے کے عدرل وجات سے پورگ امت عام اسلام 
اورغیسلسوں کے ابا نکی پپری دنا یش ای نا دعا 
اچ لیے اوراپے زی دا قار بکیلے د اکر یں پا سے 


کیا وجہ سے ا لک کت 


گیا۔ یس نے 


۱ | 
جلو زی انی کے پل مم البار ککونما زمر کے بعد چھ 
کح تقل نمازدددورکع کر کے اس طرحع سے پڑ ھک 
پررلعت یں سورۃ الفا کر کے بعد پندرہ پندرہ مرح سورۃ 
الا خلا پڑھے+ سام پمیر نے کے بعد دک مرح وکات 
پڑت کا رل ااه لَك ای الم“ 
کے ساتھ اذل وآ گار ہگیارہ رج درودشریف پڑ ے 
اور اللہ تیا ے نما زی تبولیت کی دعا ماگے اور اپے 
کنا ہو ںکی معا کیل ےک کر اکر دعا ما کےا شا ءاش دعا 
قول ہوگی۔ اش تھا لی نشل وکرم سے ا تراز پڑ سے 
وانے کےکتا ہو ںکی مان ر ہا ےگا اور اے جنت شس 
گے عطافر مان گا۔ 

۱ ( 
جوکوئی وی ای تارب کو چا رکد ٹل قرزا یط بے 
پڑ کہ ہررکعت می سور الفا کہ کے بح د شن مرح سور 
کافرون او ایس مریتہسورۃ الا لاس پڑ ھھےتو ان شاءالشر 
ا لکی جرک جائحاجت ہوگی ءووضرور( بای ص و 59) 

. سے ادلاوی کا رن گیا تق باداش 


جن الوظا ف ومر 2023ء کےسواارب دردد پاک کے 


چلرش ہر بے اولاوکوایک دوا اورایک عا حنایت فر با گیں 
رگ ےگ ییدداادردعای ال بے اولا ند ۔ 

نین کے سات دع اکر ہی ۔ پر جار وعا قو لک نا اشر تیال 
کے ہے۔دعا کے بعد پان برح ارد م کے غر 
یں گھروالو ںکویی پلا کے ہیں ان شا ءاش پک تام 
اڈ مراد یی رو ری ہو ںگی- 


کی اس ماوکاصدق 40 ٹیہ 


فب ہےاورخا وقت کن کے سا تھ bx‏ ےن 
سبیشارلوگو ںکی مراد یں پو رک ہوکیں :اکن کن موی ۔ 
پھرلوگوں نے اپ مراد یں برک ہونے پرخطو بط ےآ پ 
رک رادرک ہونے پر اض دلگصیں۔(ایڈی) 


او 


ای دالذین جو انے ہچوں کے رشتوں کے ے پریان 
بای ےل اھ ر شک تر نشیس چا ےہ 
اچ ہیں کے انت رشقو کی ےت رآن یا کک درت نیل 
آیتکودالدہ والد ائء با خودیاتماماف راز کرای ال 
ماج تا پاک ےکی روزاد 41 مجن اڑل وآ 
دروزابرا کی امیا مر ہیں دن کک پڑھے رڑیں۔اں 

- کلک یرک سے ان شاء اٹاک وفوں میں کے رج 
اماب پھاہوتای ےو یتید 
بشو اللوالۂ ن الرويم .هلمن 
الما قرا عله تما و ماس کان رك 
قرا ا مو 


در یا اوک ہرمصعیبت د پر یا سے جات لے رآ 
٠‏ پا کک آیت ق نھایت برب ہ ےتک نکی اولا زندہن رتق 
٠‏ وک اود پیا یکا سامنا ہو پاک مصییت می جتلا 
رت ہو ں تو ا لآ یت ادلا وا مگیار ہگیار: رجہ 
اول و خرن مرتبدردوشریف کے ساتھھاپنے وروش یں 
تو چدوفوں یں دی ا کی برک سے الع شا ءال نڑئی 
سے بٹڈ ہرطر کی مصیبت د پریغا ے تبات ا 


ہی نات ے ے۔پشیر اللہ الرَكٰني لويم 


ويله و و أَفلَهُ من الگزپ لطيو( رة 
الصافات:٦ء)‏ 


[ _ ےسیک .]ا 


اگ رکوئی ب ےید زجن ہوقو اس کے علا کیل چے کے 
وال بیع یس ےکوگی ن ری مضتوں اورفرضوں کے درمیان 
اکا لیس مر سورۃ الفا ےی ہم انش شریف کے پڈ کر 
ایس جن ہارمہ پل پ5 مک کے پلانے سے پچ کا 
ڈگ نکشارہ ا الو الؤن 


ال یح کوکمام 4۹ مرجب ال پمک مددذاد 


7 لگا ہا رن دن کک ہارمہ پا یا جا ے تو بج کشادگ 
زئ ن کے نہایت ؤنڑے۔ 


شیلناً 


س ETT‏ س کس 


مد سک لہ سے سے E‏ ا جن 1,2023( 


سے 


سے ہے گا 
آکھو ںک تا مک ای ف کیل ہف مز کے بح ایت 
زب لقن مرح پڑ کرائگیوں پر3 مر ےآگھوں پرا 
ان شا اللہ چند ی رنوں شس ہر شکایت ڈور ہو جاۓ 
هفتا عاك غطاء ك فَبََزك امہ 
لین (ء٣ل۲۷۰)‏ ۔ 

بز فا کی شوکرنے کے بعد ول بال کسورۃ 
القرر بع ہو ےآ ما نکی طرف یں اورشبار تگا 
ایآ نکی طر فکریں > ان شاء ال نظ رک در یکی 


اتا تادر اکھوں کے لاما دو گے 


تر یز اوغا کف لماح الا نال پکادرآپ 
کل اوت خی اور انرک سآیع۔ 

می عیڈریکوا تا زندکی کا رای تا ہو کو لوو ںکو 
لف یہار ہیں کے ے ایخ جات دینا ی سےا نک 
ایال تم ہوجا ہیں +میرے ذوق می شال ے۔ کے ان 
نے جات سے بہت جت سے اذز ا کا تام راما ہنا 
کرک کے سر ہے۔یشس نے مبقرکی رسالہ سے لل ی 
جات آزیاۓ اور بہار ہیں مل لا لوگو ںکو بتاۓ اور 
استعا لکروا ۓجس سے اتال نے ای خفا دی اور 
انہوں نے کے اہن دعانؤں سے داز ۔آنج میقری قار 
کے لئ یک ری مجر یفخ ارما کرد با ول جس سے 
لوو ں کوان شاء اٹہ تا رہ ہوگا_ 

مم میں اک ۷ ورو مور داور پیٹ: کے ورواورواٹتڑوں 
کے دددکیلے میرے پاس بہت نیشفا شا ےجس سے" 


تارتن رفا دہ أُٹھائیں گے۔ائن ا سے جات کے 


لے درج ذیل ل تی رک یں اذ ای لکو داشوں شی 


صرڑوں کےدردوں 2 سی پردوقطر ےڈا لکرل کے 


پیٹ کے در کے ای کلاس م گرم دی ت تطرے 


ۋا ادشام پیش م دروو کیل ا کریں۔ 


ماف ضبوطدما گی 7 یں سردرد جات او ردا ی قوت کے سے رذ درا غ کا استما لکرم موللاب چچزے۔ 
رورو سے میرے کا رک وریا سے رشن دار اھا لکروائی ون شیک ہی( م بی ۔لاؤر) 


کت غاز برک کو یڑک پرکیاجانے دالا ادداب ہہو ال یں ہوجاۓےگا۔ جادوکے داز یکا رجا کی ےب لا ہو یف کاساتھرفیش ا کی طاقتص ہیں ے٦‏ زمودز بر 41) 


ا ا 
کی بیت ون کا رادزان یات کار وزی 
نظر ہآ ی ہو یااپنے معب ےہ حزول م وکیا ہوتو روزانہ 
اتال جآ بی پڑعا/رے۔ 

این جرش آی کر کو ایک سومرجبرروزانہ ‏ ع 1 
راو کر ےگاء الل تال ای کے رزقی میس تو عطا 
فرماۓگا۔ شیطان اور طالم ما کے شر سےتفوظا رہ ےگاء 
ووستوں کے ول یں ا یک عبت پیداہوگی اورٹنوں کے 
ول مٹش بیت طارکا ہوگ۔ یت امم م ہے اود ہر 
متیر کے حاص لکرنے گے یں اذ رجریت ار ٠‏ 
چ ےی تک یہ ے ہے لا اِلة ال آثت سك ر 


1 کے ون الشلبن.4) سرةالاغیاء) 
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اعاط گی کشم کے کی حص رق لک اش کی ہاں 
پٹ کر یں یا نہک ری لیکن ہوا نہ کے دیں۔ بیتل استعال 
کرت ونت ایک بارحم اللاورلیک مرج ددودائرا لگا پڑھ 
لیس اوران بی ہیں سے شفاء او ل کال اپ ہگھوں 
سے یھی .تل :نا ےکا عزنیتہی ہے۔(۱ )تج لگجھل(۲) 
یلیہ رسوں (۳) تل زیون )٣(‏ تیل ہندی (۵) تل 
رحا (۹) تل مین بھی (ے )لوی کا تل (۸)ناریل 
کھوپر ےکا تل (۹) 1ل کا تل )۱١(‏ جارا مرا کا تل 
)10 اتیل (۶٢)بادام‏ اتل 

تام ل سوگرام ےکآ یں گ سک لی اورا 
مر آنگ یری یں جب ل نھ زان ارہل ہوجاۓ 
تو چھا نکر ری ان تل میس ست پپوید ایک تول 

س کا فور ایک تول اور ست اچوا ایک ٹول ڈا لکر شی یا 
می بت لکا خن ڈیا رکوک رن دن تک سلمل ار _ 
دی اود پچ راس کے بعد استعا لکرمیں۔ائن شا ء ای جن 
اوہ پیا یں کے ے لانے اود پینے کے ے جوطریتہ 
ایا چ چنددن یا چند بغ استتھا لک لیں ۔ این ے 
شفاء ٹ ےکی ۔انٰشاءالٹ 


رق سکشادگی: یا ی دنم وزانہباوضوسوردالشت مات بار پڑ نے سےرزق مٹ خوب برکت اوررو زی فرائی موی سیت 


5 23ء )12( 


فا کال دہ ٥ار‏ ےکک ٹم عام پایا جات ہے۔ بدن انال 
یش پیداہونے دا یکی ایک پہا راو ںیل ےآ ےصر یں 
پیل پرانے مادا نتماء نے اسے ممارے لیے غخااور 
دواقراردیا۔ ریم اران اطبا شوگ کے مرو ںیل 
اسے دوا اور نما کا د رجہ دی ہیں معدہ یک رک یری اور 
تزابی تکرح اکرنے یس میرابق ما لآپ ہے موم 7ر 
میں بے اش جیا لکیاشدت ے پداہونے وا واش 
گھراسٹء بے نی او ٹوا را چ برن اناف 
گی رطوبت (ہار-2) پیا ار ےرا غقشسلان ۶ 
احتمال تق تاق ہے ۔ق ریم اطبا نے ای توا 
پت مکخائ کے ہو ےکسا ے لل ٹں انوان پرا 
کر نے کےا اونا کا اتال ت کرت ہے۔ پرا اطباء 
ت بغارو می ھی ا سکااستعال عا کردا یکرت کے 
معدداد ریگ کیمادک میر 
آنا ےون میس ہار کرام وا نکرشمماز ایل 
کے ارے می تسیل ے با ے ہیں۔ جولوک معد ہاور 
ک یکر میس بتلا ہوں گرم اور خی چیزوں کرت 
استغال سے ان کے نعدرے مل تزابیت زیادہ پیرا ہودہ 
ات پا لگرام سیق ریب فا کا :اشک ر کے جل الف 
سےخجات حاص٥‏ کر گے ہیں ۔گری کے تز بقاروں یں 


رمق لواف صاحب السلام مار ےگھ رس 
بہت سے سال اود پر ےئیل یں ۔می را مدکی ےبقر 
سے وک ایامک آی تن م69 کا وغ تار 
کڈ سا قر نروم یک 8 ركنا 
کے بعد اڑل وآ خرسمات مات دروو ایا کی کے ساتھ 
پڑھنا شرو کر دیا۔ال دظیفہ کے پڑ کے ےگھر کے 
حالات اور ماحو لآ ہت ےآ ہمت بدلنا شور ہوگیا۔آ نی لک 
مروا رش رور ہونۓے کے ات مات میرے اندد 
چب ی آنا شرو موی سای لک برکت سے پا مت 
مسج اتی چا شت اورادان 3 


EOI 


میم ری کے اپا 
مرا پیٹ باعل اور 
پا وی اقرات ےحفاقت 


سوگرام فا اواد لیر پان مکی دالی رحا سے رآ 7 
یں یی تو نر یکا زجان ا چوا نش کر 
گھونفگھینٹ پلانے سے ہار فو ری طور n‏ 
مم یل ۷ پراش دہ مل اب 


۱ 
ایےم جم کر اک ضر تک رج ےد لک دصرن 
کی اکر ای تکرتے ںا ےم ریو ںکوایک پا فا لے 
کے چوڑے ہو ئۓےشیر سے یآ سکرام کی ملاک را یکا 
شربت تا دک کےاس پا قونے شرت می پا تقونے 
عر یکیوڈہ یا ۶رت بیدملک ماک رن شام پلاگیں۔ اییے 

ریغو کون یوم م شغایاب ہے دی ھاگیاہے- 


eve _] 


آ جک لککری کے موم میں ہمارے اکٹ فوجوان پتھ پاؤل ٠‏ 


اور پاب می جا نکی اکٹ عاب کے ہیں۔ ایے 
ریغو ںکو چا ےک را تکو ایک چٹ اتک فا کو ھا لیٹر 
انی می ہھکددیی۔حع اسل پچھا نکر ال پا شظر 
سرن اپ شردرت لارڑا کے 
نل وکرم سے چندی ریم ٹس بے ایا تح مہات ہیں- 
آ نکل مار ے معاشرے میں پر یر می طرےے 8 


اڈ یش ورز شی یکت کان ید 


کے نوات بھی میرے روز کے تمولات میں شال ہو 
گے گھرامن اورسکو نکاگبارائ گیا می رئی بلاق رج 
سیلیاں ہیں ان ےگروں می سب یکھ یلو کے اور 
آم کا نا چاقیاں ۶رد پحیں۔ابلیہ نے ای کی می 
وظیقہ پڑ ھن کے ے بایان کا برکت سے پچھوحرصہ مل 
ان کےگھ ماد الات کی اتر ہو کے ۔اس کے علادہٹش 
الاق ری رومان پل شک کیج ے بتک 
ہوا اود خالا سد 


یکا اکوئیعز یز رتوا رض تارا ہواو رر پرآمارەنہ 


کے روج تنس مس بے طا ن اورت دای می ےبقر کی ستر غنات استعا ل کی اس ا 
سے کم نوراق رما ے جم تا زگ یک ایک ا وڈ ہا ہے۔(شاریی کرجا 


ی نوکری زار کی ہو ہا ار ارآ من بہت م چس گھرلےآ میں چک رکال یں وکر شس تر ادرکزت پا یلان شا ماش رزقی بے پہا ےک( خر ۳)41 


تیار کے ہوۓ مع کت اور مگ مشروبات زدروں پر 
اشتھا لکر کے لوگ دن برن پیار یں شش جلا ہو رے 
ہیں۔النمشروبات م غین جز وی استما لکیاجاحاے 
جوطتی طور بر رت ے۔ ہمارے رم اطپاء ےت 
سے صصددرییں یی یں قدرتی پاات چلوں سے بے 
ہوئے مشردبا تک نشانددی فر اک مما سے اوی احا م 
کیا ج فا کے شر ہت انم ہا شر وباتک بام 
الیرل ےجس کےاستعال سےفوری طور رف ام ہوکر 
ڈکارییآجاتا ے۔ ممیت می کون پیداہوکر خی اور 
ا کا شد تن +وعای ے۔ 

حا خواقنع کے ے: فال کا رمت عا مل ہو رتو لک تے 
اد ری کا مین بےضررعلاجع ہے ۔آ کل کے موم یش 
مارے پاں اک نوو ں کی اور تے گی ایت وا 
ہے ان امرض میس بتلا افرا وکو اگ رع وشام فا کے 
شربت میس لینوں نچوڈک رد ںتوفوری طور پرطبیعت محال ہو 
جال ہے۔ پریثان حال مری جورم ءکیناپچارہ ابر 
بن ڈش]ھ کی قا کے ہوں _ ا ہے مر یضو ںکو پیک تبات 
مزے دار۱ رکا صخوف زا ل ےکو اک رکھا کیل بتا کیں- 
چس کاط یق یہ ےک دک اجوائن نک سیاہاورز یر ,سفی'ر 
ان تتام اج اکم دزن ٹی ںکر ا کا غوف تیارک ریش تج 
ہارمہ غوف ایک چا تک فال کے سا تج کرکی کی 
تو چندی لوم می اپچار ںہ کی ویره کے اما نم 
اورپنو کی تکیت کی ہوجان ۓےگی۔ : 
] ہودہا ہد یا میاں بیو یکی یں می رای موتو ا7 
ک نے کے لے در ذ گل وخ یف بہت جرب ےا لک 
برکت سے خت سے مخت نا ریش بھی را ارہ بویا 
ہے اراس کےعلادہرزقی ین برککت کے ےکک بہت جا 
لا جوا بل ہے۔ اظ دک نب ت صقرت ابرائیم سے ے 
کیو ہیوت رآ آیت اورتترت ابرائڈڑگی دعاے_ 

وہ وظیمہ ہے ےرہ َا لِيْقَیْبُوا الصَلوةٌ قَاقْعَل 
بشن الاس تی لیم و ازّكْهُم ِن 
الَمَرتِ للم بَفْکُزؤنق(ے۴)(-س+برم) 
ای تکواول وآن تلن پار ورور پاک کے ماج ہکرت 
سے یں تا یکول ت اراش ہو جب اغآ ےگا 
دق ا اا کک رو کرد ے اور 
ناراگیا تم ہوجا ا 


ی205 تسچ رکا میتی ا کا موقر کرنا دراو سا راتا جن 2023 (13) 


5 اوتا نے سر کٹ پ ران ہوں ین 
الل یار موی عپقری کے قاف سے ا ےآرامآی ت نر ارم پر 
ایا کے باون کے ک کوشت او ےا کےکمرے کے ساس ےکرے ہوتے ہیی۔ 

م سآن کول چ کان ےو لت ٹکمتا۔باتی چارٹیاں یں 

ا ٹراہ کروی سی لیا | 


حار ےت وشل ما 


گم عفر ت کہم صاحبالسلا میم ا میرے شوہ 


کاروہار شس بتر ښک وچ ےکاردبارآ, ا تک بے 7 اور 
1 11 کا سے یع تاج اب گی چا ب تکام 4 
گی ی جات ہیں سارادناخیادادل دید یھت یں یری 
بھی لیج ت قراب رت ےگی ےہ الس روق اش 
خو فآ تہ جب سو ہوں توکو انت میرے پا ں اکر 
ےک ےا درا 2202 کین Cele,‏ 


5ے وناور 3 لکرنقدی قا 
گرم خضرت کم صاحب الا میم چنردان 
پچ مار ےگھریں چوری ہدگی۔ہم ایک وگوت پر 
کے بای کے ہوئۓ تھے جب دای ٦‏ ےتو 
مر کے ٹونے ہوۓ تھے کرس رتل 
ہو ےا ولاک سے 35 تو نے سنا ء3ل وی غاب 
تھی۔ ایک اہ گیا چودو ںکا بج پیل چلا۔ 
ال راکو پڑحائی جاسے جم سب کر 
پڑھ فی یں اید ے وناک فکرنۓے ےم 
شی دا لق یں۔ 
: (ن۔ا/پگ) 
جواب : آ پ کا کا جال قا نل ہوا 
انس پر الل کا شک اد اکر میں اورپ تا مگھ روا نے 
او ںاھو ںک تعدارش کالہ إا إل 


ندال پانے کے لئ یہت ربل ے۔ 


تاور رش یز سک یں زا 
علا 


راچعوق یا جاع ینوی ۰ پڑعیں۔کشدہ|... | فہائیں۔ ارک لک برکت سے بےادی اب س 


ا 


سک ارگ ا قفلت ایہر ےے لکا تی ہوتی ہیں ۔اگرھریس 
اراو یں ڈراےاورایی ہز سی کیج میں اورا یکر 
میں یک جنات ی مول تو وو 
یں ۔آ ےار ے بھی سا یلوم دتاہے آپ مال 
بوک الد ےتو ہرگ رب اورروزان رل ڑھگ تلن پارسورہ 
یں پڑ کدد اک یی :الد یل نیک صا جا تل ہدیا 

دریں۔انشا ءال ےتا مسا لکل وما کے 


گرم عفر کہم صاحب السا کم امیا پنیا 
ھا اک رف تو جیل دیتااورانچاٴ ابیز جال 
کا ما ںکااتقال ہو چا ہے اود باپ نے ری 
شاد یکی ہے۔ ماں با پکوجواب دیتا ہے بگ گے 
سے ہاتھداٹھا تا ہے ب اواو رونا اود بی یکرنا 
2 )تا جآ پ کول ایا مل 2ت f4‏ اک ےکا 
وھیان پڑحا نک طرف ہو جا اوت دا ری ہو 
ہاے۔( مزاک ڑب اوا ڑجگر) 

کاب پچ ہوں یابڈڑے جب ان کے مزا س 
ر اور ےار عر ے بڑھ جا ےتا ALE‏ 
ایک بہت پا گیا جب شاک آزموددے دو 
5 سور اخلا کی پڑ کر صرت ر کیا روح 
ا لو امت و مار 
ہے یا کی اصلاں مقصود ہو ا کی طر فتوجہ 


بی جا گا۔ 


ساتھکا مکرتے یں اکا کرای رک جا 
٦‏ | ےت برقا یں۔(جنیرغان یں( 


ا پر رک اوس کی کے 
کرک دن نے ہیں یر اف دا 
ہے بھائییں سے کمک ماداد وضور ج ےکک و 
۶ ری دراط اوررکر ری ںرذن | کاردبارل 


ر الوظائف صاحب السلا مملیگم! میرایک 
کل کے روت فصآ تا ہے اورس رہ لبھی درد 
رجتاے۔می اذ ئن برک ط ر ںی موچوں اھ ہوا 
ہے۔ کو دم یا روصا گل بتا دی تی سے 
میں شیک ہوجائؤول' اللہ اک کے ابناذال یگ رعنایت 
فرمارۓےہ کیل ےی و تا تم ہز۔ا اکاڑہ) 
ماب :آ بگودوعانی دنا کا ایک ناس ل باج ہوں- 
0 70 2-4) ری جال 
کرک کے رکو اک رتس ورک ری یک خان کب پور 
گا پاش یں دایا ہے اورآپ مزاب رقت کے 
ٹا ہو ایارک فو کی بای زاب رقت کے 
ذدی ےآ ے ادير پار ہے۔ یس10 من ٹ صرف ے 
تورکریں۔ جہاں ال کی برکت سے سوہول اور 
جزاوں ل شت ر ب امزاج یں یزان ترت 
اط پردر اس جانا کے اتارک روا اکفیات 
ایب بوگی۔ ا یگ ریش کے درسا نکی دعا 
اراداجنکڑوں چ زارو لک تدراو وش 


بے پاٹ ات کک دج ے مارک بہتکی مفلا تکل ہوگئی ہیں سے ساو ج بگھ یکوئی موی 
شوتر یرال مر باک مون آوچ ہار ب میرپ استعا ل روا نے سے پبارگیادورہو جا ے۔( فا تاز لامور ( 


ا آپ ہا ۶رت ارخا ل زنک ارڈ اورپ نسوں ۶ زی اورتشیال تر ا چاچے ہی قو الا مو کوک یں میٹ لآ پک دز لکرتوں ےر پیا ےک( مغر 41) 


لخدا شن پا ںک متا ورمورا پر را ےل 
دی ںکہان کے ند دیک پا ںکا خواصورئی ےاو یحاس 
ہت د پاک متا ارخاصود کون دارا سے 
باورا ق ہیں۔ا کا خیال ہوتا ےک اک رکپڑے اجتھ بن 
ےا یں میک ا پکریاجا سے تو پاؤ کا ہاب یکر 
یں جال چرےکو چ الین اور بصورت دیدوزیب 
کپٹڑے بن لینا دی خوبصور تنک رن ےکی کان ےجب 
_ خوبصورت :اش اورزم وناک پاؤں یآ پک می تک 
ئ تی 


آ نب مآ پاتا میں ےکآ پک میت ٹ لآپ کے 
پا ں کی کیا امیت ے؟ آ پںطرں ھوڑلیۃویرے 
۰ کراپ پا لکوخوبصورت ۰زم د ناڑک اورک باک 
ہیں اپ کے می پا کب امیت وکاک 
وجرسے یآ پکمٹری بر یں ۔آپ کےکھٹرے ہونے 
کااخارلوگو ںکو تاداس پار قدرذ جن اورسیق ر 
الآ پک خی ےکوی نرہ الاپ کے 
پا ںاھی فور ائزہ لیے ہیں تفقوا تن تو ان چروں 
سے اکن جرگ لا Jee‏ و ن کے یراك ہے ہیں 
: کک اور کے ہیں ا خان ے پاؤ لگھریرے برقا 
خیک ءا یڑھیا کیٹ واوو پا لےشان پڈہا 2 


DES Bg) 


کر م صر تیم صاحب السلا م میم اگزشتردوماورسے سے 
یش کی ف کا ساخنا تھا۔ میں نے کچھ ہیں کر اددیات کا 
استعا لک جن ے عارشی طور پرافا قہ ہوجا گر ایک نے 
ڈیٹڑھ ہف دگزرے کے بعد دوپاره ”لیف ٹر 23 
جال ۔ ایک وقت ایا آ کہ اناگ راددیات ے فار مو 
بھی حم ہو گیا۔میرے الیک بڑے تال رش 

لور ڈ اکر خد بات سرانچام دے رپ الد نے 
ان سے داپ کی اوران سے علا کر وان شرو کیا اکر 
صاحب اضرو ری شی کر وا ےکا مشورودیا ج نکیا 
روٹس ےمتاوہ کے ا 


جاک ر تی آپ کے اشن ہیںووہآپ کے وان بن جا میں گے ۔ اس لا ہو یکر اناو مآ پک 


ری 205 مس جح ہج 7 ک5ت۰تئ۰ئ<جت"٣2۵تھ7ە(ھ"م")‏ 


پات او ںیا 002 


ہیں ۔ فاش بل اورڈ یز ائن کے جوتے بے سے بیاروں پر 
چنڑیاں پڑ جال ہیں ج برفا رگن یں سای لی ف کا 
باع یں ہیں۔ 


خرن ا 
2 حاتت کے سلس دل سب ےا بات ىہ کہ 


آپ کے پٹ دانے جوتے خوابصورت ہونے کے ماھ 
اتآ رام ووی ہونے یاک ۔ا کا سام زیادونگ تہ 


نگ چو سے نے سے پا ںکاکھال بہت ذزیاددضای ‏ 


موا ے۔ جو کے سے پاں شں ورم جا ے اور 
لف جگہول پر چنڑیاں بن جال یں زم چڑ یکوڈور 
کر ےکیے توا یک مو یکھا لکجواد رج جال ج 
اے یط رح ے انارو اورا الاد سور نان یکا 
لول نائیں۔ چڑیںکی مال اض لاۓ وقت 
آپ کے تھ اوراوا ر چرام سے پاک ہوں او داگ پ 
یاک م ری ہیں تو پھر چٹ یکو کل اھ نا کی _ 
گندے جوتے نے موزے نے سے پیر کرای 
ار یں لق ہیں۔ شال کے ھور بر کے بوم کی 
وید پل کل وڈ یں ا طر گر رغاس ےآپ 


: کے پاؤوں میلو کے یں یکلا وہاتاے۔ 


سفی رتواصورتے پال رکۓگا کت رین طریقہ بر چوتو ںکا 
استمال ےرپ ام رٹم بتر جو ںکا استمال 


نے جب نین رک یتوھ راگ کوک چن ماہ چپ مارے 
علاتے ٹل ایک ناو کا اک بہار یکی وچ ے اتال ہوا 
تھا۔ کے وال بین اور پت نے وصلہدیا اگ 
سےڈاکٹرک پیات پک لکرتے ہوے ادوا تقل 
رای سے استما لکرم رن شر اک کر یول طور پر D17‏ 
شس نیس بور تھاسان دلو رن پیر ر تک اجب 
سے طاقات مول ۔والدہ نے میری یاری سے ملق 
حر کیم ماح بک وآ گا وکیا عفر کیم صاحب نے 
ےکی دک اورف میک ہآ پمبقرکی دواخا ھک خون سنا 
نحن ی مرا دنن شفا ومک ا شف با وک شفاء کا یکدی 


میں بای بل پر یٹک می ہوں نیم میس بہ کرک وما ہے اور یگ ران ےتک ہا ےبڈ ھا 
پر یش شفا کے تھا ل سے برای دک ہوکیاہے بپ یراد متا( عل رضاہکر اب ) 
پک ۶رت پییا مو ETT‏ 


کی تو جب گا شادی وفی رہ یتقریب میس نی جو ے 
زینک ترو خوبصور ت معوہ ہوں گے۔ 
انس کے علادہ پاؤ لک خویصو رن مس ناضن سب ےزیادہ 
امیت کے حائل ہیں ۔ پال کے نان ایر چ بے کے 
بڑۓ ہٗرۓ میں بے یکھوڑے سے بے یں 
ان فو رای پکریں ۔دوسرکی صورت مل تا ےک 
اک خوا جن کے پائوں کے ناشن لے ہوۓے پاگھ ری حل 
یرہ سے ذرا انکر جا می تو پوراناضن کٹ ےکا اتر ی ۱ 
وت ے۔اس سے تصرف پائ ںکی خوبصورلی تا مول 
بک بہت زیا دلیف کی ہو نم ناشن پرا کد , 
سونے سے پیل ز ون کےتی لکاساع کناچا اور اتی 
برع ادیر ادن کا جاب سے ناش نکوملنا چا ہے۔ال ٠‏ 
سے نات نکی چک مس اضافہہوگا۔ جب ناش نھوڑاسابڑھ 

جا یں تول کے یں شیپ لاز کرش ۔اپنے پا کو 
مز رخولصورت بنا کے 2 یا دومن ٹش پان 2 
پیک کیورضرورکر وای ۔ 

ایک ب می نت مکرم پا ڈالیش۔ اگ رآپ کے پاؤں کہ 
ہے ہی تو اس مم شتھوڑا سا نک ٹاش چھرناختون پر 
NEA‏ ایی طز ےکی اور پا نک الیم دں 
سے پدرومن کیل کرو ڈیو کے رین ہوکریٹے 
جا کین کو رک اود پا ںکیکھا کیم ہد 
کا ےی پیک ددے وو ا 
ویره کے ذا ت لوصا فک میں ا( ب ل مخت ر9ج) 
شفاء اور ا کے علادہ ریم کون( کے 
لے )امتا لکرن ےکا مشورہ دیاش نے ا نکیا ہدایات 
پل کے ہوۓے ان اددیا تک احتعا لکن رو گیا 


او ساتھ ڈاک کی وي مول ادویا کی استما لب ری 


ردی۔الل رکا کر س کہ چچھ اہ تل کے بر ی دض کے 
مل TA‏ اور ووپازہ نیس کروائے 2 
روٹس ھی ب کل شی میں میں۔(ائیجادیراسلامآیاد) 

لاٹ :اگ رپ کےا مزیۃ یجان ہانےکو ھا یضر 
ہے او رآپ ڈاکٹکی علا نکردار ہے نی تو ای کے ساتھ ._ 
مات بتر یکی اددیات خرن من“ ھنڈی مراد ورک شفاء' : 

دیک اع پیک شطااد رکا یکڑدی شقا اود رتم سرن 
(لگانے کے ے )تھا لکروا میں ۔ان اددیات سے بے 
شا راوکوں نے شفاء ایآ پ گی ضریرآزہا ِں- 


E‏ کن درد کے نے :اجوائ ‏ راان امور کلم سے ہس وروش نا رہ ہے جون 2023ء 


1 ہے کے 


این 


ILE TH 


تاا کا از یی انیٹ طروت ے کو کال ہل یی وگو سوچ سس 
بق لآ لگر یئن تو شر یفاک وک ےکی برشل نے 
رم الویظانف صاحب السلا میم ! آپ انانیت ے مبارک سے پہاشعار سے ”کال دےلڑ نگ کے می وی 
ل ےنس نے رادیھلائ یکا ذ ری ہن رے ہیں ا صا نایا خای ریا جاخوال'' اور نہ شل سوانی دات ان 
صلیوالل پک بی آ پکوعطاف را ۓےگا۔آپ لرکو کور ۔ اشحارنے ےکنا مول سے پار ے کے ے اتو ری 


290صص 02] اور ال اکم سے اب مل موی اود دوس رکی دیاوکی لت 
کی ین یکنا ہوں برک زندی تچ وڈ چاہوں۔ 


نصیب ہوا میں ےکی اورناہو ںکی تی ےآزادہوا۔آپ 

کت دعا کی دا ہوں۔ مرگ دعا انش پا گآ پور مقر ٣لک‏ بدوات دل کی وتار لگا 

وخرت یت تاں ادرکامیامیاں عطافرائے۔آ من عیڈر یچ خا ہکا فی تتف غکلوں می ئل رہ ہے۔ مض 
کنا ہوں ا ولتو ںکاشار سیت عیال رکا ھا ای ے معا لات تھے جن سے 

TT 02۳‏ سیا میرک آخرت میس ضرو رز ہوئی اوم رش رک کی ا _ 

ات 8 رک رہہ ول میں7 کان عتقوں ےک اؤ ں کان د رکا )تو 

دنک ر ائیس دن او ن ےآ پک دوعا تخل یا ااشہ پاک نے ایا نظام نایا کہمیرے معاطات درس تر 


فی الکو بات دک کد سے ایک معا ہق اک یک مان خیش طر بے 
گراددیاتکا اتال اد روعال یر دائ ل کر اور میرے نا تاج لک لیت بہت زیادہشیگر می نے چ 
آ پکودعاؤں ے اواز ۔جب اش نے کے خاندے لاک کپ دہ مکان جس مس باتو ں کا کی حا اچ 
وڈ تو یس سے چیہ می تل گنا ہوں اورک توں کم بای گوالیار نیاوی نون ےطان دہ مکان میرے :ام ہے 
تآ پک ردعا لعف لکن لای ستا راج ے ندرگ ٠‏ ناک ٹون پھاورفیل ہدیا ہے ۔ ان کے اون کے 
مم دیلیا تخرد :میں ۔جب ل مرح غا اکر فمل سے ہا کش ادف ف سے میں نے سب کا 
آ پک زیار ت کا شرف ماک لکیاتو دو دن اود کادن ‏ والئیں ےک فی لکر لاورس بک جاد اکآ پاات 
دلی سے فی لک اکان شاء اشاب شل ت خا ناک ہے۔دالدک دفات پہرمارااختیارمیرے )ترش کر 
سنو ں کا ۔آ پک روعاف ماق لک ر ییار ڑکک بھی اللد ‏ سمش ےآ پک تعلیمات پر شا نک تن ےک فر 
پک نےکوئی شی طاقت ری ہے جو د لکا دتا برل وی کیا الل نے ان کے ر کو مکیا اور اہو نے اچنا ت 
مروا زوا ل ل رق ےک ہیں۔ موا ق کروی ایی بھائ یکا رد ہتا ہے دوگ ان شاءالشر 


زم a‏ ال پاش 
نے اخ کی شاد کی شاوی کے پیش رص بحداس رای 
نآ شرو ب دگیا۔دن جن بی کے سا خی ت 7تل 
کرت ا کی خاش نکیا دج سے مرک کاشو مراک ے 
بن ہوگیااورا ے طلا ےرک ۔ ای شیطالی جن نے انل 
کے لرگ مر یکو ہچ وڈااورتے روزخی شس پھیلاتا- 


پال ےن لای 

یری ٹن یکو ایم ببشیدہ امرش نے تیر یا نکر 
میرے پاؤں لزم کل کی یی ےکا روھال علاع 
کروی یچس سے ال کے پوضد دس کل کا ییآ نے 
رکون ر اجب میرک یی کے ساتمزیدجناتی سال 
شرو ہو ا پر پیل ایک جن مسلط تاب جن سے چار 
روزانہ جنا تآنا شرو ہوگے جو میرک موا یں رجے“ 
ای کے مم ی نظانات ہے کی کرٹ اوقات داغؤں 
کےنشانات داع نظرآتے۔ ج ب کی اہن کاش رش 
کر ےک شش لرن توجنا تز یاد دت کنا شرو کرو ہے 
اورایےےعالات پر پیر اکرو ے ےکا یکی شاک تمو اوروہ* 4 
ما کے کہم تھی شاری کےا کو چو 
شادکی و فو رأطلا کر داد گے_ 


خف اک زل ے پڑری' بی ڈدماے 


جی اول ادگ ےا ا چ ارگ یں 


کا لم جلد ایک مکان کر اداکردوں گا۔اپنے مرشل کاک ج کےعلا ک وکر ے توان کے جانے کے بعدجنات ال 
ا 7 : پرولت ی کے پر تمیق تک طا شی مت اور تدر کداڈیت دتے ای ںک یآ پا دوانے پڑد بھی ال 7 
جب مس ن ےآ پک رو مر ا اک برکت مون ہا شک حدداڑی شال مو کت والوں ۓ کی کیک ڈرجاے یکاک پر تاد لامور 


مم په میس موی کا بہت یاوخو رکتا 2 ہے اپٹالاکو کا موا کرد یاورتہآ کے دوش کو ایک 
مناہوں یری دتیایلخ بی نی شا یں انا پرا رمعا ف لکرتا۔ یراش یک مددے ہواجوالشنے ان 
A r‏ لے اال کر ھآ بے 


کوش کے باوجودکھی ا گنا ہو ںکی ولدل ہے خر کڑس 7 8 
ارتا ساس دورا نآ پک روا عاف ل اشرو دوائش تول ہو ےکا کہا باس 


یس شرج وک روا 2 آن شر ہے 6 
الوتلا ف سے ملاقات ہوگینہوں دم رہ ی دہیں رکون 
م ای ےکن ھول دیا سے سسارا لو چا 2 رگیاورایک وتف 
دیاس آل گرا نکی مل دآ ات ال ٥بنۂلَاالهَِلَاهُو‏ 
ال لوٹ (۴) کا درد دشا م کپ کے 2ے 


کی وپ اہیں پر ساد ہت ناکرا ے ان ا کی سد E‏ 
سےطبات ھا لکرلو ں گر اس کے پاوجودھی میتی رور 20231" سواارب ددود پاک کے چل ر راضلا آ ناکم ہو گے او پھر یسل لٹ ہوکیا۔ اب مد ای اگل 


دور ےگناہوں می جار ہتا۔ایگ دن ج بآ پک زان یا رابخال ل شیک سے کتک دن بدن مورک ہے۔(پوشیر:) 


۵ ای کر یک دجے ما اکٹ لہ زکام ہوجاجاے :ای عالت مم لٗبقرییکاشفاۓ جرت رپ ت ا 
ا ہشام یک | کو تا لکرنے ےو رآراح تک ادل کا مکازدیڈٹ جا تاہے( کن کرای ) 


بخار 


: سے یو TT‏ جوڈجھ تچ ےڑج سس سی 41+ 


رم الوظا ف صاحب السلا مم اچد ال پیل ہم 
کت پر یشان ادرحالات ےو رت نر ری لآپ کے 
اسسٹنٹ صاحب سے طاقات کے ےآ ے۔ اوو ں کاش 
شرو ہواء پت لآ اوغا ف صاحب ےلات ٹک 
دن ےت مکی ال ططر ف آے۔ وال کے ایک بزارک 
بوڈ سے پاہا کی بی مشت ساج تک مر انہوں ےا 
موا سے می ب ےب انگ ہا کردا کرای ون کےآپ سے 
لاتا یی ہوک سان دفول فرب تپ لی اور سا لک 
میں ڈو ے ٢ے‏ تے۔ااس وت رل ی رل میں رو 
روکر اللد سے ریاد یک نے تے۔ ا تج خا دک 
ولواروںن پرکوتروں نے شور ایدم نے لپن میں اور 
مٹوں ےآ پک جای ہوا ل شن شن باردرودشریف ایک 
پار ور فا اوران پارسور لپخار حاوس پڑوکر 
کبوتزو کو پر ی کیا اس کے علاد سور ریش اوریی بہت 
ینہ بد یکیا۔ ٹس پڑت رہے ا نکوبد یکرت دچ اودہر 
ادان وترو لکیا حم کر کے وھا کے لیے درخواست مج 
کے رے۔ وہ ځور مات رہ کے مار ے اک رو 
ر ہوں۔ہمپسلیاں دتے ہو اورٹش پاگگو ںکی طرح 
ا سے پا کر ےگی۔اس دوران پچ ای یکی تال 
کاش نے دل شان بات ڈال دک بہت جار ماد ےگ 
دل1آسودہ ہو چا یں گے رجب امسٹنف صاحب ے 
لاقات کا وقتآیااورہم سب بیک وقت کے نے ا کو 


کوں ڑھ ری یں 


بے ءزنرحلب نخان 2۶)) 


دوات ندبئیں :بے پہادوات کول کے لے وروی نخان ر وزات ھن دالادولت مندہوجاتےگاا رشن کے لئے دیات گید 


حالات جا سے اورانہوں نے اعمالی دج اور دک 


[ سھوںادہوں یری ساس ]ا 
گی ھجب ملاقات کے ےوک نا ھا نے روروکر 
دعا کی درخواس تکاء بے ود ما ںآہوں کیوں میس 
خوپررجچیوں ہم سب نے )تھے یرما ے کردا سے 
ایس مو اک لیے مور قر 41,4۹ بار سب نے پا 
اویل کن دا قب یکا ل کے سے آخرکاراپڈنے 
مارک فیا کی۔ال خویش ہم سب بہت رو ے اورانٹر 
پا ککاشگراداکیاشکراتے کل پڑھے۔ اب ]ین ہوگیا 
کان شاءاللاب ما یم ہو کے اورخوشھال یکی یل 


7 ین تی وت نپ لم پرندوں گا دعاے ہواہے۔ بج یک 


ایک درو بی اکٹھاکرتے رہ ےآ خرکرا ےکاجھ اتظام ہوگیا- 
اھ اھر کے یرارھا رل ادر خلت د نآپ ہے طاقات 
ال پاک نے فرادی سللاقات کے یعدب سے پل 
پرندوں کے پا گے خا کوٹ ادر پا چہاں 
کوت ہوتے ہیں ا کا کر یےاداکیا اود ا نکچ ر3 پا ورود 
ری فیک بارسورہ ناتاو رین بارسو رہ اخلائ کاہدی شی 
کیا ۔کروں نے اب قوی سے شور چا یا۔ جس و ںکیا 
کہ یکی خو ہیں۔اس دن شین ہوگیاکہالن پیندو لگا 
وعاؤں سے بی ہمارے لئے مو نے مسا ئل ہویں گے 
کک اوتا کف ےھ بد بال کےفوائرن بے 
ے۔چاچراںدن ےآ ی کک رک ھت پردوبڑے 


۰ ۵ کوئی چپازنشکل شک ہا ےتووہر یڑل کے ذر بے خا کنل وتا ے۔ ا اوا طلا ں می ایس اوا (808) کچ ہیں ای 
1 7 ہار یکات کا مطل ہوا ےک ہم مصیبیت یی ہیں مارک مدوکر وگ را تم ک گن لکی تبت ای ونت ہے جب ا لکوجصو لکر نے دالا ینا 
اےامیتددےا سو ل کے والا یش ا سے ابیت ند ےآ ددوخابٹ ھ رکرو جا ۓےگا۔و(908) الا ام بن جا ےکن . 
کوبولئے والے ہوا کی اور کے سنائی ضہہوہموجودوز مانے مس جوا ےکلعن اور و کے وا ھی خمداکے نا مکو یا لی اوای “ی 
سے یںء د کہ رر ے ہی کہ دای ظا موں کے خلاف ہناگی بد دک کرم وسال پکار کے باو جد مارک ممیت نی ہو ۔ ای سے ا 
اہر ےک رش غدائی یش نکوانالٹش اواس تک رہے یں اس کےنزد بک ای کو تیت ینیل - 


: چرن 2023ء 
تال کے ہوۓ ہیں۔ روذاقہ ایک جس اف إن ای 
مول پردوقن دن بعد بین ھون ہوں ‏ صاف پان اق 
ہوں او دمرے میں پاجرہہ چاول گنام ڈلقی ہیں جب 
چچت پردات پا ڈالے جاتی ہو تو سب دبا ری 
کور یں میں * جینااوددرے پرندول سے برع 
ہو کے ہیں ۔نیے دہ میر ےآ ےکااتظا رک ے ہیں۔ 


| پر مرول کی دوس ویا یب ما گا | 


ٹس دن مس وقفہ وققہ ے 3,3 بار درووشریف ادر ایک ہار 
مور اترا ورت پارسورء خلس پش ہول اوران پرنرون 
کوپ یک کے آئیں دعا بت ہوں د اا لک برک سے 
مار رانا ت ہون گی یں مشکلات اورعصا ت دن 

بر نم نے چاج ٹہ اور حالات کی پپتر ہورے 
ہیں۔ یی کر یں بے تی اور ی کون تی کھ رکا رفر کی 
سی صلی جلا رتا الین اب نرک و نع 
شرو وکیا ھرس ین او کو نصیب ہوانیے۔ ٹل 

نے ام لکواپ ستل زنر یکا حم بنالیاے۔ دا پل ! 
ڑا ے وقت, تی کحلوقا کی مخاط بک کے ا نکیا دعا 

کی درخواست جکر ہوں فیا ں کی بب تآ ہیں۔ 
اپ اولاد کے ات میب اور سال کے عل کے ے 

رعا یں کر ہوں۔اس کے علادہ ای ککدائے کے بحر جر 
رول جا اس کے جو چو ےگ ےک رس یت ٠‏ 
اترک یڈ کردم کے بعد ووی پرتروںاوڈا اک ہوں اوراللہ : 
ےرزل: و عایْتء یں کےنعیب سب 
مسا لک دعا ی ہوں۔ائ یک لک برکات تاشرو ہو 
ہیں یں او تھالی نے مھا ری کرنا(باتی صف85) 


ہم خداے دروک بر اد انگ رس یں چک خا پاتا سیک ا سے دورد کی ہدایت یں کم ای توک متا رکیل اک نار ہے یں کر ارف ا ہجردب 
مقاص رکیل 7 گم ڑا ےک د اکر د ہے یں مالا خد اک مرک می ےک ہہ ملوگو ںکواگ سے میا ےک دع اک میں اک حوالت می جار ایس اوائٗی اخ داکے یہلا 
کے لتو ہوک ے۔ جوفائبریکی لی لے ہو جیا ہوادداس سے می ںآ اگ راتوو کے ہجار باتک ےک اوک بت ی ں کا نکل رز روڈ یں یی دج ےک 
آئس دوسرو ںکہن مک کک سے میا ےکی یں ۔اگراوکو کوا کا ہو دہ ہا شک قیامت ال کی با سے ویک ےگا جس نے دوس رد وشک ا سے ان ےکک رکا 
ہوگی۔اوکوں کے پا صرف الفاظ یں ءاسی لےکہدوقیام تک ہنا اک یکودوسردں کےکھاتے یس ڈائے ہو ہیں ۔اگردہ چان لی سک دو خود تیاس تک ہولن کی ک ےکنا ےکھٹرے | 


ٹوا نکیز ا فی ہندہوجایں۔ دای پک ڑکاخوف ا نکوا اکا کرد ےکر و ہے سے یادودوسی اوردواو لے سے زیادو امول لعا و یں ۔ 

ْ 7 7 ۶ اضف چٹ زارو ینف ہواارپڑی ف ہو بت رکروایا۔ ھم نے چو ٹ شف ءکا اتال شرو حکردیا 
را ماد ڈکیوٹ؟2 مد پڈڑی مہو ی سےا ,تی جگ رت کی ہےاورجوڑ ٹس ووباو دروآ ہوا( زم راولپنڑی) 
ج گی بھی رت دگاداں ورک مرحنا تک روعاف اد انی ڈ حال ا کرک حصا کر ن ےکی ببھ یپ کم کاحادشہیانتصا لیس ہوک( یر ۶)41 


اتا سس :آذادد سے شلام بے زد سے سے“ حصی ت زل رتوار ر سے ا نک ددے سے نے جاخوا :ا تگرفارتگر بی جن 2023ء 


اون نای ایک رکا یر کے 


و پرمفی ٹیس انرا ب کے 
ات ہن اہم 1کٹر ا کا ا یکر پاتے 9 
شب وروز نر کے معاملات پرد لکا رس انتازیادہ ےک 
اض تار پتارہ جات سے چول وٹ لن 
بڑے بڑے تازعات س عل بال ہیں۔بیطااٹھیاں 
ماد سے رپا دمآ گی کے وجوداودامکانت کک مکرد یچ 
یں لے یک 
ار ایور ےکر نا 


نکی دو یں ہیں ایک گی اور ووسر جا 1-8 
ڑل سے اردور یکل سے ے لر 
اط ر زل یہوتا کورچ لوی پار 
ےک ادرک لامکا ےک مضو چول 
پر ست ر مہ تک ے ہیں سوال یی ےک میاں او ری 
مھ کوک سکارد تا اود کا ہل وچ ے؟ جاب ہے 
ہ ےکیموددایاز ایک بی مف می کے ہیں باپ زارونوں کا 
حص برابر ہے۔اصل مشں سار ا اہک ذا تلو ہے 
4 ہے۔زندگ کے ومک ےرل پوت ہیں جب 
انان خود ترک و بے چارکی مل بلا ہوچاۓے۔یاورگ کہ 
تست بہاددوںکاسا تد ے۔ 
ف راف کی اوا کی اورکہتری نکاموں کے ع کیل دوسروں 
کی طرف د یھنا یک ق رکم مات ےکرک اجا خودایک 
اٹل تین صلہ ہے۔ ایھےکاسوں کے بعد ج امیا ن آپ 
روما مل موتا سے جور شیپ ےرل کے 
لے ورج اتتا رآ پ کے ہک حص باہو دوفو رجھآپ کے 
چرے رگا ے اود دہ رتا د مافٰہا بے مم جل 
تمت نفد جک پک گھوں كلق ہے اورود لات انار 
237 چول می ںآ پک لن کر دی ہیں کیا ال سے 
چا یکوئی صل ہکا ہے!لب لباب یےکمیال ید کا 
سب ے زیادہ زور زق و رل می پردیاچاے۔ 
اپنے ما لکواوودائٹمی ٹکرنے کے ہھائۓ دوسر ےکی 
برشاو ںکااد دا کی ضر ری ہے ۔عزیدر یکس اتل ے 
ہے ہے ے۔وات بے وت 


نے 


3 


ئل کے با ے مناسب ھون دک ےک رہ کے ہس 
می اپنے پرانھز ایک دوسرے سے تی ریہ ا نکال 
ہیا ےو کے دوران خا اوشکا ہا با تکیوں نو ایگ 

دورس ےکوٹو کے س ےکر یک ربی۔ پیل ےکس پھر 
ینان سے اپنا موقف جیا نکر یی سا جا ت کا خائل 
خیال ریس یی ان کی مت پیک رآ پکاشریک 
عفر رجات چاچ ی کا اوج رورت خلب 
کے بر کرد گاہس کسلے انبا رکرن ضرورک ے۔ 


ا من اناد یت ادنتما نکاتجزیکر یں 
ری برا ںی اتی شی کی افادیت اودنتساناتکاگجڑے 
جھ یکر ہوگا ضرور یا شومر ونر ينامر یتو 
لہوں پر دیزی مماہٹ جا رمق کے کرک ہر 
چھزٹھرنے ے ابق جگ رہد کھانال یذ او سز سمازگار کہ 
ہگ ن لکن ےک موک بن نورنے کے بعد وا بہت 
تسا نک ری ہواورمیاں بت حالات حاضرہ پر تیر کے 
دال کی اتا ممیت یں گاڑے اوران 
لاۓ سے سس موا لات میں فور 


اھ ھا ہے !پرے 
پاک ایک بہت ق نف ہے جو بہت سے لوگو ںکا جرب 
ےرگ ای کے پتا ہس پھر بئان بڑے 


تال کے ڈاکٹرز ےکا ک ہآ پرلیشن ہوگا لن میں 


نے اللدکا نام نےکر یرددائی شروک تھوڑے بی عر سے 


ش ایا اکرش ہو اک یتر یکا نام ولا کی غاب ہوگیا۔ 
مخ بہت سےا وگو ںکود ا س بکوسوفیص نف ہوا۔اگر چتھری 


رد ےک کک مروا ایا نے سے ہہت صلختا ری ے۔ 


ن جمرالغانی: ست پادید مت اجوائعئء ست کاتورے 
نوں چزریں ہم وزن ےکر شی ےک بزل می ڈال لی 
ددددابرا کی پڑت ہو ہرکھانے کے ای گن کے بعد 
ایک مرج ددددشریف پڈ ھک گیاروتطرے ڈراپرے پا 
می لاک ہے ہیں۔ دن می لن رجہ گرد ے اور چے 


وا کے 17 بجےہا نن یں کاو اور ار یوی موقا ن “ی ش و مما اانا لی 
oe.‏ پر یشان تھا“ تہوہاستھا لکرنے سےان ای ےہا تل ای( عور مم بہاویور) 


ال 


ین یوق ےنیج ری ناب ا 


9 اشتال کے مہا ےا اور نر یکا مظاہر کیا جا ےار 


ڈیریں سال پیرای دہوں۔ 

آم ہم چایں گ ےک پھ با س خو کےا ے ےکی 
کی ماس رت ے تلن سف قرا ۓے تھ لت 
انا تلب وذ ہک ای یصو لکیفیت ہے ادر رون دی 
سے ا کاو ۰ہیں مز ید کوک ق ندحا طریقہ یا 
صورت ایانس جآ پکو میٹ نول رک کے نلا اک رآ پکو 
پک دنا اران بنادیاجاے اور مارآ ہاکشات ادرقام 
سرن پرآ پکا تمرف ہو بک یکل اود ام خو یکی 
ما تناد باک ۔کویاخ ر نے کے رکون کے 
ساپ ازمر نو می تک ف موی یں تمتا موک ہما رگ 
مسر تکا داردطدارال بات پل )کہ ممارے پا کیا 
بای یر ےک ہہ خودکیاہیں لیس اپ قامقا تک کو 
ال کے ےرک کٹا ہوگا۔ ا کا مطلب رکز کے 
آپخوامشا تا ااکھونف دیی۔ یکا کی رش ایک 
اط اتاب شرورکی ے۔دمروں ےی متا ےے باز یک 
رڈ کھ یرکون ب باکر د سے ۔آ پکا کا وی اتناے 
28 تل عزرائی کے ساتہ چپ چا پ عرو ف کار یں ۔ 
زندگی ‏ ےتلتیلم می اضا کے پچ جا یں اگ رہ نے 
ای کیا تون جا کہ مارک تا خواہشات یت پر ہو 
جامی گیا سوہ مسبت شود 


BERET 


ر کت 
آھوں میں چپ پیدا ہوکرنگل ری ہے کک کے وقت 
چک نی یں ر مر نے یک اتیل کی ے 
کم تن دن می یکل خفا ہو :ررزادعکال 
ا 00 ا پڑ کرابت کی درد کے ساتھ 
ےکس سان شا ءاللہ ی دن دی ناتا وک کے مرک 
تا کے بتایاتھا۔اس کے علاوہ شس نےمبقر کی برک دال 
سض رسود ہک 7 ا۰ لیا اارروعالی' ر یر ےرزں 
یہت بات ہرگ مد رشول اوخ رول 
ہیس مرج ےک اپنے پا رکھا وہنا مازنمیب 
مو اور مکو باک بیان؟ رکا ۔(عران ٹیںنان) 


چردوزآ ان سے ہا لآ ذات' ا یں بت بھی نازل ہو ہیں ۔لا ہو ھل ےآ فو بلا وں ار ییں ےضاقت ر ےک اور تی وج ہو ںگی (مقب ر4۹) 


ہا لایناد ےت 
گرم حفر تیم صاحب السلا مگ امیا تاج کی رزو 
سال سے رکنش ہکم ءاپنادزن برق رار رکوک ورل 
کی کک کی کےبغییڈی یی کنا داکیں ایا میں 
رمام 0 00 
یکسا ہے ڈاکٹر کیا بھی کی یں آ ر وکیا سے 
کے پاوجودمحزوری برق ارے۔( رار رم راولپنژی) 
مشورو:' آپ یہابت ری دداغانکی چون شفاء ال اورمجزور 
| اہک یک کیب ےمان ستوالکردائیں۔ان 
اددیات بی تدر بڑ ویول کت 000 
اورپلا اک یزرو کے لے ز نکی ہے کر می 
اتی سے امتا کرت شرط س کیو اک حالت سے کے 
یں یھ وقت درکار موتا ہے۔ چند باہ کے استعال سے ہی 
شب تب ظا گی ۔انٹاءاشر 

کان ےق یپ کاعلاع جاےے! 
تم عفر تحکیم صاحب السام کم !یرن ےکان ٹل 
ینف ہے ءکان سے بی کت ج ہپ بہت ز ادا 
یں ین اس یں تھوڈا خو نکی آجا ہے سے 
4 نار تقر ییا ےآ ٹسال سے ے بہت دو اکا 
| کن کول انات ہوا۔ نطود پررک جا سے 
لن شرو وجا ہے اوران ٹ شا میں 
شا کی کی٣‏ وانزی بھ تی ہیں کول روا ا شور تچ خر 
دی نان دیا اگورہوںگا۔(خایت اش چاردہ) ٠‏ 
شور کان سے اتتام پیار ہیں کے لے ایا 
توو تام ہوں جھ 


7 


ا صفحہ پر ام رات کا علا 
اور ورو گا اتو طلب اور کے لے پاس موا جرال 
ا ا کہ گی 2 0 پا تد 


ETT‏ یاف 


اک کان رمتا باریم ا کے 
تیان آز مود اورم 


س 


یں امم ا فبراشمک نم کل دخا ررر 
کر فو جوافوں کےخطوی اط شال کے جات ہیں ا لی ےخطوط 

کے لے جوا لفافدلازم ‏ وا اطوط شاعت کے اع یں ہے 
ایال اک کا ی باعتا کان خر سے ے ال سک ال ری اوریینکو ںکا من تھا۔ ایک رش دار ےبقر کال یور لا 
کرد یا ایک کور کے امتا ل سے می می رب الین وی اورا رام کیاد( روع قراسلا مد( 
ج حرو ف مقطوا تکا تا الاس بیلا موی شآ پک رجا ئزھراوو ی راکرداےگا۔ا مراد یی دل ‏ کوک ہیلا وی پک یں بج مراد یں پیر ہوک وک 


بے مال دوااورشائی علا ہے۔عحوالغانی 7 اکر را 
موف 1/2 چا ےوالا زل ود یدک( بے اوران 
میت )کیب : رات کے ونت چن رخا شل ہز پود ی 
ارک ےک ےکر کے اورو فک 2 کپ پاش ڈال 
کراس ۔ جب پل ایک کپ باق چو اتارک رکو _ 
کے تل با نکر ماما ا ایتمالس او ری 
چیپ یں ۔ دون نین سے پار باراتعا ل کی ہیں 
کے ملاو ہگبقر یک کان شفاء ڈ رای راتما لکر ہی ۔ ایا 
کال نف ہے جوکا کا بنا کان کے دوس رے تام ما 
اور LENT‏ بت راعلات ے۔ پان ال تی اور 
ڈ ٹاک بھی مغیرے۔ 


کرم صرت گم صاحب الا میم امیرے بی کا مر 
9 سال ہے۔تشرو ےب زور ےکن ابتو پر 

1 ڈھا رین چا ہے۔اے الام اور ریا بہت زیادہ 
ہے۔ ہت تار ےآتے ٹیی۔ ہر دو ر ےتہر ےد نین 


یں نا پاک ہوجا ا ہے ۔آمگھیں اندر کی ہیں اورم 


ê 6 3‏ | با مه 
دزن ای میں اج 
بہت چھوٹااور چا ہے+رنگ زدداورشسم پڈیوںکا ڈھاچء 
اہی ہو ول ہے 
ہیں ٹم یہت زیادہ مو ہے گے سے ہروقت ری ر 
ہےہکھانتار ہتاے مر ہہت دوکتا ہے نے بآ ے سے 
مار کون اولاد ہے۔ بے کے خو کہا ے کے اھ یی 
دوائی نےگردیں۔(ئعءا۔ تبف) 

موروہشم باد اورم د بان موز نگ سک کےتفو کر 
یس ایک ہڈا دودح می ڈا لکرجچھو و کون 
پائیں۔ائ باتکادحیالن‌ر ےجب ییدددل دودھ 
مک سک رب آدا نکودددت می پچھولے سے پچ پا 
یش یادہد یر ری اور سے بار کو لکرہیں 
کشم تن کے پنیرے می نہ ٹیٹھ ہا یں ۔اں 
ٹو کے سے تام جسمال یکمزدریاں دو ہوک ترو 
تازہہوجاۓگا۔ 


e e 


سے 
عوسی 


جال ظا نف ے جاۓے 
دتظاردانظار 


انرم دماقمادرپچکدارا الو ں کا رگ2 ! 
مرکم صاحبالسلام کیرات یی ےبوص 
پیم رے کپ لپجنشرو ہد اہو ےئد ہم 
کاعلا کیا اکر یومک او می علا مھ یگ رم بڑحتا 

میا وں جوں دداکی یر رط کی اورسکر یک گی یہت زیاد ہے 
باوبا ایحا اعلا کیشر یں ۔( یراز ابد اوکاڑہ) 
مشورو:ا ےلوک جو الو ں کا پلا کر کے تی کان 4 
کی بل ںکی تی قبوطان ہوک اوی ےا ی 
کروی اتا جب اس یوک تمل کروی گیا ومز کاخ 
کت رڈ ری ایک ہیل س ایک ڈو لے 
کے پراہر ون دک ر ہنی ومیل سے پاک ہواو دای 
قدا رش سرسو ں کا تل اوردتی ملاکر میٹ بال _اگلیوں 
سے ایی طرں بالو ںکی جڑوں شی لگا میں اور یا ہکن کی 
رن دیں۔ کے لح رکیت ری ہیل تیو سے چھولیس ۔بالو ںکا 
گناو رسک رین ال کت موم اور دارمو کے 


۱ 1 
ڑم حفر ےکم صاحب السلا م یکر ہات مال سے 
یر ےا نے مس وشت نما رول کے معدرے اورول کے 
ا ان درد موتا ہے۔ نے وا یسوی 2 ےک یججہوں سے روا 
پیک رکوئی فر کی یڑا یرکف رما سولی ہے جیےےمپانے م 
کیت ہو کی مجکہوں سے دک یکروایا/ سب می کت ہی کہ 
آپ یرچاد کر ابت ہے یس دن رات اک یرگ کے 
وکو ھل ری ہوں کت یاب ہو نے کاکوئی را ریس 
آدہا۔ اس رسو یکو مکرنۓے کے لے نخہ یا دوا ایت 

فا میں ۔(شحفقت پردین:حا“ل پر) 
a‏ موہ :آ پ ری دواخا دک ا رکرو وگلٹیوں ہولوں ے 
نبا تاور ارما تتم شف وص ادا تل می سے 
استعا لک یں بب تک توا تین ای اددیات کے ذر یی ال 


من سے ات انا صحتمندزنگیگ زارد ہیں 
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: |205 | ینروک بال :اکر ےک جک بال یش کے کے ہوتوداں سے با لکھیڑکر جا اسان کا غوف ای جا سے چنال دہا میں :جن 19(,2023) 


نے اہ کم لکو بہت پارآ ہاب ا مد ش١‏ مہ امن 
سما ےآئے۔ ل کر کےجس سےبھ کوک یکام مواں 4 
لونک دو۔ اگ ین ہوگا تو ایک وق رو رف ا یری 
دفع ریس ان شا ءال ضردرکام ہوگا اک ڑ الما ہوا تک یں 
کوگیکام ہو ھا اوردالدحتر مک بہت خآ رہ ہوا تو 
یں دہکا مک رن ےکی اہاز تن لی جب ےل 
اتال لک برک سے اب برک مآ سان وا اے۔ 
کیا م رت تج رکا ترشا کے بدا 
ایک مرج رہم ن سی رور یکام کس مج ہیں جاناتھا 
وال وق بہت شر برآ اتام پر ینان !ا اک خیال 
آیا اور ےکی نا وف یکیاء واللدہ پر بجو 'انہوں نے فور 
وی اجازت دے دگا۔ ایک مر کے امتقانات کے 
ووران یگل جرت ایز مشاہرہ ہوا جیا کر سب 
ہے ہیں یی کے کے ددرا کر اجان ل لر 
سلپ چنیک ہوک جہے ودنہ پیپرٹش ٹن یں رے۔ ایک 
دلن ایا ہو اک رو لنبرسلپ لانا بمو لگیاء پا چ رو ٢و‏ 
میا تھوی د یر ید درشت ڈت صاحب ےک اکب کے 
اہین رو لآب رسپ ا لک مامت رک یس چی ککروں 
گا۔ میک نک رم رتو شے جان یکل ایکا بک اکروں- 
رر 


گرم حر کیم صاحب السلا یکم ا عبقر یکی ادەیات 
سے ہادرے بہت سے ما ل گل ہو ۓ ہیں۔ شآ 
کرک یکم ذری کے علا نع کے ے دومشاہدے جار ہاموں _ 
لے ایک میرا اپنا ہے ادر ددرا می رکز ن کا ے۔ شس چنر 
ٹیٹوں سو کر پ اتا اک می ری نظ زدرہوری ان 
یس نے اس طرف توج لک رجب اظ ریس بہت 
تاد دھندلا پ ن و ہواتوٹش نے ا مت یدگ ے٠‏ 
او رانگھول ےرڈ اکر سے چنی کک دایا۔ائل نے کے 
خی ککگوان غکامشورودیااو راک اکر ینک تد ونظراور 
زیاد کزور وق ےس نے ڈاک کے شور ےپ 
کیاا گول رن بے ییک نل ےکا دجرے بے 


پیا 


فور ےل شرو کیہ پڑحتا گی ادان پر بچوکنگیا۔ میری 
لاک یار یآ تو تقر یا آ خر سے پتھ ی جیا ہوا ھا 
آ بی لان یتو انہوں نے ایک ایک میٹ چی کک یمر 
انہوں نے با (جن میس می بھی خا ل ا )رظ را نرا زکر دیا 
ازا عا کے 


تک اک یک لکیامفت مل کام وکا 
ہمادے ایک جاۓ والے ہیں ا نکوبھی می نے یکل 
بتایا۔ایک دفعددہ بتانے س ہکان کے ہاں ا ےکا نگ 
کے لی ےآدٹ یآ یاسکام کے دوران اچا یگیں ولا پاپ 
ٹوٹ گیا جس کے خیرا ےی جل یں کا وہ پاپ 
ھت کروانے مارکیٹ گے ۔ ایک کان دالے کے پاں 
چنال سے پاپ شیک نہہوا۔انہوں نے می لکرنا 
رو کزدیا۔ ایک وکان پر یچ کان دارٹرگرار تاا 
سے با تک کہ ہے چیڑ چاپے۔ انش نے ای کے ول س 
یات ڈال دی ال نے دوبارہ وکا کاش رکول دیا کا ور 
کے ما امان پیل ڑا تاا لکو لاگ ہوااندرگیااو رچچر 


منٹ شی پائپ مم کرد یاد ای ےکی ز یاد قر کل 


یات ےکر دہ کے سکم کک رب تیا کے دہ ال وق تکام 


کرنے کے زیاوہ سے ے۴ کان ھی نکریں ان نے 
ص 


و ا 


- جن گی مس بردتت می وچ تاک میک ےی ی 


رح جان چٹروائؤں لان ای کے عاد مکو ددم ارام 
ٹیس تھا۔ یس اس خیت سے صد کک گکرتاد با کی طرں“ 
تیک سے خجات گل جائے۔ ایک دن واللدہ نے عبقری 
رسالے می بق ری دواخا تک تیارکرد؛ یگ تو ڑ ڈ رای“ کے 
پارے میں پڑھا تو بے سے سکیا سک مبھی می اسقدا لک 
کے یھو یس نے ای دقر کی مقائی اک کی سے 
ییک تو ڈ راپ رل اکر استعا لکرناشرو کرد یا۔ اک ے ایک 
بارت ھوں ممن ہوتی ےک اک کول نتصا نس 
بک یآگھوں کے لے بے عدمفید ہیں۔ رص ہے 
ڈراپراستعا لکرنے سے میرک تطرصاف موی اور اب شل 


بیدا مف لیک رات (| یر سے بن مم بتر یی ج کہا ت نیف دپھی۔ می ےبقر یک یت ری خفاءاستما لی 
سیت ری مر ہے ججس ے یتر یل ای اور تآ رام لکیا یڈ ے علاع معالجو ںک رورت نہدتی لمح رضوان ءا ہو ) 


بردت تکام یک کے دیااورایک چی ریس لیا کے کے 
یی دک کا کل پرمی ران اود بڑ کیا ل ہہ ہے :اول و 
ن مع دروو لی ایک مرح سور ذا تم او تین مرج 
سور خلا یھ دع اک میں یابندے یچ تک دبیں۔ 


ایک اویل ج ہارے تر نے س ہے دک تار کے 
گے جل خرمت ےن رو آریوں گے وران 22 
کر کیلع کو یگھ یڑاگ جنکڑا' خی یا ریا م 
کر ے کے ل جرب ج 

جما ےق ری چان والوں کےگھ می 1کٹرمیاں بیو کے 
درمیان گھُڑے ہوۓ تھے ۔جچوٹی چول بات پرجگڑااور 
اہچھا خاصافساد بیدا وجات تھا۔ عام طود پر یی د ھا گیا ےک 
جم سگھرمی میاں بیو کے بے بہت ہہوتے ہیں ان 
گھرانوں کے پچوں پربہت برا انپا ہے۔ائی لیے مام 
جب یاد وکر تاشرو ہوتاتدا کا ایک بناج چھدارق فور 
پچواذافو ںا لکرتا۔ ا مل ے بہت ائرہ موتا او ڑا 
کدرا ہوا ای ل کا ریت :کر کی کی چ کے 
مور چاروں اط راف خرب شرن ال اور نو بک باب 
رن کی کے ایک ایک مرج اذان دی او چلراو یراد ے چرہ 
کے ایک ایک یاراذان دگی ۔ اط رر چومرتبراذان 
ہو جا ےک کر کوٹ فردیی اکر لک نوست وورہو 
کرکھ می ساوک تقاق اذرحبت پیداہوگی- 

ینک لا !خر سا س ےکتاب پڑ سکم ہوں جرال 
سے پل کے ینک کے اف کاب ب جن میں بہت مکل 
ان ی۔ امرش ای یی دوا سے الد نے میرک ا 
پریشانی دورفرا دگی۔چندد نگزرے ےک کے چھ چلا تر 
میری چا زادیبھی نظ کزدر ہوئی ہے انہوں ےکی نظر 
ی کردا یتو مین کوان پڑئی۔ ٹیس ان ےک کی توس 
انا ریہ ایا انوں نے تراگ یکا اظہارکیااو ریگ لک 
مکی مہ ڈدایرمنگوا دیں۔ میس نے ا کی نمی کتوڑ 
رای لا دیا۔ نہیں نے چنددن استعا لکیاجس ےا ٠‏ 
بھی ترت آگین دہ ہوا اورا نک یی شیک ہوک یھ 
رمل میک توڑ ڈاز پراستعا لکرنے سے اس میک 
سے نیا ت لگھ۔ بی ڈدا یرت آگھموں کے لئے نی زگ نے 
۔ ےا با ت کین وکیا ےک دی تک بوٹیوں س یی 
انان کے لعل شا !مو جودہے۔(جریل قوم چھایاں) 


لیک دن بن ہیں؟ ونو ںکی سای یش اکا ہو ں کی اور پک ریا ری ےکی بی نتصان شہہوگاکو یآپ کے ظا ف قد اھا سے تو کم اورنامرادہوگا( یر 41) ج 


ای ےکم اناو یڈ ہچوک دہ ! 


ےس 


جوف ىہ پاہتا ےک رتا مادقا ت ےر سےتفوظارے اور 
ا نکی تیر سے مستفیدہوتارہےٹوپرماز کے بعر 21م 
وَاللة يَعْصِبُكَ ون الاس( ر٤‏ ار ہآ 67) 
پڑھنےکامتمول نانے یک تلوق انان جنات جدان 
اود جرند پرندکی طرف سے ا ےکوی ضررکٹیں ییک بک 
یر جا ےگا ۔ میا ہت طاق راو رامول ل سے قمت 
pa De 2‏ 
کبھی نا کا اما ہوگا۔ 


e ا‎ 


اورم تد رکو پار کےروران یس ء انکر اس با کو 
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ان جا 2ز کک 


وت د ماک یھی یرل ے- 

امور قد رک وشو کے بع ایک مرح زی تو ارت مل 
نورانیت شیب ہوگیا۔ای سورۂکونماز بجع کے ب دگیارہ پار 
زا یی یےسوال بی جا ای گی۔ان شا اشاح یا 


جا 


جز سکھانے کے بح رشن مر ورۃ رڈ ایق 
عادت بنا ۓگاء ارک رشن رطاف را یں گے: 

() جوکھا کھا ےگادوکھا ھی پھا ریاس ےکا یش ناء 
اور رک تگکا ذدلیعائی بے گا۔(۴)س ات 'انعابات اور 
وخ رسترخوان نصیب ہوگا۔(۳) ایک انوکھاذادہ يک الہ 
کا لکا ےک یضار لو ںکوجسا یم روا 


ZEA 


مل الا سال ے میرے اپ مول میں ہے۔ خر چوک 
ھی ان دداساء اي ا سار“ اک زت ے ورد 
کر ےگا ان شاء اشرعلت, ذات آورقلت سےحقوط ر ے 
کا گے کح وق تکیارہ مرعبہ پڑ ھن کے وای ںچھر 
کک جاان ال اسبا بک ھی طاظت ر ےکی ۔ 


۱ تین ٹین داورو ل کا کن پا کے‎ ll 


را تکوسوتے وقت ول پر ہا تھ رک گیا رہ بار ایاٹہ 
اور ھی ۔(۱) کی نند ۓگی۔(٣)‏ خا بارعا 
ہوگا۔(٣))دل‏ کے عارضوں ‏ ےتفو ظا رہیں گے_ 

(۴) انرک رم و لکوفوراخیت اودردحاخیت عطاف رما گیل کے _ 
(۵) اعا سنو رک برک ت نیب موی ۔ا لم لک ایی 
برک ت کال پر اتتا مت خی نارکرنے دان ےا ڈنل 
ا مر ے ان شا اتی تام ولات عطا 


ساق یناو یں گے اورصلوں ی عمارتو ںکا نما نل ہوگا_ 

حطرت مو ےآ ایآ دی نے درخواس تک أے جاوزو 
کی زان کا دی تاک وداک پاپ گنگ کے حر موی" 
نے فرمایا ا با ت وچو در ےلوگ اس می کی قرات پشیرہ 
ہودتے ٹل ۔ تاعدہ س ےک بات ےکا پاک 
طرف رقبت اور بز ے کے نرکارا آ الد 
کے ناک ہیں یری اترما تول فر یں '۔حفرت ہوک نے فرما یا تی نہپ وکل تو ھا ے 
کیک یتو ینڈس اتاک تھ ر سے سل او نی جکر سے اورکو نک تعبا رکا و ای ےم ہوا 
ےا کمن پور کرد ۓ .ا نین کہا صا ہے جانورو ںک زہان ‏ کی 
تصرف میرےگھ ری لتق الور کے اورم رک زبانکھاد یی جخقرت مو نے فیا “جا 
ان دن انون بول پچ ےکقددت عائل جو “واش ی کرش 
اپ نےگھ رچلاگیا اق خاسرے مدان ادال م سے تایاور گا 
زین پرکراتومرغ دوکڑا ھا اکر نےگیا۔ کے کہا دوست ا نو داشہ و اکا ک رگ اپنا ہیٹ 
بر کا کر رو کک ا ےو ےد ےت ویرک ارا جل جا ے٤‏ مر ےکہا میاں یر 
کرو اتکی د ےکا کل ہمارے مال ککاگھوڑاھ رجات ۓےگا بتو پھر پیٹ بج رک رکعانا وہ 
شف ان دونو ںکیکنشنشن رہ تھا فو را ٹا عو ڑنھولا اود کرمنڈڑک بے آیااورنقصان سے 
اپ ےآ پکوبپالیا۔دوسرے دن" ن تی رو ڑا رخ ےڑا کے نے ضے می س1آ کے 
کہا ےر !دروم گو یک کی چاو جوٹا ہے۔ارے اند ےکوی وسچائی سے 
رم کے مر نے جاب دا و اود ا الک نے تصان ے کے کی 
گھوڑا پچ ڈ الات کر کک ا لکااوٹ م رجا ۓےگاتوخوب پی بج ررکھانا'۔ ین نکر اک انیا 
اوراونٹ ھی بے آیا۔ اط رح ایس کم نے کے اوراتصاان سے ابا جان بای تسرے 
دن اہی دا قد لآ اتو کے نے مر ےکا PLEA‏ 


رزق عطاف میں کے انشا ءاشا 


چاو رکم نا ریا 
'مانکاصرڈے! 


مراکم روقت مار تا تہ جب سے بی نےکراالی یل کی اش شرو کی تو بہت کون 
ےکا تل کے چندتارے دودمم ڈا لک تا ہوں ایہ اکت ے جوا لوٹ کی ے(ہغیر:) 


7 میں ےا( مھ بر نیم نمل اد) 
آنخرک بب ککتو ےرب دا جا ے٤‏ “مرغ کہا ”جوا یا 
اس ٹی می راکو یتور کے اٹ ڈلاہراپےآپ 
کونقصان سے بی "مر نے کی ےکس دب ہو ےک گر 
کل الک رما گا e‏ م 
کی بی ھک رکھان۔ کک نے جب مہ ناتدای نے یی 
فروخ ت کردا الک اہک ہوشیارگایر بے عدخوش تاور کے ےجب ےج نے مر ادر 
کزان 273 قضاوتد رکا برد یا چت دن مرا کہا با کک نے انا 
الو بای کان ا نے انا خو ن رلا ای نتان سونتصا نکود کرجا ےکم اور با لکا 
نتان جا ن کا صرت کن جات سے ۔باوشا ہو کی عدالت سے ماق ا لک جانا اکر کے 
6 جا لین تناے لی کے ید سے ےن ہوتے ےکی جوآ دی ا ناما اتا 
ہے دوس نادان ا اگوی مال کی پر سے صدق ہو جات وشایدال ے بای ہا اکنل 
یقنا الک خودم رجا ےگا ای کے دارٹ ا کی وفات پرگاۓ ز کر گے بی پھر 
ہار ے دارے نیارے ہیں گے اف از عو تا E‏ 
دوبال کےنتصان ےتوپ کیا کان اتی جا نگنوا میٹ ما کک مر کی بات فور ےئن 
تھا۔ جب اکی نے ایا مو تک یش نآو یتو مار ےخوف کے ترت رکا ا کرت پو 
حضرت مو کی بارگاہ ٹل حاض ر ہوا اور رو ے ہو ۶ کی اک اے خدا کے امیر : 
زنک ف راس صرت مو نگ نکرف ربا یک لی نشی کہا تاا ہو کو رے 
کین اس مک قط رات پیشیدہ گر ان۔اےگزیام اب ترکان انل کا ا - 
کالو ٹک رآنافطرت کےخلاف ہے اب میں تیرے لیے لاق یما نکی دعاکرکما ہوں “ىہ 
کرای نو جوا نکی طمیعت دفتا جک اوردوت ےکرنے ا ا کیا مر تے مو تک علامت 
یا کوگھرنے جا کیا کرک ی وہ رگیا۔( حا ات روک صففر133) 


+ لک طاقت:: میارک یں دولیک جن کے اس دوس رد ںکاششحتکر نے کے لے الفا بم پل ہوتا ےج + :جن 2023ء 


سے کا کے ال OFS rei ê‏ سے ہا ای سے 
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ج بج ای کی عا جا ا آواتذا ال جرک ھا “ا بسک ا ہے۔فور قکملیا تک ابتداءاوراغا مو فی ہیں !حرو بئی فظو ےل کرت رن بنا 
تام وتلا کف توان دعا میں ءاذکاراو رامش مبھی انی حرو فکا جموعہ ہیں۔ا سکمیائی کلاس یں سب سے بے روف ھی لن زازو ںگافتا ںکیا 
جا ےگا تر ف گی کے خاص روف کے عل اور اموک ھا لک تحص ی اجات دک جا ۓگی۔ جن تروف کے ارد اشن سے داقف ہوجاۓ ووصددرج جن اور 
م شرن تک بی گا روف 1 کے بعر پچ لیا ت کا اگلا باب شرو کیا جا ےکا ا ری موت سے ضرور فاکدہ اھا یں مو شی رد لے!ا!! 


| ںےہ )ا 


رف لی کا ماج ا کی اعداوک وای * ٣‏ اوراعدا زی اے 
یں۔م ول طاطا ئل بے ۔ اکر ال تر فک رک اداک یہو 
تو ال مر فلا ۲۲۴۳ مال وت پڑگاں جبترتزل 
حصرفہ یش وم چا ندکی ۴ دی مضزلی ہے۔ اگ رک باموکل 
اداکری وق ال رح پڑھلں۔''آجب تاظاطا ژیل 
کت لام ان حرف سے تن تیان کا ایک مال نام 
طف شر درا ہوتاے۔قرآان کیم یں ا ف۷ 
استمال ۳٣۲‏ ۰۰ ۰ مرج ہواہے سذ یگل شس رقف لام کے 
ایال سے جار ہے یں ہیں صرف جائتز متاصدکے 
ےک کے ہیں ورڑخت نقصان ہوگا_ 

ال ملک پيا ال کاہدیغیداول یدود کے 

سای ڈاللک رالاس افراواکھلائیں_ 


رشن اوررشتداروں می عحبت کے ے جب بی ض۱۹ 
رے پد ۸م کور ےس کے پیانے پر چاروں موک 


رشح :اس ال :رکال اورزرائیل نام کے تھی ٠‏ 


کت ونت ند لکا بن یآ خرش طالب ومطلوب کے 
۰ نام امہ والد وک ےکر ا ا کوچ یج کے چ اس طرح 
دہادی کا نا رہے۔اان شا ء انلوب ےرل مل 
طال بکعت اموک ٠‏ 
ای کےعلادہ ایک ادرک ل کی چمرک پر ہے مر میں 
٠‏ اوزاے مرتبلام پڑ ھکر بادا مکی دوگ یں پر میں نک 
ری ےڑک در ےکر بادا مک یگ ری ڈگ کرای یکروک مرو 
کو وومر کرک قور کو دیں۔ ان کے درا نکی ہی 
عداو کول نہب ہو اد اھ رحبت پیا ہوجاۓگا- 


ا سا 
مان دک یا ”نے کے چت سے پراچنانامئح واللدہ کے مھ اور 


ال کے اروگرد ہے لامک دائر مج دیی۔ اس کے بعدای 
پر ےکوددیا ک ےکنارے پددیا دسں۔ اع شاء اروق 
اعطاع تک ےگا۔ 

سس دس 
اک رکید نکی طرف ےجا نکاخطرہہوت وق اے چا ےکم 
روز وتک اود ےکی تید ےا اترو وسو ار رف ل ڑعا 
کرےتوٹھتوں ےنات ا ےگا اوڑا اک شل نے 


1 1 
اکر مدای کیو کا مامتا ہوادرعالا تک کی رح سازگار 
ومول آونہایت باریککاغز پر بہت با رکم ے 
ہف ل'روزاد ایک ۶۷کت لیس میں یی ے 
کا ٹکرغردڑی د ےک رکولیاں بالیس اور نے می لی کر 
در ياء ررمت رتالاب یں ڈال وی ۔ بل جا ی روز 


2 ۰ 
آل رومن 

کرم لوا کف صاحب السا اتر راش 
چند ہار س نے استغار کے فائل اور دیاری وار 
پڑھے۔اسی کے علادہ ایک پارشب ججع کی روا غل 
مس آپ سے ای مل سنا کہ روزا استتخنا ری یکچ 


ص چھ 


پڑ گرا کا اب اب ۓآبا اجدادگا اروا“ مپارگ اور 


ان کے متا ری نکوہد یوک ںک اکا نک دج ےش کات 
خی ہوک ہے اورووی چا می !یتو ا سمل کے ذریے 
انش نے چا توا نکی حلانی ہو جا ےک 

نے اس دن سے ای کل شرو )کرد یا۔ روزا ایک 


تج انار ڑکا لکاایصال ٹذاب اہ ےآ بااجراد 
اوران کے ماش نک بر ےکنا شرد )کر دای چنا ی 
د نگزرۓ سک شی نے خواب میں دریکھاکمیرے 
تی نے یر یدیا نے لک کاو مال مت دی ہوک ار ی راچا راید 
١‏ تاگ نکیا می سے جات کرت ذ کون لاہے۔(اردنز ہر شخفپرہ) ۱ مع جا نکی با نال ۱ ۶ 


کک چاری رین ددرا ٹل ترا کوشا م کے وقت 
ایک دی یکو ی یل انرک کھلادیں۔اگ می آ دی کے انور 
کھا کان کی سکیس ےت وکا میالی کے بعد خ۲ریوں 
کوکھاکھلان ےکی خی تکرنے۔ رپ لکاروبارں تر تی گھر 
ٹیش برکیت, ملازمت کے تصول» کان ٹل برکت اور 
موا مسائل کے لکل بہت جیا ماجواب ہے ہے ان 
شاءالشکامیال ہوگی- 


|[ تلع ٢ا‏ 
اپنے ظاہرد با نکو پا کر کے غوت یس بی ےکر 45 مجر 
دوت اور 45 مرج احضار پڑگں نر ل صر کا ہونا لازم 
ے۔( وت )اجب یا طاطائیل یا لائیل لام یا 
لام يا طاطائیل يا لائیل بحق يا لطیف يا 
بنائیل ےق یاسٰتار۔ 


با اجدارٹش سےکوئی وڈ اشن اھٹا ہواشگربے کے 
انراز شآک می رےققدنوں می لگر جا ا ےجس سے کے 
پر اکہ ال لک لک برکت سے الڈتوالیٰ نے ا نکی 
فرمادکی سای دن کے بعد ا کل پمیر خان مز یر 
پخ گیااوراب روات با قاع رگ سے بی لوا فک ال 
بات پگ لکرتے ہو مرحم نکر حا لک ہد یجن بے 
ک یکوشن لکرتا ہوں اک مرحو نکو اگل سے قاترو 
و( اپ لا ہور) 

وٹ :آ پ گیا چا الوطائک فک اجازت سے یکل کے اور 
اچ رون سے لاتا کر اور عیقرکی ٹل ضرور 
لکن ا۔فوٹ :آپ کے پا کوک اورل موی سے مرجرمین 
ے گر اررض وک گا ترون 


اگ رآ پکاکادوبارزدال یز یچ اورب اسیا کہا ا کر دک کال فا مد نہوا۔ ا بکادو ارز یرو ست وسعت کے لے لا ہو شآ ز ا کی( سیر 41 ر گے ) ۳+ 


ES‏ بل کیپ بقرییکاساتددیناجاتت ہیں ٥ت‏ را وی 


کت _ ی 


مال 

E‏ یش 

: وتا ف بقرکی رال کے سن ےت ری کر ری ہوں۔امیدے 
ہو جوقا رشن ان ظا فکوآز گل کے ای سکع ہوگااوردہ 
یرورابان دخائوں سےنداز بی گے 


جب گی یکام یں رکادٹ بی آری ہو یاو تارام 
زیادہ وو ایک لکرکی ہوں جس سے می اکا منوں 
یس سمٹ جاتا ہے اور کاو یح موان یں کٹ ایا 
تاسک کید ی کر سے اورک رک صفا یکرلٰ ہوادرکا زیادہ 
مولو سکام لے سے پیل ایک مرج ددورشریف اڑل و 
آفخراورای کٹ پیلک ہک بز ہوں اوروعا ان ہوک 
الام رےکام لآ سای پیر اکرب توغیب سے الک 
مدکی ےکی ران وما ہو کہ یکا م کیے ہوگیا 
4 دوش 2 O‏ میں اور کاو ت کی ہیں 
وتام رکو اجا ہیں۔ 

اکم تائی دیا موتو ایی بتا زیادہ ہو کے 
اال اک طود پیر جو چ بہرے پک شکار ہو ںآوے 


رم جن الوطائف صاحب السلام یگ اجارازیادہ ز 
ماندان زراقت کے شی ے واب ج آ اکا من میں 
قاری نکی ضرمت می اپنامضاہ یکر دی ہو جوفبقری 
گی بروات ہی عاصل ہوا ےس ےبقر دسا لن ٹش 
حم اؤ“ بت سے شاوات پڑے 
تھ۔ بے ج بب یکول مکل بی یتال ے بہت 
اش نے اک وی یکو اپ فخھلوں مس برکت اور 
یدموا 

سان کا ق ی تی مماراہاتزوں 
سآ زمایاہو یاسنا 


ہے لی لی تن 


فد دلا 


وخیفیہت فا دہ دتا سے کا ن کے شرو ہوجاتے ہیں اور 
جولو ککانوں کے ام رائ می ہل 


۱ 7 
اگ یبھی چ رک ات تسود ہ وق اس کے لے میرابار اکا 
آزمودہ وظیہ ے ۔ ایک مہ اچا کیل جانا تھا اور 
میرے پا ایک جوا تھا دوج یکھطا ہوا۔ کے بہت پر یا 
مو کان گر میں چاکرحل ن جا اورشرمندگی کا 
ماعنا کرت پڑے۔ میں نے رات می لے بہوئے اشر 
پاک کےکظام رین رکھت ہوۓ وطظیفیشرو کیا" 3 
ال وآ خزدردوشریف :ایک بارآ یت اگری ہت ر وة 
الاخلائ۔ا لگ لک برکت سے اللہ پاک نے میرے 
جوت ےک ضاظت فرمائی اور جرا نکن طور پرمیراجوتا سے 
ٹیس نےصرف پلک سا ایا ہوا تھا دہ باک ل شیک ربااورالڈر 
پاک کے تشر مترگ سے بچالیا۔ نے اس پراشقاٹ 

کاپ رادا 5 


ایک باخ تکرک کے دان سے ادروم ایا نا اراک 
گن مکاغ بہت مکل موا ی موم کے بی نظ کی 
خر تاک اکر لرل کا یگ یتو یباہو ےکا ر 
ج مارے چ جاع درن تھے جوقراشہ د یھن کے لے 
تیار تے کرک ہماریی زشن کانی زیاد تی گر ان 
دنوں ز یادہ لوگ ی مس نیس تے جو ایک می رن ال 
کا کی ایا سو ہوا ت چنددوں ی مورک وھ 
سے ل خر اب ہوجا ےکی م نے چندلوگو کی برو سے 
مت لکٹوناشرد ]کردیی- 


قاری کوک ٹوک روعانی ہو اط جا نددوں شاو کی چا ری 
ہوا آپ ن ےگھریش پپودے ا سے یں یاگھ رس پرندے کوک پات اور کے ایت اپآ مود ماود کت مندہوگاا لکاگوئی سائیڈ شیک ٹ نیل تام 
ٹوک ضر ورنئیں۔ پیر کا ام ادددوائی کا نام وای کہ دومرےپیآسالی سے پیا نیس آپ کے ہے ھی ا انورو ںکقام ای ںکاخالٰ علات ے- 
سے ایک ٹو کے سے لاکھو ںکا بجلا ہوگا جآ پ کے لے تیا مت ت کیل صرق جا یہ ہی ےگا لکل می فلت وک بی _ 1 
بہت یوکرو ے۔جن جرلا رتو سے برداش تی ہو لیکن جب ےترک ٹیل 
اڈ شرو بیقر افزاء کے تھا ل کیا ا بس کرک سو کش ہوٹی(ارشوفواز لزان ) 


وروما ربا ارغ ہام ترک لاہورکے پد پددا۔کریی۔ (5)٭ ‏ جون 2023, 


ینا سی رب سے تورہکریں! 
کرم ت الوطائف صاحب السا میگ امش جب کی کی 
اش نکا ار ہوتی ہوں کو کا کر: 
کدہ تیر ےن میں کر سے یی ںتوفورا 2 25 
مخور وک ری ہوں جس کے بحر میرک اکن جا ے اور 
الک طرف سے اشارہہوجاتا کرد ہکا م میرے ے 
موزوں ہے یا یں ۔ اک برکت سے میس بے 
بڑے قصانات سے کے جال ہوں اور زندگی می نے 
دائے مساب اورآز ای کل جال یں ۔ا کی تیب 
ری رسالدے یی جلیل ے- 

َو رات ال اں طرع پپڑھمی سکہ جب سورۃ الفا 
پڑھج 


ہوۓے' لاك تعب 


تھی گیں۔اں کے عداپتی دوٹٰوں یں عام تول 
کی رکم لک کے سل کیرک( مان ) 

تا رین !اگ رآپ کے پا بھی تما کو مجر بل ہو 
آ بز ری خاک ضرورجگیں_ 


ج ب ل یککٹاکی ہو ری کی ال دوران م کرت سے 
مت این رون“ وف توج اور دعیان کے ساتھ 
ھی ری او رصم کا تو رک تے د مکر نا ش رو )کر وای 

وظی دک برک سےالرتوالی نے امیس بڑےلتصان سے یا 
لیا شی مددی اود ہم نے بہت جلفص لک یکات کیا 
ہوئی۔ ہمارے ماس دن جو اریت لک بر باد یکا ماشہ 
کھت جاتے تھ ایس مال یکا سام اکر پا وہ ا ہے اھ ٠‏ 
ہنی ڈا ل یں صرت ےدک کے ال تھائی نے 
اسکلا مکی برکت سے فاقت اور تیر والا موا ہف مایا“ 
قصال اور روا سے ہیلا( ف غایوال) 


بانوردں قا 02و0) 


جانوروں ٹل من چاه تھا جال کرت ا ورسوکھا ن 
دورک کے کے لے جانورشفاۂلاجواب ے۔ انور موٹا 


٭٭٭ آپ اپ ےکا دبا ری شی مک اپا ہیں؟ ملا دی ششک یں۔ اھ زفورا کی ری مو لک اع رآپ کار وبا رک کا میا نشی ہدج ےک( یر 41 کے ) ج + 


اہ و ہے 


پت لات 


الدطائف صاحب الام میم 1977-781 کی 
بات ہ ےکی بہرے پناک مرن می بتلا وکیا ٹس کے 
بعدای پریشای ہو کہ کے دنا کو یبھی چیز بھی بلق 
نوبت یہا نک کک یک کول ٹیل مارنگ ابی کے دعاعے 
کات عن سے ما تھا۔ چو ںکو بڑھاس تو ہچوں کے کے 
کے الان کا تا یران سے کات اکا 
ےک سایاہے یاقالد کی ےم ماب 
ات مر ےکا اعت تعاقات تھے یس نے ٹس جاک 
3 یی پالیک لبرہ ہد کاہولں۔دہمیرکاىی بات نکرکاْگرمنر 
و اودرانہوں نے کے اس ھت کا فو ری علاہ خۃکروان ےکا 
رہ دیاش کلف مروف ائی۔این۔ٹی ڈاکٹرزے 
چیک ا پکرا اکر مل می کی ن موی ب ڈاکٹروں نے 
مض کال سوا کے کے بعد بتای اکآ پکا ملاب 
کس بھی ط ر شی نیس وکام کی لیت اورکیفیات 
بتا دی ہی لک ہآپ سار عم رکے لئ ہہہرے پ کا کار 
م اڑوک ہے بات تن کے بحر یل زیر 
پریشان ہگیا۔ ٹل نے الو یکا شکار دن کی با ےکوشش 
چا دک رش اک رکا ط ررح ا مل ےشفاول جاۓ۔ 
ایک داع دض رےشرجانا ہوا کیان کہا یہاں کے ایک 
بڑے؟ تال جس ایک ائی۔این۔ٹی ڈاکڑركھی ام ری ے 
دای آے ہیں کان ر کار ہیل ان سے چی کفکرا5- 
چنانرشش ان کے پا لٹ گیا۔ انہوں نے یری وڈ اور 
دوفو ںکانوں کے وزمیا ںمخلف مر شتی لگ میں اور ی 
سے می را چیک ا پکیا۔ جو سے اس دق تکیفیت وی جوش 
نے میں اڈ اک اح ب مرا یڑ ےک کان کے 
اند رت اگ رعلارع پاہر: ردان ےک ہوتا رن اس سے یی 
جن ڈاکٹروں نے علا کیا ھا ان کی رست یی ۔ 
انہوں ہایس دوا دا ول ای کگھنن بی یب رمیں۔ گر 
فرت پگ یتوم یرایک بضکھ رچاکردوائ جا یح فرق 
شہ ےول پیش کنا پڑےگا۔ڈاکٹرصاحب نے 
لی کے بول کی فریاۓے جس ےول لل ہوئی۔ ددا 
لیے کے1ر ےکن بعد بندوس فیصدمیک ہوگیااورایک 
کن کے بعرقوت ساعت تقرم] ساس ر ورست 


مت نیک دجرے بھی پتا لک ا ریا ران جایا اگ ایا دارے ررد افا ہوا ص مو 
کیگردوں بی پتھریی ےی ےبقر کروی اتال کی اس ےش روگیف مول ( تان ) | 


لاگ رشمادیوں ٹس رکاوٹ ہے؟ بیو ںک مرک ری ےد یرلا ہو 


40ل 
نکاما 


وی سوب TT‏ ڈاکٹرصاح بکو مت کی 
کیفیت ےآ وکیا ڈ اکسا نپ یامکرائے اور کے چر 
ںای ۹ 


ہی س ری اکا ام ادو یات می لی 
سور سے پا سائی لم ۔الڈاکٹ صاحب کے درچات 
بنرفرماۓے آ۳ن۔ میں کر یکر ڈاکٹرکی ہرایات کے 
مطاق ادویا تک کل سات دن تک امتا لک ی ے 
کانو کی ماعت ہو فصددرست ہوگئی ۔ بے پیب ہک طرح 
لکل شیک تا دیناشرد وکیا جس می کے 007 
نے لاعلاع قراردے دیااالل کنل وکرم سے اور یز 
استعا لکرنے سےا لکاکامیابعلاع ہوگیا_ 

این اس باتک4۰12 ال ہو گے یگ را کاشگرے 
ان تک مر قوت اعت ہلل شیک ہے۔ ال کے بعد 
نے لف لواو کج سے بین کے مر می ہلا ے 
ا بھی ی ن استعا لکروایاجس ے ووی پا کل ررمت 


/ وز مون وی کا 


پی الف بے کے 
ج سکویجی لوزمشن یا یل تومیری تال مان اسے ہہ 
بناکر وپ یں ڈیڈ کپ پا ایک بڑانڑادارڈ قکاء 
دن جگی چاۓ کا ایک برا الایی وروی یکی سن 
زا لکل جب ای کپ پال رہ جا ےترحپ ذاکقر 
جڑتی طرفو کر یں کو ]یک یکپ ےلو زم ون شی 
ہو جائیی ے۔ اٹیل ہو ںو ار ای کپ دہ یا 
ےو ای کپ دو یہ کی بی س ن ان شاء ال ایگ ادو 


ونو ہے ےاناتہوتاے۔ 


کیااتی سای ےالسرکاعلا ہرک ے؟ 
ارم حر ے یں الس ر بہت زیادہہواورآرام آ ہا مووز 
یں رکھاہوادود تن وور و ایا لکرٹمنٹر اکر ہے فر 6 لرک 
و تارم ا شن ےآ 01 


ا ب 


کی برکت سے تربع رح ہوں گے( بر 41 ) جج 


تال قازر 


ارویا تک ناورم لقہدرنز ل 
Septran (Single)Tablets‏ )1( 
یس ° 

(2)Piriton Tablets 

GAEL! 
(3) methoxamine nasal drops 
ا قطرے دن می جن مرح ناک میس ڈایں ۔ بل پر یٹ‎ 
دل شوک کے مرلی مار کے شور ے ےاستا ل ا‎ 
ط ریت تمل بضبر 4 ہورنبر 2 پر جوگولیا ای ہیں یں‎ 
٠نیہ پالی ےراہ استعا لکر یں یر 3 پر جرڑرایی کے‎ 
پا تطر ےک دم زغام ی کر باک کے روئوں‎ 2 
خحتوں مین ڈاے ہیں را ککو پل کر ہن رکرنا ج اورت‎ 
یں ہوا رک گال بھلانے ہیں۔ ہواکے پپرلیشرسے بیدا‎ 
کان کے پردون کے اندر ہا گی چہاں جت ما موان گرا‎ 
ہے اس مم ئل ہوگا اور وک کے زر ہے ہیلا مواد با ہرگ‎ 
جاۓ گا اور م ریش شفاء یاب موا جن لوگوں کی توت‎ 
اع تکزدنے بابہرنے یکا ار ماشو ہے دہ‎ 
چنددن بذ ضرورا تھا لکریں-‎ 


ی080 


۔ ییا ہے۔الن شاءالل نے یں دن میں السراو 
رز ایت ہوجالی کے ہجاراآزمودوہے۔الس رت بہت 
لیف دہ بیارگی ےا ںآ سان ڈو کے ےٹتمہوجاجاے۔ 


ہے الوطائ کی روعا غل سے ایک ٹوک ساس نے ٠‏ 
آزمیا بہت مفد پایا۔ جملا ا یغول دو زی نک تمل 
ایک ٹوٹ ایک کی ابی راک سک کے دن می ایک 
اق ہوں تو میرے معدے میں جزای ےش ہوئی 
کیوکہ یش پٹوں کےکھھا کیلۓ می عاتن ہوں ای 
سے تیزامیت ہوجالی ےڈا امیر ےگا ییو لکھان ےکا 
ورور ے گرم چا انول دازنزستو ل کر 
ہو وکوئی تھزامیت اش ہو ن ن تزابی تاو ہیا رجا 
ا 


شیک کا نی 


نے گئے! 


ایک صاح بکال وروک قول کا ے کے بدا 
کاک ے تم کاک کے ہیں استمال ے جا می تو 
!سورت ہوتا ہے تقدرست' کت متو او رگر درا ز7 
ک ہزور پیدایس ہوتا شی ج اک پیل دن ےعا لپن 
کے ا اد پچ کے براہمظام پان کے راو اروئ 


آزرے۔ 

[ 
جب سے پیل تایا اورگبقری ٹل پچھا یا اس دنع سے ای 
کے بہت یاد نے ایی خان ج نکی ادرو تی 
اوراولاد سے الول ہگ یی ان ٹس ےکک نے ایک 
سا ی کی نے چن اہ راتما کیا ایس اولادکی امیر 
ا کک اور ٹا ہیا واد اک کے علادہ ٹپ کے برا اسنا 
کاو ہت سے ڈو ائًرؤں۔ 

1۔ نے کے با کاک ت دوپرشام اگ پان کے راہ 


کھانے سے پیل یا د وٹ بعد استتھا لکیا جائے اس کے ' 


بہت زیادہتجربات جوا بتک ساس ےآ ےکی ہا مش 
کلب لا یرقان ایاج ول چان کف “عیب تکاذریر 
:کی ہواوراضان ال ےعلاع سے عاج گی ہب کم 
ہوا تا ےر ف نیس بل جڑ سے اکھٹ جا ہے اوداگر 
کول سا کواستدا ل کر ےو ا کوان شا ءانالا تان 
0 
dê, [7‏ ]ا 
2 پلوگو ں کا خو نگاڑھا موتا وغو نکچ لاک نے 
کے لے طرح رع کی اودیات کسی ل کولیاں' اشن 
اتا لک نے ہیں بہت کی ہزریں بوڈ پڑکی ہیں کہ تک 
: لق سے تروم ہوتے ہیں کرد ہ ب کے برابردن می مین 
پاراستعا کی خو نک کاڈ ھاپ موئ ورول سے 
ان چون ےگ چ رے کت مندی ےآ غار دا مایا 
ur .‏ ۱ 


3 جن کےاندرخو نک یگ یت کیخو ن کی وی گرا 


چا اوی وجا ہے یا شاب اجابت کے ذد بی یا 
شوکنٹرولی اورانمویین ہے بات 
شوگ رکی و ہے زق فرب یھو ں اھر 
رباب داضت کی فاب انورک 
آپاولوں ٹس اوتا بنا جات ہیں چاج ٹک 


قادشین! آ پ کے تی موتی نکر لاتا ہوں اور چا نیل آ پکھ کی یں اور ضرو رگ :اڈ 


شرن 


ادلاد یت کے لے :ہش ا ےکا کے بال الاوز ین بی اواو سور و انوه ٭ امہ بڑھک را سے عاً ااکرے۔انشاءانڈردعا تول ہو _ : جن 2023ء 


بل راندرتی اثر رتل جات ے اور ہروقت اکا یلوب نکم 
ذا ہے کت تررق الک لیس مون دہ می بج یتم انی 
ونش E1‏ ايرا ستعا لک ےإقا پر ییول 
کی چگ یگ بر غ نک ایک بزل سب کے اندرخون 
کے رئ دا تکاخوداک ہے اود ہر ڈرے بی زندگی کے 
سوفصدآخار ہیں ایک زنر اناك تج ران ہوجائۓے۔ پر 
ا ںکویچوڈنکیوں؟ آپ اگ وی خو نک کی می بتلا یں 
ہی وخ کی بات لن اگراستعا لکرلیش ےی اس 
روک میس بلاس ہوں گے فی نہیں موک صحت 
دق پیش آپ کے گی رگ۔ 

, 2ء" 
4۔ یھ لوگ اپےے ہوتے ہیں جن کے پاتھوں میں سے 
مرو تآ گن ہے فائ طودپرشوگر یاج رک لیف 
ٹس لا ہوں اوروہ ا ںآ ککاعلا خکرنے یس عاج ہیں" 
ٹا فو کے ادویات ا الچ سی استعا ل کے ہیں ے 
یا تو فار کیل ہوتا یا ون فا دہ ہوا بر و ےیے کے و سے 
مروت پاوں کول ری اپ ےک پٹیاں برف لے 
ہیں کیل پٹیاں بان ہی مگ کت مند یکو یھی رازان 
کےکام می لآ ت۔ اب ام ایک داز بے ہیں اور ودرا زکا نی 
6 ہیں۔ مہ نے کے برا دلن میں جن بار استمال 
کہ کے ھی ں تو گرا ےےکیوں ہیں؟ چنررن 


ربا یا کشت ےکرا وا ےا بوق ےکا کے ! 
تق الیک ےکوش تک تسول مک دورکرنے کے لے ای پرآ ٹا یں اوردوین کن کے ہے چو دیی, پھر مکرم پالی سے 
رعو کوش تک فو ویک پاک دود ہو جا سے کی شس کےسبب بہت سے بے رھ بڑ بھی اس ےکھانا ترس 
کرت ۔اگر با پا لاف جار ہوقدا یں قربا کوش تکفوظا رھے کے لئ اس ر ےکی بیو یھی اورا ےی 
ک ےکپ سے سے ڑھاح کار بذ رش رکد یی وشت رابک ہوگا۔ 
ق ری ٹوک یش ن :رین اٹض اوقات لا علا ارول رٹ جال بڑی ب ڈگ اددیات ادگ علا اکم ہوجاۓ 


چن ول آ پکوتاغ یس کےادرقرت ایس گے۔ 
5۔ پاکی بلا یر یش رکا بڑتا روگ نیشن کے بو حع ال 
ڈی یش ن کا شور ہی غور اورا زا یکا خلے دہ چ رہ یں جو 
آئ سے پل انیس د ھی اک رکب می کے لے 
a‏ 

۱ | 
ران سب کپ ی کت اھ بابک ؤںان‌سبکا 
کوک عل ھی ہے؟ گی ہاں ! آپ کے )ات یں اکل ہے 
اور ہہت زبردصت بے اوروہگل لآ پک سے اتا 
ند یٹم کا کوشا لک ری اکم رای تہ رشان مول 
مخیاں یع ری رک رگولیا ںکھا میں لم ٹم کاک نے کے برار 
کھانے سے پل یاد ون بحدآ پکیحت مندیی می اکرو 
د ےک بلڈ یری رکواہازت الور ڈیپ یش نکو باۓ 
جائے اورا زا کود کے در ےک سم سے کال درے اس 
ٹک کت ادرتقد رت کا ب اکل مستا راز ہے بآپ پیا 
ورو نے ٹل ایتا کیل پور ۓےگھرکا عا کر سکتے یں _ 


(ا)میر گی رازو لکاخزانہ 


(۴ ی ریات ومشاہدات - 
٣ (‏ )مر ےی مدکی ١ثرات‏ 


ہیں دا چو کے چھو کے ٹو ےکا ر کرابت ہوتے ہیں یس تاب راو ایت یں دی انی تو قارسی کپ تفا بے 
ببڑتوں کے زوٹو کے ےآ بے ہو ری عقری نے ایک ٹک کشر اکم کیا سےا کر تلو کی رمت ہوادر 
اسانی تار بے لوٹ :ا ےلو کے یں جن یس اددیا تکااستعالی ت ہواو ہنس ایمانہ ہک رکو دا یکناب اٹ اکر 


سار ڈو اھ میں ایا ہرگز کر بی ۔عصر فآ زمووہاور سے کے رازو کے یکی _ 


۶ 


م تشگ خفاءکے بہت زبردصت رز ٹل رے ہیں۔ کنووک رکا عرض لکن اک یرپ سے 
شوآرکنٹ ول وی ےکی لوکوں اتا لکردا کا ہوں سب :ہت ری فکرتے ہیں لین وی ) 


یا ۔آپ با تک یوس بتو جہہوجا یز بان ینا خر با ناچاتت ہی قوش کو برک یں( یر 41رک 


ا 
یمات ر و 


یس ان کر کے پال قوڑتی رق ہوں ج سک وج ے ی2 
ری ہوں۔ یی نے کان ال فو بے ڈانے ہیں۔ں ایب اکوں 
کرت ہوں اور یعاد کی یٹ ہوگ؟(فر کرای ) 
مھورو: ای عاو سگہرے اقطراب اوراعصالی تنا کوظاہر 
لی ہیں۔اہیے افراد کے ذجن شل وال اسا تہ اور 
معاشرے یس رب والے شاف افراد کے خلاف "خی 
جذبات پاۓ جاتے ہیں۔ج بی پر تتو انان 
اق ذا تکونشانہبناتا ہے۔ ا عاد کاپ مک نے کے لئے 
مہو قوت اراو یکا ہہارالیتا ہوگا۔ یىی ترس رک طرف 
ہا ے تودکودیوک لی مرروزآ کید کے ہو ےجو رک ری کے 
جب بال چا چوڈد یوی ری آل 


اب یس اکوئی کے کل ہیں ! 


کون میس ےنآ ا تو ساس یڑک ہوک رین چیک 
دیتا۔ا بی دیما ی فص ےط رک ےک موا لفون 


1 تن وکر وہادد ونان دش طان رن دعادثات اتنا تیر 
ماهانه تحفظ جان کا عمل 


ایاگل ج مر یکا لک اجازت سے یکیاجاۓ 


موجودہ دو رخرولں شش ے۔ نرگ کے ماشات ےکس 
کفوطڑیں ؤا کے لے اساب وران سے یی دظیہتیاریا جاتا 
سے جوعادنات رد زرل توف اوا جنات اوفرقالی 
ےتفوط رکتا ہے۔ نے بیسوں ال ےتا ےمم 
مر اپنیآکگھوں سے کے ہیں تار نکی فراش پرا 
خائ کم لکوشائ کیا جار اتاک وی یو درد کے کار 
ار یں سے ماج زنر کی ناکییں۔ 

کال دلو یکا ادواو یل دنا کے طاقة تین ادش ہے 
ایک کر نورا ورت رآ ملیات کے آکے جو ول اور 


میرادن بدن فاط عادا تک وجہ ےک زور ہور اھا یں نے ل ست بوا پک را ےبقر یکی جوانی 
گولیاں استما ل کروا کی اوم اک ہاو کد مات ساباحلٰ(ٍش) 


ےی کے کے ہر قاسو ہش جن 2023ء 


۸800 با7 
وجات ے۔ م ای ٢ں‏ اتاد یی کرم 
2 رکو کے پک کے ۔(فویدخاینار) 

مخورو :ایا جس یفص ہعادی ہوجاۓ ءال ی کت ںکرتا 
ہے جک مول مند ےی ہوتیں۔ غے شک رتوڑ پچوڑ 
کرنے وا شیا مکی ہوتے ہیں ۔آ پکوا اگیت 
کا شور ہوکیا ہے۔ ال لے اصلا کر کے ہیں_ خلاف 
زا بات یا وتال پرفری ھور ہے تکل ہونے ےر 
کرت ہوئے پچنددیرتھاگی ٹیش بی ہا ی ۔ بے کین ہوتو 
نہ مات وہ پال ی ل ءگہرے انس لیت خوکو پر 
کون اورمتواز نمو ںکر ےک اوش غے پرحاو یآ سائۓے 
گا۔باتکرتے ہو ےلین اورآ دنک شد 


نال لڑکوں میں غار 


میس ہرامتمان می ایٹھےف حاصس لکرار پانک یرک اتات 
کے دوران ایک حا کے کان چوس 7 تیں۔ پچ ری 
اتان دی ےگیاء ال ہدیا اروش کے باوجوداجیت ےکا 
یس داخلہنبل کا۔ بہت لیف مول ےک یبرم تھے خود 
فآ ےول یں خودکوبرا اتا ہوں تی لک یکر 
ےکا می لاان لڑکے ہیں اب مرا غار ی 
نالاکھتوں میں ہوتاے۔(چھانز یب نھان کس 


NO) 


اکابر کی اجازت سے کے ہا یں چترووں یں ٹوٹ ماتا 
لل بار بارعا tyes‏ ہے انی سے کے 
اوباددقائف تون ا ا لکیضرورت موا" ہے۔بفاادارہ 
قر ی آپ او رآ پک نو ں کے ہما نا ساعتن کے 
حاب سے ایک خائ نمی ظیاورصدت تا ےک یں کے 
مو سےآپ ان شاءالر ی وآ ال معمائب سےکفویز 
ہیں گے۔اہذاہ ریا و اتی حصا رکا لکنا رکز زیو لے _ 


جن 2023 6نا صار 
cl + al o‏ 
اسلا َقَایشض یب 
00 وشام رف33 مرت اول وآ تن درو ریف 
کےساتھ پڑعییں۔اس کے علا دوکر سے گے ہو ے دایال 
پاش با رایپ اوداں دوران اۓ مق رکا تصو رکرتے 


نال ۃل7ں)اعتال 
| ج 


می مد ےڈ پآ پک اتد ےگا اور پکوکا میا سے7 


مورہ :ایا تا ےکآ پ نے اپناشارخودعی تل لڑوں 
می سک رلیاہ ورنہ پڑ نے یل اعت ہیں ۔میٹرک می اہم وج 
ےم 1ے ۔انٹرٹس خوب تیک پڑعییں 7 
سن ر ا کوک اپے سا الد تا لن 
ری مت لکی بات ٹوا موانے اوک 27 
یں پاک 

میرے شوہ رطازمت پی خواشن سے بہت متا تے۔ 
اس دوستو کی می ںکاذکرکرتے جب باوبا اعد ےم 
مھ یں خر کرت ہیں تو کے براگنا۔ می تھی پان ہوںء 
انا لف اداروں می درخ ایل دمیں۔ کے تھی جا بل 
گا دی خوش ہو ے۔ا ب یکا کرک رتی ہو تو برا ما 
ہیںانہ یی کون تادا ب ہے۔(لاہوں) 

مخورہ: مال اور یوی کے ر څح می مہ مار ی ےک 
ینا پڑت ہے اودیے ذ مہ دار یج یعورت رذ یاددعا امول 
ے 72 کے اخراجات می ش یک ہوا آپ انیت 
ق ۔ا بگھراودآٹس می فر قکرنا ہوگا جب رشن 

ہو ںتوصر گھ رکے معاطات پرتی با تکرب ۔ خا طور 
بھی مرکا وسات کا مکرتا ہو اکل وکر ہک یی بے 
بناۓ پر کوان ورتوا تعلقا ت توم نی ہوتے ہیں بک 
ا ایک دوسرےکےمزا کے ہے بنانا ڑا ہے۔ 
کے 7 م مانس رو کک یہی الفاظ بیس اور ے 
بار ےجا میں سگھ رکے درا فراد اہ جانے والے بن 
lazy‏ پڑ گرا ن الصو رر کے پچھونک مارد ۔انشاء 
اشرق حاتت ر گی کر کے ہرفردگی طرف ت 
21رۓ40 رپ72 روپے 111رويه صرق 
کروی رصب تونق تالق می ےو ایک دق 
ےگ رک طرف سےکگردیی کی انی سکودیی جو 
سوال شک را پود جیار کک ہرگز دی 

اگل مین کی اس ساعتوں کے مطاق ا ظت با گل 
”رسا ہعیقری ماہ جولائی 2023ء “می پڑھنا ہرگز نر 
چو لے ان شا ءال کیش ماا تان جک یآ فات وبلیات . 
اور یہار لول ےحاظت ےگا IE‏ نتسان لو 
تفوظط پلک بھی ستو نکمم کے اک امو کی برکت 

ے وولتصاان ات ہنی اانا مو اکآ پکشول 
r‏ واش 


نارکر دا ےگا( CAF‏ 


شوہ پیرون مل ککام لل میس رپا ل پر کے وا 
2 احول اود ای پریٹالی کیا دج سے ا نک دماغی حالت 
بہت متا ہوئی ہے تک کی وجہ سے دہ دای اپنے کک 
آگئے۔جلددیشد ہراس پرینال یککیفیت ےل لآ ایر 
رانوں نے الکانام لن ےگ رکم یری ایک وتا سا کارو پار 
شر کیا ھی ع سے می د یھت بی وکت اکا کم 
پچیلناشرور ہوگیا اور لامور کے بڑے نا مور اواروں نے 
مارک تیارکردومصنوعا تخر ینا رو کرو بی ادرا کے 
علا اہول ےآ لای کا م شرو کد یا دا U‏ ےکی 
اتک نا آرڈر تاشرو کے ۔ ج بکام باعتا کیو 
انہوں نے ا کام کے لے بے یں کی خر یری او پڑا 
گھرکرائۓے پر ےلیک بڑے چیانے پد یکا مک رگیی۔ 

ماس سس یرون کک ٹیم یں دہ پاکتا نآ ےتو خاندان 
کوک امیس ےآ نے گے۔ غاندا کان اہ اس لئے 
روزانہحیکوئی کو لیے کے ےآ جا تا م ہاو ںک خو 
دی سے تو کے اور ای خو ری رکچ ۔چنرون 
گزرۓآوکارویا te‏ شرو موا جن نکپنوں ےآرڈر 
لے تےانہوں نے رید رڈد لیے سے کرد یاو نمی بڑا 
کات اج بآ لائ نآ رڈرآ اج یٹم ہوگے۔کاروبار 


TH‏ ارا 


کس و ا 
کال اک اکا کے 
ڑا کے اد 12 
اکل ٹھپ ہوگیا یں بآ اک چچدون ہس ہرز 
2 تم موی لاکھو ںکا نمتصمان ہوا نی میں اور پلن گے کا 
ابا ےار کیا ای نے ایا یا نظ راگن یا 
تی ےم نیش گواد یش ہرک عالت پچرسے 
بک گی اوداس حد کک یک ابس کی کاکوئی وش نہ 
)ا دران ت اتد کال دا کا لن ےلوگ اورک نے 
روک کے فا کیل گیارہ رات يالف یاود 
اع مل شرو ہوا۔ یس ےک فان ال ہش اق 
اضر یکو نایا رت ایز ھور پر میرے ش ہرم 
تد یآ شرو ہوک اددکام کے سلس می نی ایک 
سے بہت انی جا بکیآف ہوک یکوک وہ ہش منرت ےی 
ںو ہش کی ضردر تی دا بہم برے عالات ے 
کل کے ہیں۔(ث:ا۔لاہو) 

وٹ :ٹک تائ لامور 11 می2023 سے کال ری 
کا ےلوگ اورکا ےروگ ل کا غاز وچاے ایک عرر 
کی پا :پا کرام بی کال مر کدی اور 
کا مریگ ڈا لک لائیں' مگیار :جم راتوں کے بح رر ل 
کااخائی دای کول ہے خاد امور می ۔ 


بان ےمان اا مادک کٹ را 


جاك وجمان اوررق براقت ے۔ان کاوروں 
سے نی اندازہ ہوتا ےک ہمارے ےکی اہم ہے 
افر بڈ ی قت خداوندکی ہے۔اا کا احا تو مرف 
ویک کے جوا نت سے کروم ہوگیا ہی ا نم کی 
تی تد رجا ن کا ےم کی سے جوالی اور یر بڑھاپے 
کک زندگیکا من ےکر ہیں کیا ہم نے سو اہم تل 
رد ہے اورکھا پر ہیںآد اش ای یڑک علاہے۔ٹش 
نے ای ککتاب یس پڑھا اک انان م پا موس کک 
صحت منداورسلامت رونا ےلکن ارات سه تدای 
گیا دج سے یش یم سوست رسال کک بک ای سے چیلے ی 
ببڑھا ہوجاتا ے۔ اگ ہم ىہ بے احتی ای دو رک کے کک کر 
سنا لکرج لی توبہت کے سس 0ئ 


لامرن کال 9 
وای یئ اوک سکیل ای ددا 


یں نے کرش ھتوی اوررنگ بر چروں ک با ےفطرل 
تد ںکورواع دی ےگا ایکوش کی ہے یترک نے ا 
می مرا پودساتھدد اہ ۔یٹش جب سےگبق یکا اٹ یلو 
بغار ہکا شروب استعا لک رہ ہو میرے اعصاب می 
قوت وطاق ت کی ہے اورشسم سے ست کی ای ےلگ سے 
ےج گا کا صا دید بد مر .ٌ0 
چک تھا اورمی ر ےم خو نک کی ری بہت وٹا من 
اتال ک ےکرک ی کک رتا رہوں کا علا الخد ای سب 
سے بہت عا یق رکیکایرت ہک یکا یں 
ایی بین ایا ہکا ساس دلایا۔ می ری ابلیدکے چچرے پر 
بچھانیاں اتکس جب سے شروب استعا کا شرو 
کیا ےا کے چ,روسے پھائیال اورداغددر ہو کے یل اور 


1: ھ۰ا مر ےس مکی یک ولیایئیں۔ سن کے ری ایک دسو یش کی وج ہے ایریا 


ری اوت شف ء کے بک یکرم استعال ےتا م رسولیا تم ہنی یں( رضوا نوم جرا ت ) 


اہدالکلام ایکا ا ہیں سس والدہ 
امت کی کرقی یں او رک رکا کام کار کی کرقی 
ت ایک داتکھانے کے دتت اہوں نے مان ادر 
مول رول جر سے دال د کے آ ےکی می وال ےرل 
نظا رکچ ربک شاید وہ ےکا انکہا کر یں کا انیو نے 
انچائی رن ہس ےکھانا کھا یا ری والره وکل 
چان ےکی معذر تک گر رے الد کہ اکا ارول 
کھاکراف فآ ۔اکیارات اپے دالرارشب کے یں ان 
ےکر ےم کیاقوان شس 
رو یکی کراط فآ ؟ اہول نے پیارے ۶ ےا باک 
بی یھر لیااورجواب د لک تہارک داللدہ نے ایک برمخقت 

د گڑ ارا اور رک کے ا 
بھی تارکیا۔ ای کی ہوک رون اتانس نین حر 
لاد زا جذیات کرو کرک ہے یرے چا 
زگ بے شار ایند یرہ اغا اورشمیات سے ری ہوئی 
ےک پٹ انا ہو اورک 
ہوک ہمارے اروکرداوگ ارز یڑ واق کی ت یکر کے 
ہیں ۔لہا ایک دوسر ےک غاطیو ںکودرگز رکر نا رشتو ںکو 
وی ھا ناا ورایت لی کا مظا روک رای تعاقات یی متری 
کا سب نے ہیں ۔زندگی اھر ےکا یس مو رت 
اود ییاوو ں کی کو یکا ای ہوک جاہے۔ 
چړه خوبصورت گا ے ۔اکا غزائیں ار ےج مکی 
خیائی ضردرت ہیی ب م ایس چو :کر ارح رادرک چرروں 
23 وت ضا کے ہیں۔ا یآ لو بقار شرت مرف 
ا کے یس بی لا جوا ب نی باکر ودج وپ ےنم 
ا واے اترات مدت اور ریو کر کے بعت 
می فرحت اور ہشاشت پیداکرتا ہے می سآ وکہوں کک ہے 
مشروب تو1 خر در ےک شنا رک وال دواکا ا نا 
ہے کم کےد وی در دی ے کاروں کے اقرا تال 
تو ارتا یکر بآ پوت 
نا طود پر مار ے خط می جہاں جخ کری پڑلی ہے 
رو ب تو قدر ت کا ایک اضمو لتمنہ ے۔ا کا بھ فرص 
تل تمالا ےو لن اود پیا رس رکوس یز وشاداب 
اورظدرست وآوات بنا رجا ہے۔ یرک اصلا ںآ( ا 
تون پیر اک کے مکی رف تکنکھارتا اود چرے پر رت 
لات ہے۔( سم جادیں‌بہاووں) 


لاش میس انرک طاقت ادرا خر ےا اکر ہے اکت یدگ ا کی فر اموک کھ رمیا اق کی فضا تا جوک اد رای رشک ز ندگی ہوگی ( نویر 41( چ جر 


دیاش آ کل جہاں اور بہت ےی مال تم لے 
رہ یں ان یس ایک اپ مض ہق رکا بڑھناھی ہے۔ ال 
کلف وج ات بوگن یں ۔ ا می ایک بک اہم دج 
گے کے ندودکابڑھ جانا کی ہے۔ اس لئے لن رودا 
علا کیا جا جا بن ہت زمر افر چٹ پٹ اور 
مول پچزوں سے ابا بکردایا جات ے۔ال کے علادہ 
شل ف ہی ماہرین مخلف علائع جو یکرت یں ۔ ےیک 
ایا ہیی بل ےج ےب بہت سےلڑکیوں اور 


لڑوں کے رم جل ےکی ہویاتے اور وہ یچارے ۰ 


لف ج اغتا رر ے ہیں لن تام ت نکرنے کے 
باوج وی زیادہ اویل ہوتا۔میرے مات کچھ اکا 
رکا مقا ۔آ نج سے چندسا ل ل می نے میٹر کک 
عفان دیاس باک ںکا ت ری ے بڑاتھاگریر اق ر5افٹ 
ےکی جو وٹا تم سکول کے کے مچھ پ رآ وا کے جے 


یں نکر بہت برالگتا ھال نے قد بڑھانے کے ˆ 


لئ ملف ایل یچک اور ہومید پیک علا کردا ےکر 
زیادہ افاقہ ت ہو سک ٹک کے اعقان دی کے بعد 
رزا ٹک کان فراعخ تی ان دنوں یر ی کوش ہوق 
یک اپناوتت ول چیزوں ٹس بر باوکرنے ےچ ری 
کاب اخبار ی مین کا مطال کر لوں ۔ایک رن مل 
بق ری مکی یکا مال وکر تھا اس دوران قد بڑھانۓے 
کے لئ ایل بڈھا۔ یش نے نشی نکائل اود لپ ی ار 


امون شا لی نے کال رقا تھا ادانا 


زم ت الوطائف صاحب اسلا ملک !اش تایآ پک 
پگ نلوں اود عیقری گیا سارک ٹم کو سرا خو 
راپ ا کارت رخ پررکاوٹ اوراز ان کووور 
کر ےآ بے شارلو بق ری ےکی و روعاف ار یں 
رفش پاد اور کودعا کی دتے دہ ہیں۔ شش 
بھی ان ول نصیب لوگوں س سے ہوں ہیں مبقرکی سے 
غناءاورراح تعیب ہولح پراش رکز ہوا 


این پیغمخلوب ر :تکل کر یں سور وعودکی تاوت بہت فا دومن ےا کے پڑ نے سے ین ہم شمخلوب رتا e‏ جن 2023ء 


اماویل 8ا رٹکیا راز کیل 


می ری شاد تریب کار 
نے بر یکیکیگور بإ شتا استتھا لک وا اس سے میرالیاور کا ستل ل م وکیا ے( اوخید ہلا مور ) 
لچ کھر وں سن چاآ لال کول نے ز کی ایھر نکردئی ہے بگھ ریس رے طلاقیں ہوجالی ہیں ۰ا کال تروف مقلواتکالا ہویش ے( بر 41 ر کے ) + ب 


آ اب شب اور پا س اا 


الام ک یس دس کی کلاس یں سم 
ترا تکو جج خائ م ہونے وای روا میس اۓ 
کد ر اد (i A‏ او سان مت ی1 تی جاے 
ت ریا ی نکر یں ا ٹ٦‏ لک بدوات مرا تر رما ہیں۔ یل مس کول می بہت شرارتی ںکرتا اود کاکہنا 
کےقریب 6 اوک اندداندبڑ ہکا پل نے ال ماد ہپ نیس ما ھا۔ائ جاک ری بات پرڈائف دتو ارش 
نیل اپتی تیب میس شا ا لکرلیا۔اب ماقم اپات † ہیا اررض دکرتا تھا اب میس نر کے سراتھ ادب کے 
فٹ اور چا رب چا ہے۔ اک لک مت اتآ جا ہوں۔اپقی واللدہلوشی تنک می کرجا بک ہا نکیا 
یدک ےا ھک و ینک الاج شفک ہر بات مان گیا ہو کھا نایا ونت پکھا تا ہوں اور 
عم تام نے کے لےف کی کی ادا لا زی گناپول پچ ام کوان کے پائو کی ما کرت ہوں جس سے وہ دعا میں 
اورھوٹ سے پنااور پچ اولناشائل ہے۔بیمیرامقاہدہادد † رت ہیں اور بہت خو ہو ہیں۔ یی بای کے مو اتل ی 
تریب ۔آ پگ یلک یں اور فدہ یائیں۔ گم وکیا ا اگ راب جب کی د ہآ پک دوعا غل 
طریقہ:آدھا گلا پان لی پیل درددابرا کی ایک باد کے ہی توان کے ات بی ےکسا ہوں۔ یس روزا گیا 
پال ۔اسی کے بعد بی سور بیس فک کی آیت اور ہے مر وء ا شرت ی بڑتاہول شس سےسبق بہت جلد پار 
کمات جن مہ پو ال تلك ایت الکشب ‏ ہوجا ا ہے۔ پیل غ برک بجی زاکھا تا تیاور رماتو 
الین الجنھ الجنھ ارجم تا اللہ † کا کم تھاجس و ہے پیٹ پو لگیاتھااورمٹن 
یآ پیٹ“ ال کے بعد ایک بار دردد ابرا کی یھی ۔ ‏ بھ ینگ جا ے تتے۔ا بآ پٹ سکیل ےنا ےجا ے 
گاں پر چیک بارکرتورائی طور پراپنے قرو بڑھتا ہوا ۾ ہیں وغو ےکھاتا ہوں یں سے پیٹ بھولنا او راب 
خیال کے ہوئے بیٹےک رج ن کوٹ می ومک اللي te‏ ہوگیا ے کول میں اپنے دوستوں اور یرکو ایی 
لیس ۔ یل ای تب سے ایک مرح اودایک مرح ام ای باس اتا ہوں ےکک دہ سب بہت خوش ہوتے 
لا ا کی ابورا کل پک جا ۓتواگلے ون مزید ہپ ڈیم۔(زدجی بک مکراپگی) 7 
ایک باد پڑ لیس جلدباز یکا مظاہرہہرگز ےکر کوک رین ا آپ نے پڑھانچ خا ہکیینلو ںک تم تکر اہر 
خیطان بنے ہوئۓ کامو کو پگاڑنے مس دی نیس ٹڈ ہے ہچوک نکی بای پڑھنا ہرک ویش اکر کی 
ا لکل کے بعد جب ذائ ہو کے این دھاؤں سے ٤اا‏ پلوں یں می 7ہی سٹون اھا صلی لات جا نے 
ضرورڈوازیی۔(ئرزضوان کوت ) یں بجر تکل م تج غاد :رکز رش 
تول یرہ روڈ ساپ تارا رٹ ب اکراعا لک ےک 
خوائش کان ہارک ویش پیلجی اپ ےختلف تل کے 
لئے تن مشت مراد میس باکر اعما کرت راٹس سے 
کار ہوگیا۔ اددیات استعا لک نے کے بعد بفارشیک ہوگیا چرے ور سے ضآ ل ل نے ری خال بت 
2 چند کی ولول بعد دوبارہ ہو گیا ادربھر کے مال خرابتی اس لے والرصاحب اوردالدہ گے نے جانے 4 
می دخ کہ دیا گیا جہاں معلوم ہوا کے کے کال برقا رضا عند ت ہو ۓگ وہاں جاک میرک خیت ےہول 
ہے۔دال می راطا ناراد ہااوداددیا تب مع اتا ردالیاسحا باپ ف او کی رک اساے احق کےجلوؤں 
رہا یت کچھ بر مو تو ہپتالی سے ڈ سار کہ دیا اونٹھڈھیوں دانے اال کے ۔ان اعا لکی برک سے تین 
گیا رف دوس ے تن دن مرک طبیعت بتر ری کر یمر دن بعر شش لے چھرنے کے تال ا اور تنح پو رخور 
دوبار میرک عالت دوہا امراب وشرو موی مل ETE‏ اکر یقام اعال ےک برک ے 
والدہ سے ویر یکل میں موجو رآ سائ ہ منت مراد( لا مور مس لد یم لمت یاب گیا( عمرذان ارش رکٹ ) 


یور کی وجرے بہت پ شان گی ۔ مشھے ایک رشن دارغاتون 


e 


مموں ہوتا تھاکہ ہار ےگھر پر جنات ففیرہ کے ارات 
ہیں بڑا بھائی در ےش می نوکر یکرت تھا جیچپٹی دانے 
د نگھ رآ تاور یروا یں چلا جاجا۔اش دذرالن :کر ےش 
اکیل اکس وج تو ا ےآن وی تون ڈرال یڑ ے 
یچ اس ےآ داز یں و ہہوتی ی ںکر وکھائی ہیں رجا 
تھا۔ اک ککرے ےکر یٹ اورکھانے چپ کا پچزد لگا 
خوش لی یجگر یس ان چیرو ںک آن کا و متا ھا 
ہار ےک رکےساتھ مار کے پت اھ رتھا۔ ان ےک بھی 
ای ہین مھ لوق کےا ات ےک میں ہر 
قرآن پا ککی طاو تک یتو ان جکھ قوق ن جنات 
اپنے ےکا احا دلاتت' بے غلا ف ترآن ہوا شش 
وکو زاوپراٹتا اور ےآ جام میاں موی ایک ای 
خووال زع لزاررے تے ۔ جوائنٹ تھی سم تاور 
ہار ےگھرییش روا لاھ ےک ےس دوران 
تم گر کے تریب ایک مکان جکرائۓے پردیا ہوا تھا 
اس ےکر اکر ا کی فی رن وشرو کی اور یں ے ماہرے 
انرون خان تیر بیو کا آغا زرو ہوکیا۔سب سے پیل ھ 
الناک وا تھچ لآ یا وہ کے الصاح بک اتال 
وکیا سے لے ایک ساٹ تھا شس تا ہو ں کان 
کے نات تیگھرسے ہرک کی ےکی رآ حمس 
ضعن اور لالت کے پا وچوراستتخقا ر رش نماز بل ادرک ارا 
کے رہےجس سےآنے وی با ںی رہیں- 
جب ا نک دنات ہل چنرون بعر میرک بیو یکو اموا 
اور گے میس تعلیف شروع ہوگی۔ اسے ہم ڈاکٹر کے پا 
نے گے جب علاع شور ہواتو ھی کم ہونے کے جائے 
اور بڑ من آگا۔ڈاکٹخو درا نک افا کیو یس ہودہا۔ ایک 
رات ہم والدہ ےکر مس سور ہے تھے۔ میرک بیو 
شی یک ےک یبان ےکچ لااو جیب وخر جب با س شرو 
کرویں اک وقت ؟ 


پاد وجات سے پر یشان یں او یہار یار 
جادوجنات نے خویشیاں چن لعا نکوپیے در ےتک 
کنات دی 'مواارپ درور ار رگ625 ۷ 
او اقل باردنات غ ف کار 


)جک مرش ید بقا رکا اڑے۔ہ |۶ 


ای ا 


جیب یہ کل یاک سےسشدے برجم ایس ایک 
الل کے پا لے گے۔ 


انہوں نے د مکیا اور میوگ پر جنا تک حاضریی ہوک اك 
جنا ت کنا یت اک ہم نے ا نگ رگراد یا ے( جوش یا 
گھ روا ہاتھا) دوگھر چہاں ان کےآپا اداو صد لوں 
سے دہر ہے بیی۔ اب ا لگھ یش کہ میت الا ءبنایا 
چ دال ہمادے بڈو لاق رر یں ۔ یہ بات ہمارے 
لے نچا ا نک گی یھر جنات نے ہمیچ سے 
تی نیس بر پیل کے ایک داق یکا حوالہدیاکہ گرم 


نے دوہار اف رکیا ی ے ترا سال یی کر ےش 


کے میں جنات رح سے وہاں بی اور ی ےکوی 
خجاست والی ر چیک دک ی 2ں سے اغآ یا۔ابذا 
ج ب بھی پیا اور یکھا کھانے گت توکھانے می سکیٹ ے 
ا ۔اتہوں نے ج بی عا لکووکھایا تو پد لاک 
جات ےہ سے دال کہ اول ےکی جن 


پر جنات اتقام نے رہ ہیں اور رز یں خرابیاں چھا _ 
کررے یں اہوں نے ای جلما فک چات ے 


موا فیاں یں خرخہوا او خلاوتکا اتا مکیاجٹس کے 
ا نک بسطانٰ مو د 


مت خی لوا کف صاحب اللا می ال تھا آپ اور 
آ پکی نطو ںکوریا وآخرت ری لگ می اور ری 
اور ہر نت بر ینکر ے۲ پک طاظت فرب 1 


میرک نظ رون بد رورمو جار یگ کی خی کچ یی 
موی میرے ایگ دوست نے ای نے بتایااد کہا 
پیل اہ کی بھی نظ رکزد رت یتر جس غ سے یں فار 


۹ وق اضف ف رورت تک ا طز 


اتی می ڈا لکر دن مم تن جار یادکھا لن نے 


رش کو کےفوان جا نکر ن بھ یھی ک ےل سےاپے چرےکامسا نکرنا شرد کیاکی سے 
ایا اچجرےکارنک مغ وسفی رہ وکیا ے دورس ڈا لکر ہے ےس ل جوا بی( اولس رو کرای ) 


وش دامر سا جا سے ا شیا اشا 


اب لت ریا کس سال کے بحر روپارد ىر دا تہ مارےساتھ 
بد یی ہدام نے جنات سے مال گگرانہوں نے 
یی پرز ادہش کروی ۔ ان کے برعو یک ایک اورزگی 
شرف میدس توخواب مین سے ج نظ رآ سے اود 
ا سے چیب با تا ے یی می حا ہوک وف یں 
2 ۔بیوئیکاکھانا پیا رت ایز طور یر a‏ کا 
ضر فگوشت اورمر رغ ن زغ بتو کی ہڑان لادم 
اٹلےانڈ سے ایک سے ددلومٹائی وآ رام ےکھا لم ور 
یی اورک زی اٹ یکھا مل یک زان زا نک راتا 
کینےکھا لی ہے۔ بجن بھی ڈر نے کے اور دہج ھی دہ 


ان لیے ادداگر تہ ما ے تو پا چلا نا اور چ رو ںاو ڑا شی 


کرو ۔جب اضرق Û‏ توم جات سے موا 
اگ کار ایک دن ان جنات کہ اک تم ککرنا 
دی کےاگ رپ نے کت فا ء تایا ےاسے 
جم کر دی ۔ ہم نے یوران لی .خر یڑ مال کے 
بعدجنا تک خ سڈ اونا شوہ وکیا خلاو ت کر اوران 
1ھ رشبو ے ے وہ جنات ہارے دوست مین 
EA‏ بی کے ور ہیں 7 لف پڑعۓ EA‏ 
بات ےکی سے بہت فا رہ6 

ال سے نی یی کیت رو کی لواش موی سراورعطام۔ 
ہوقی احب کے بار ےنس پلک ینلم دتا ان سب 
ےا جنات نے یی رونا لکروایا ہے ۔اس پراش 
تال اوران جنا تک تاشر یاد ہے ے۔ 


پا دن استعا لکرنا تھا میں نے انس وکوا ستو لک اتو 
می ری کافی ہد من کان یکم ہوکیاے۔ 

کے مینے م لگفاباراضلام واا تھا او راک نے میس دومن 
بار ہب جاتا۔ خل نے رات کو ون وقت سور 
الططارق(پار+30) ایک مرج پڑ کراوراس کے علاوہ ا سے 
سے پررل کے متام رم کک ےکرسو جاتا۔ س سے 
بلنیفر ف سمل می لکیا ادرا بجی جاک ہے ۔ اگ لا 
برک سے اب ری پوشیدہ یچارک چ سے موی ہے اوز 
اب ایک ار زر یز ارپ اہوں _( لیا تمل از ارشے) 


جوا سے کےنواہشند پاچ ہیںکیذج نکیگر یھ ل با ہیں اویم اورمحرت کےا کے تو بک طلب اورادب کے مات یرلا موی ت رک ری (صففی ر 41 کے ) م ٭ 


مر مخ ااوظا ف صاحب السلا میم امیر دعا ےک اتشر 
آ پک آ پک و کو برک دعافیت اورحت وتر رت دا 
بی مرف 0271 اف یکم ےا ےس 
کے آ ین ا بق ری رسالمراوددوعانی انل میں اکژق رآن 
1 سنال سے لوو ں کی زنرگاں یال اور رآ ن کی 
بردھاؤل' ادلی اور نکی دج سے زندگی او یناہ 
ہو نے کے بارے جس پڑھا اود سنا ے۔ ای لی ےآ بش 
بھی خی کے پ یھو رہوگ کہ ایا ئی داقعہہمارے ات ٹل 
آيیراق ہت لباے ےش ریا ن ری ہوں- 

میرے الداوران کے دوست اکٹھے ی یڑ ےکا کاروہار 
کرت تے۔ میرے الوک مارکیٹ یس اق وکا رتھیں- 
دارا ابوجو بہت دورائرٹل تے وہ واللدصاح بر کے 
ےکم ج سنٹف کے مراق کپڑے کے ارہ بارش 
شراکت دار کی ہے اک پش لکاکردارٹھی کس دورد ام 
کے با انسان سے کراب ےکی ا نکیا بات رورس 
گیا۔اسیطر زک کر نگزرۓ گے واللدصاحب کے 
دوست تتن کار وبارش جوش شراک دار ےا کا ااولاد 
کک جا ی ایی رمش انہوں نے ای تام پچ 
11 وم دحام اور کے خا ےچ ا اتشادیاں ی 
کھیں۔دادااور نا اوت کہا اکت کو ھوک د ےر سے 
کاو ےکی ا نکیا اس بات رورس کی کیہ دہ اپ 


مم ضر ت کم صاحب السلا میم !دی سے دور یک 
وج ے ٹل میڈ اک بات ے ناداتفراکنگظرانا نک 
زندگ ی قد رگپرااڈ ڈلئی ے۔ جب مخت پیارہواتو 
کے داد کی سے و وی 
کروالو ٹل باتو تار ماکان نیک دورن بحرم )کیا 
کرت ان کے مات ایک بذ رگ کے پا ا کیااک چول 
ذکا نی جس میں کر خوشبوکیں او عات دی رکا سامان 
رکھا ہواتھ. نول نے کے رم کیا او ایک صائ نی دیا 
کہ بیصاب ن1م لن مکا دز رہ سے ج بج اس لکر دای 
صابن ےک اکر وتوت ہار سے او پر سےنظ رب ےتا ما ات 


مرو نیس اور ےہا تپاش! 


مکی دوس تک نظ رکز وی ۔ می نے ابقر یکا ین کتوڑ 
اتا لکیاقوا کی نشیک ۲وی اب اے میک کےا تی ماف اظ راتا ے۔ (ک رالا ہو) 


N‏ مہو بے کے :ال یکا ایک تول ٤و‏ ف کیک ولا ددزیہ فی ایک و ھون یں اورکھا نے کے بد ایک چا سے ولا مراد اتال کی ج جون 2023ء 


0070 
چناد نال ھا ےدارا وا 


ررمت پل ان وکرے تے۔ ایک وتک ایا کہ 
میرے الووا پت دک یں ہیا ےکی وکا یں کی ی٠‏ 
کوک الو کے سے نے دک یں پرمواشوں کے پاتھوں بی ری 
یں ۔ ای وت ارگ مارکیٹ نے الوکا اتد دیاادر پاش 
کے او ل کردا یں بل ۔ پھر ہوں نے یشور دد یاک 
ا کون روا وتك والرصاحب کے دوس ت کا اکل چرہ 
ساٹ آ یا ایک دکا ن شس شس انہوں نے اپتاسامان رکھا ہوا 
تھاوالدصاحب نے خا یکر ےکا کہا کہ دکان ‏ چک رکہیں 
اورف کرد یں آوانہوں ےکہا یق شش نتم سے یری 
الو مار یش غت وآ پک یکا نکنل تی ۔دہ 
شس بہت الین س وٹ بول ر تیاور کار ہی محال 
عرال ت کی گیا۔ بن صاحب کے سائۓ بات آئی تو والد 
صاحب کہا کہ اکر بس ن والرصاح کا دوصت 
رن پرعلف د ےکی نے اسے کان بے دک ےتوس 
اپنا کوک وا یں ےلو گا ون لاب اترھا م گی اور 
مزالت م بچھوٹ ق رن اٹھالیا۔ اب قدا کیک رن ال ہوک 
ک یلول کے بعداس کےگھ رپا ہوا سوا تی کے بحر 
ا کا عت کے توب ماریاں کی ہمان آرے 
تھے بپوی ےکودوھ پلک جو نے ل ناک یکا م ٹک 
کی بچھوڑی ویر بدرشور یچ انچ کے مت سے ھا اگل 
ری ے۔شودوفل ہو اکا سکوگیا ہوالگر بی تہ کا اور 


زآل ہو جا کی گے۔ صابن بتر یکا دعا وپ تھا- 
سن ےگھ آکراس صابن ےم لیات اوس ہوا جیے 
م ےکوی بھارک وزان اورحوست اتکی ہے اورم یاک 
بک لگا ہوگیا۔ جس نے زی دبا ھکر بتر روما وپ 
ےک لکیا تو ححت بعال موی اود بہار نے مرا جا 
تچووڈدی۔ دوبارہان بد رگ کے پا ںا کار یاداکرنے 
گی تو انہوں نے بتا کہا صابن پر طا قور روما مات 
پڑھے گے ہیں جس وج سے تہارک نظ بٹیک ہوگئی ے 
پچھراہوں نے می عبقرکی رسانے سے مرا تاف 
کروایا۔( عبرالو ہاب منڈی با الد یئ ) 


ڈداپر لاگردیاء ال نے پچحوکرصہ 


| توت ہوگیا۔عدالت یس ایک اور تے جوا رن اٹ 


کر والدصاحب کے دوس تکو یا ای کے کے نے 
گواہی دی ی چتد ہی دن بعد ایکا الیک حاوب س 
اتال بدگیا۔ابو نے مرن رف ل جچوڑتے ہے دکان 
وڈ د تی ۔ بآ ر کک ہے پاتا بجو دارا یکر فی 
ب ےکر یمرن پڑی۔ اس یا تآ تقر 25 ے 30 سال 
م ے ہی ںک یک دکا نکی اط جھوناق رآ ن انھالیا۔ اس 
کے بعد ہ ںی کی سباری زندی رکوں مصمیٹوں اور 
پرینایوں مم سک س کفکرگزری۔والد صاحب نے 
یماش ےترآن پرچھوڑد یا اش اتال لرل 
دےد پان رون ق رن اٹھانے الاش عبر کا قان بن 
گیا اٹم س بو معا فکردے اور ایی ےتا ہک سو سے 
مھیکفوظور ےآ من 
یری دعاس ےک۔الش تھا یآ پکوادز بر کوسدا مارگ اصلاں 
اور پای ت کا ذ ریہ بے ر کے یق ری کےا سے ظا 
آ پکواورآ پ کو ںاو خادوآبادر کے ان ۔ 

یر ےسا ات اک رمل موا نے شب چول غل 
مس7 تے وق یکول کول وشواری اور اگوارگیاء ارگ یا 
پر نیا یکی سورت مس ساس ےآ ہا ےگ رجے ی کے نان 
کک می قل ہو نہوں تو قام سای اگوار یاں اور 
وشواریاںشخ ہو جا ہیں۔اس دقت ہم سب چران ہو 
جاتے ہی ںکہ ای یا کوک اتشر دا ےکا ل دک ریت ہیں- 
شس پرفمانزیسآپ کے ےنرک دعا ھی ںکرتی ہوں۔ 


طط -٦‏ 
میا شی با ڈ اش لو موناہوجا سے ! 
جںککام یس باتع ڈالیش گےکامیالی لے لو کآ پک الیل دی 
گے ور2023 یش ہوٹیدائے سوا ارب دردد پاک چلہ کے 
لات ال کےامرےآپ کے اتی رمیدان 2 


یھو اورپ کے زیو ںکالاجو ا بسن 
کرم ت الوظا ف صاحب السلا میک انی چھوڑوں اور 
٠‏ أ یپ زد زشوں کے ے واللد وم رو کال جا تی لر 
رک مول اید ہے یراك کے ے صرق جار یکا یاعث ہو 
اگا۔ثابت اسغول ےکر وووے می ایال ل دودھ اور 
سقو لکی متتدار اتن رک سک لیپ زیادہگاڑحان ہو بک 
چا ہو تھوڑی د یر ابا سے سے میم رہ مکی صورت اختا رک 


جح یم کے اتی دہ جا ےت اہ جگ پر برع رہم 
لی پکر دی کات بھی نکل جا ۓ گا وڈ ے یی اور 
نٹ مبھی شی ہوم یں کے a2‏ 


بل م اک لی وکر ب کارکردگی کے لے حنت کے ساسا تل ہوا کا ساتھھ لن ےی ۔ ہرمیدان ع کا میا رن اورت قاں کی ( خر 41 ج ج + 


لا الاو راقو امو تاپ ری 


سر ےوران پیٹ :تو الیل خالی واور ننک کہت یاد برا 
ہوا ہو بل ان دوفو لکییتو ل کی درمیانی حالت ماسب 
ہے۔ ال کےعلادہ ری گر مج س زکرم ماسب ٹیل 
ہے سائرک چا کاک زا یں استما لکرے جوجمانی 
اي سے مکی ہوں ملا وشت کیل اور ایا سان جو 
پر رے کےکوشت ولاصت ےتارک گیا ورک نپا تات 
4 یل ےاگورادراککعلاودد و مرک شتک زا ای کے“ 


لڑ_ ب .]ا 


2 میس اک لوک چک رانے ٢‏ کول ررر ادا 


کرم غ الوطائف صاحب السا میم امیری زنر س 
بہت سے سال اود پبیغا نا تی جس ےتا میں نے 
آ پک بذریعہ خی جال لفافہ اپنے سال سےآگاہ 
کیا۔آپ نے یھ ان سال اود پر بیشانیوں ےل کے 
ہے یا يَاقَيوْمم ايك تعب وإیاك تونن 
پرخ ك شیف“ کدظی غت جرادرعیان کےہاتھ 
کرت سے پڑ ےک فربایا۔ بس نے اس وی کا سوا کے 
کرک نی تک ای وی ہک تداد پیل زادگ نل 
موک ےر سے مالات بدلناش رورغ ہو کے ال ے اپا 
خا کر مکی اورزندگی شش بہت زیادہ نرشگوارچریاپا لآنا 
رذ کیاکی ماد یکن نے زی باد ے 


ونير ہک شکای تک سے یں ھی ماہ ری کا مودہ ‏ کہ 
ایے اف را دسر سے پیا اور دوران رجز بوا ےرا 
اور کچگناگی وای نھذائوں س ےگ یک سیا الک ٹمذ او لکا 
اتقا بکریں ہی کی ا ری اور فرحت کی ہو 
کر ےکاکوش تد ول یز جل م ہونے دالا اور پا ہا 
ہے ہی تی گوشٹ بارکی سے فال وتا اوراں 
کاشا رتو تکل ف زاش ہوا ت 


۱ 277 [ 
سفرکے دورائن بہت ز یاد ہکھانے ےآ یک ری سز 7 
یس اگ اال شرو ہوجا یں تو ان سے صرف لیف 
اور پر یٹالٰ یښ e‏ اکسا ال مق ری نون 


ٹیس ملا تکا سام اکر ۴ ہے سخ دران اییے 
چاو ںکااستوا لکراانائی مغین یں پا ی کی مقدارزیادوہ- 


۱ 
زیادوتر ماف رشن ورڈ ریش نکاشکارہوجات ٹں ان سب 
کی ایک وجیف ریش مناسب نذا ںکا استعال کنا ے۔ 
سز کے دوران بلڑ 2 بوجاتا ہے ضس سے طیجت 
ھال ہوعائی ے۔ا لک ایک دج ی ک اکٹرلوگ سز 
سے بل بی کیا اکر لت سو کرک ہراس تل حاجت 
کی رورت ول ہو سے دومز ید پال ما ہو 
جاتے ڈیں۔سف ر کے دوران بہتکی ار یاں جن ٹل می 
ٹا ئیفا کڈ ارہ ہا ٹس یی ےط ناک ام را شال ہیں ان 
کیا وجریرمعیاری اورغیرمتوازن اکا اتال ہے۔ ایک 


ای ای Df ZE‏ کرک توف با ھک کک بہت پیا ود پیٹ وی ھا ا مان ات لاد 
گول ںکاستعا ل ک ویرول اورک دی سے پیٹ بڑھ اک وکیا( راد ران ری ) ار ذان ےک جاب | ب 


بوجاۓ گا۔ دوران سر اسہال کے علادہ پٹ ی: برجان؛ اندازے کے مطا!ن اہال( یٹ ) کا م 40 نمر 
یعاد قارو یواور؟ حو می یکیڑے ہو ےکاخ سا رو اوتا چ کے ری امال کے ہیں ۔اکرآ پر 
خطرہ ہوتا ہے گر ما کک می پاھوم اورمفائی ےلو کات اھر سے نے جارے ای آرذیارہ رجات پر 
سے خراب معاد وانے مھا رک می بلس تی وں اکا مار کھانازیادد وط رہ ےگا۔ 


(ایکشز )کا امکان زیادہ تا ہے۔خراب مار واے آپ کاپان بر یت نک 7 


ہووں سے مس انبا سان اور بہت جار تاش ہوجاتۓ ہیں ٠ ٠‏ 
دبال ڑم کروی اد چٹ پپےکھانے توب ڈٹ تج یک سے الا راتخت دالاے جومارے چہا ناپ 


کرکھاۓ جاتے ہیں جوتت نقصان دہ ہوتے یں ف رکے 
دوران توان فز اکا ا تا کر چا ور تہ د دسر صورتِ کہ 
3 را تآپ اورکیق رکا کے سمارے ظا م کے ے دعا یں 

کر ہوں۔ یں نے اب کی اک وی کو جار رکھا ہوا 
ہے اد رما صتو نیع بقرکی رسازہلوگوں تی کرنی 
گزششارےلووں می سی کر شرو کرد ےجس سے کول شک مرکا تل دی ہیں۔ کہ پر جوکنرے شیفالی 
یہک تانر می اضافہ ہوا اور جرا نکی جک من اثرات سے دہجی کان مرکم ہو گے ہیں سرک 
7 رد ےترک سے ناکامیاں 2 اورکامایاں نا خوائنل اوردعا جےکہائ تھا لی سر ابق ری کے سا ت کک 
رور 2 د کے اکہ کے اور میری نطو ںکوآ سانیاں اوخ یملق 
میرے اوی رت گے شیطالی ارات ےش وچر رہیں۔ یٹ دن را تآپ کے ےرا کی کر ہوں اور 
سے رشت ٹس رکاوٹ اود بش ی ادرشیاد ین ہوردی اشر تدای کے مات سات رآ پکابھ یکر یراد ال ہو ں 
تیگ راس داد یقرکی کےگزشزشار ےی مک کی اک د بکرم ن ےآ پک ذا تکومیرے اور بے شار 
9 8ئ نشم ہی اورانڈرھال لوو ں کی را ما کاذ ریہ نایا ہد اہے۔ انتا یآ پو 
ن ےک کیا می ایک ایی کہ پررشتقائم ہوگیا۔ ا لکل ال کا کا اتی عطا نرا ےآ پک اور پک نوں 
کا برک سے شادکی کے نی اباب کی بکن کے اور کا پر لے اورا زاش سے انمت فریاۓے اور یر یکو 
می خوشگوار از دداگی زندگی برک درک ہوں۔ می دانع سحداشاددآبادر کے .آمن! 


جل لاک اسراو حا اکم سے ابق بات زان چا ود یٹ کی پر آپ چایں کےآپ کے مر فیا ہوا ۔ لامو شش مر یخان موجودے( تم یہ ر۵۹)٭٭ 


E 


”'حفرت مان شی الڈرعنپاۓے ردایت کم م 
لی ال علی ریلم کے لے(چہزے )کی ر ےم نیز 
نا اکرنے تھے۔ ای کیش کور زک ریو 
ڈال د کے ۔ پچ رداتکواس شی پان ڈال د کے 

ْ تھ ےآ پ دن یں ہے تے:یادن ےنت پان ڈال 


چ“ 


. سے تھے ےآ رات می نے تے۔'(مرص) ٠‏ 

TN ری‎ 

نیزگ تی سام یمان م یج رکے بارے مں 
پا تک یی گے نی ز کان دور ہوک سی کے ولا 
سے ہے اعادی ٹک کماوں میں جب وگ غزاؤں کا 
مالک رت ہی تو یل ایک ایی اصطلاح ق ےج سکا 

. احقعال ایرب اھ یکرت ہیں نک چم میں ا کا 

استمال م وکیا ور شرت ہے سےگ رکال اود 

پا ادف کااحرال تم ہے اعصا زورک دور مما 
ہےاورتسماٰ یات ب چول راودا کین 
“ب یرت مد ےشکر ان ےک یکر یتو ے۔ 
عورتوں اورمردوں کے اوشیدہ ام رائ کا پت بن علا ۓ۔ 


یں( شع الد :بہارپور) 
چھ / 


نروطانقی 


0 


8 مہ ظا f TE‏ 
حا نا نت ہن 


حم حر کم صاجب اللا یک ا کے 
اک بل رکا یہ ین من تھا کیا نے 
ہے شس ذراکی بے اتی ہوجائی تو بلڑ 
ر رشو کر جا اور ہا تھ پان یں بہت 
ن ہولی۔ بے کے شعت ری مراد استھا لک ےکا ورم دیا 

جب سے حبقری راغا دک پر دوا استما ل کر ہوں تو کے درع ڈ لل ذاکرے ہوۓ 
۴ ال مراب ی پٹ رآۓ دن :لی ہوجا جا تھا جوا دداکے استعال سےکنٹردل ہو چا ے۔ 
ت کی اک مر تاکر کی مراوا تما لکزنے سے سرت ہوکیاہے ال 
علادہ کے پاب کے بح رقط رز ےآ کے کے توا ب آنا دی بند ہو کے ہیں ورد یری 
کت ہہ کزور مور ی ۔ از رواب زندگی کے خوشگوا رجات س بہت اضاف م گیا ے 
ورن میں من ہیں تی کان جب ہے ٹھنڈرکی مراد کےکرشات لے ہیں اور کے ددسرکی 
یاد ییں سے تھا ت فی تو اب نوشگدارا زددا تی لجات یں کی اضافہ ہد اہے۔ مارے 
پان بال باکر یکا مرش ہے کرم اد رما سے داراشیا رک اکرمدہءمثاناوری رک 
کر یکا می بن چا ہے ا لیے تنام لوو ں کوٹ زی نم ادض رود اسقما ل کف چاہیے۔ ای 
دواکے استعال سے یری زندگی ون م کی ہے بک می ر اعم تکو چا چاندنگ کے 


ا وا N‏ ید۸ رمرم ڈایک بد د اک یی شای بقار ےک اور اکر اشوا ی ہو کیک کے کے می ڈال دی اوآ سیب ےکفوظار ےکا جون 3.2023( 


تھوں یو ںکی جک ن اود کی ی لاب ا ناکم ہوناء 
پا بک عکن' معد ےک تزامیت رن اور ہی سے 
کہ تک یھر یں کک ین عات ورش وا تر 
اورمنرل کا زان پایاجا٢اے-‏ 


. مگرمیوں یی تم ٹف م کے شروبا تکا استما ل کے 


ہیں لین اگ ہم ان ڈ سکی ہچ جو رکا شریت استدال 
کر یتو ای نطو ںکی بہت رن نشووف' جوا یکو برقرار اور 
بڑ اپ ےکوشاندارجحت کے مات ھکار کے یں۔ یشرت 
شع انو رتنا تاس جو رکا شریت دن بھ رک ض مک 
زا ضردر یات پیر کرنے کے مات ساتتہایت لذ یز 
ھی ہوتا ے۔ ا بآ پک کو رکا شرہت بنا ےکا طریقہ 
جات یں۔ ۱ 

9 تک ایکا پان م خن عد جو ری ڈا لکر 
اکھد رید یہ بات یادرشی کاپ ےکور کے سے 
یا نکاٹھلیاں ا لکرا نکو پان ےکی طرں حریں 
جا ورو اوا پالم ایی ط رر تھوں سے 
یں جک یجوروں کے رٹ پا شل وھا گی اب 


کل چادوے نے 
E:‏ وار 


یس ج ۔جب مس میتال مس دائل تھا تو کے یب وریب خوا بآ سے ےن م 
ماپ اورکا لے رنگ کے کے بے پر لک ر ہوتے تھے۔ اہیے خواب کے کے بعد 
میرک حالت ادر یاد وگ جا نی ی ۔ اسل یل مر سےا تھ داق یہہ اکم ری زندگی بہت 
خوش لک زر ری ی کچھ عاسد بن نے ادو کےتلوں سے کے سر کے ات اکا دیا۔ گے 
تو اس چک بی آ کک ادد ہے یا رگ ای سے ۔ کان مر تال مل 
اوش اکن بر نہ پار ے والدصاح ب؟کرا اپ مات کی ما کو لے ےا اہ 
7 کے مکردے۔ج بی کے مک جا رک مات | ورزیاد ہک ڑ ےی ۔ روالد 
ماح بک رک نے تا اکا سے بر ی کا جا شکن پان اسا لکردامیں ۔انہوں نے بت یا 
اشن پا کد اک ےد ینا شرو ںعکیا۔ سے تھے مس اسے استوا لکرتا مکی مات 
ٹیک ہو یی جوشد زی فی دوج یکم ہو ےکی سم مس تک کہ دی اس مض 
اناق ہونے لگا۔ یک پتالی ےگھردالہ سکیا گھ ری بھی جاد وشن ای اتال مارک 
رکھا درف اس کے استعال ےی مرگ تام ارک گنی ۔( ہنی اح لاہور) 


مر ازدداگذ نکی غا پاک یکی یش نےگبق رک نو طا کی چندڈاں اسما یں | کردا 
شم میس ترت اگ یزقوت پیدا لی اود وای ذندگ کی خوشیاں لو ٹآ میں (ہشید؛خائوال ) 


کر چی چ پل یس یع فہارت امتا لکر یی کا 
چگویا ہوا شا مکواستقتعا ل کر یں اور شا مکا کو موا ے 
وت استعا ل کر ہی کیوگہ پا رونو کے بحاس مقر 
پیراەوچاتا ہے سیرک پیا ہوجانا اس کے اتا لکوسکارک 
بنادتاے۔لپفرا ال لکوتاز ہی استعا ل کر ی ۔ 


دم یور وکرفطر تک طرن پٹ ری ے 
صر چو رکا تھا کر اور ترئی بکھا تا ےلان اکر کی 
کرو ایگرک اکا شربت بنا جا ےتذاسی سے 
تیادہ پراش راورن سے بھ ریپ شای رکو رت ات 
دی ےکی اس وت بور دتا س دل کے امراش تھا“ 
پارٹ ائی کیل جو رکا اتال بہت تزکی سے رارح کچ 
٢‏ کو وتا وای فطر تک طرف پٹ رک ےاور 
کور فارت ہے متا ہکرام ردان ال رہم اشتی نکی 
نکی رکاش رمت پت بہت ز یادوقابت ے۔ سے 
بڑے مدش اولیاء و صایان صرت ران مر 
عبرالقادرجیاالٰ ر27 الشعلییجی نی کا اعتمال بہت زیادہ 
کرت تے۔اما متف رصاد ن سلام اللورضوان علیہ گج 
نیزا اتال ابت ہے۔اسی کے علادہ تارج کا مطالدگیا 
جا ے توم عاوم ہوتا ےک ش شا اونگ جب عالکی رت اش 
تدای علی یکنا څح می می کا تما لکۓ- 
گرم ضرے عم صاحب الام لی 
مکی نیس تھا کہ جادو یا جنا ت کا کی ور 
مت لیکن جب یل ورای واری ےڑا 
تو مھ احساسل ہو کہا کاو جور ہے او رتقیقت 


جاگ جا ایی سب او گآ پ ےک تک یں اورآ پک اتتا لک یں دای کو ڈرکرنے واک ریگ رت اورا ترام سے ےکا سب کے د لآ پ کے لے موم ہو جا میں( خر 41) 


و 


زم الوظا ف صاحب السرم لیم ایی کان ی ہالوں 
یق ری رسال یڈ ھد ہا ہوں دای رسال ٹں شال ہونے 
وا ے للف ٹو کے استعال کے ہیں اوراوگو ںوی جا سے 
ہیں سے بہت فا کہ ہوا ہے اود ہد ر ہا ہے ۔کیقری 
رمالہ شال ہونے وا لےٹوگو کیا خائ بات پیک 
اس یل بہت سمادوادرعا نم ٹو گے دیئے جات ہیں ے 
پٹ کھر پر شود تیارک رکے امال میں رک ے لو ںو 
میرے بے شا رآ مود د کے ہیں جن سے نع لا گر 
یہاں جما وررول کے ہوا لے سے اچ روٹوگوں کا 
مشاہد خر رگد امول 
01 یی لتر اال سا ناک پارے 
بس پڑھا تھا جس می سککھا تھاکہ تن سو ینار نو لکاعلاع 
رمالاف صاحب اللا !اشتاپ آپ |“ 
1 اولاد اور آے وا ی نلوں بس ترو برکت عطا 
فرمائۓ۔آ بین! مھ پر شیطانی اقات اور بی زنرگی 
کا کون اٹ پک تھا ہت پر یغان تھا۔اپنے علا کے ے 
دزدد ہو تھا۔ مال پیل مض خا لا ہو ام 
ام کےدم یس شال ہوا سے بے بہت فا کہ ہوا ع 
اوا ساس دنس یااوردات کے دقت جب اپا کک 
: میری کو تو وھا کے ا میں رف ای ککالا سا 
شس بپھا بوا چ ادمیر۔ تر بآ ےک وش کرد ہے 
گ رکوئی طاقت سے میرے ریب کش 1 اڈ ٹیگ 


ری ۔ جب ٹل نے اکس ے با تکرنا جا یتو وہ ٹیٹھ یٹ ` 


ی عیاش ےنوس داد سک اگن زاین 
ت _ یھ معلوم ہو اکر وکو شیطالی ن تھا اس کے بعد 
کپ رتنا غل وااو رش دوبارہسوگیا ا اب میس شیطالی 
تلق خظ یج اٹ تو لیت یس تھی امم 
ام کے دم می شال e‏ ۔اشقال میں 
برک سے میراینددہسالہ پدانا چارواور 7 ا روا 
وم ےن ہو اب گھرمی کی اور برک سام 
4 و جار سس یا 
خوش bib‏ وار س سے ربکا 
سے ما 2 i:‏ 


قب نون ےا اام کیا 


ظا ات کے لے :اکرو مانو دک اوت رکوکریول جا ول ا کا تج ےم اور نون جس 


متا 


لجاب کا 


Ez‏ کے و او کر یکس ام اش 
اران اباش پارود ودک دقر وش کی یخوف ار 
اتا لکرمیں تی خو نک یک بے خوالی اور حا ووتو 
کے کے لاجواب ہے۔اسےجسمالی ععالیف ش ںآزمایا اور 
ہے پایا۔اسں کے علاد ہم ری دالس نے والابلدگی اور 
کر ےکی جما دردول شمل بہت افاقہ 
ہوا_ رو یی یلان استعا لکیااوددفسرو لکوکی جا جن 
کوخفا وی ا اریہ ےک ہلک ارورم زان یں 


ک کنو اک لیس اور ای سو کا رجات روح کے ساتھ > 


1 اتا لک لی _ان شا ءاشتسا یں ےی تھا تل 


و کر رو وی رگانای گل E‏ 


ےج 
ٹک استوا لکرنے ےخفا ری ے۔ 


روعاف کے نمبر3: اران اچ ں !مہ اچ جلانے سے 


:نشی تم مو ہیں ۔ددعانی کج فہرھ: ورب ار ے 


لکا مخ رخفا کے ا بے پا اھا ل کے ےش 

کوئی ییار و دبا ہےاویحت رترت شیب مون 
روا کچ بر ورای مل دہ آثء چاولء 
اا 
می ہے رومان نب ر8: بے اولا دی اور پیشیدروامراقل 
کے خا کل د18 چا رسے سو اولاجووں کے 
لے بت جرب ہیں۔ روعاف کج خی ر7: چا رگی ری 
آحویزالا علا یہار او رکا ے چاو LES‏ احور 
شلم بھی خفاواورراحت بای رومان کچ بر 8: 
امش مکی شد روعاف اکر قگھ یس نے سے امو 
سکون تم ہو ے اورلزائی یڑ ےم کے ہیں۔ائس 
کے علادہ را ریہ س ےک طق خف اواب میں شال 
As‏ سے ددعالی تق لق ےب شر اتی ےک 
اورتوجہ کے سراتھ ان اعا لک ہرگ رص نل کی او پچ 
مود ہیں ۔(د یائ اص مدان ) 


2 ےس سس ےتسس سس ےت سے 


ون 3ء (2ج) 


مکی ردعا كا 2023ء 
آئے! اپ کی رومان کیان وتا کے وار 
pe 5‏ شر ناد 0 ریا 
5ع وبتر سم مر 
ورش مگ ماضری بنا گے 

87.6 صا 7/0 ۴ 
ےطان فک زیگرائی زب الع رکا چ دتا 


رہگ کر شریر 
4 رو می 


x 
ام‎ 
0 
: 
نہ‎ 
7 


مک 7 
اش ای کروی ٭ وھا کے بور 
ان ہر سعادت مند اور خول 


او و 


مخفرت» +درجات تک بلندگ اوا زلوت 027 . 
ینا 


نانش ہونے دانےا مم کے روعالی ‏ یش ےہ 
اڑھے جھان: ون سب شرک تک کے ہیی خوا ون رای 
ای شال کن ہیں ۔ لے وت لی ےکی ضرورت نی ت 
عاے۔ 14:7 ھا اعم دمام لار 
کی ارز رکا مول بنا تو سماری نرگ پر برا“ 
یاک ف2 سس سے 


7 
مرنے کے با لکرتے ہیں کشر یشار ےم ایک 
ٹوک شائع ہوا تھاکہکزدربالوں کے ل ےکوی تی کے ع 
اور ےب وکر ا کا پان الو ںکی جڑوں میں کے تے 
اکر ہے کش دوک ہوں؟میرےم رم ی 

نہیں ش 07 
وروا ذ اکر دماغ زورک ےکی با لککرنے شرو ہو 
جاتے ہیں ۔آپ تون کے تل می تھوڑا اکٹل 


کل جاے۔ ادا مآ پکیے مفیثابت ہوں ےا 

ِ مات بادا مع کھایے اس کے ساتھ دود کا یک گلا پا 
لس تواوریھی فا کدہ ہوگا۔ با لممو ای ییار یا مادک وج 
ےک یگمرنے E4‏ یں ادام اور دودھ کے استمال 
ےنا 1 )کز ورک کی دودہوجا ےکی ۔ 


میرے چرے یر بت دانے کے جت ہد نے کے بعدداںغ 

وڈ جات ہیں۔ مرا ہلک ے۔ در بات ہک میرک 

گردن سا ایال ے- ایل دن ما فول تر ال ہوتاے کے بای شس کیا اکروں؟( 

مشورو: آ کر ےزم شل ورد + ما چو ونی اورہز یاں اعتمال یی او رگ 

یک پا وگل مرگ یودای کےسولہ دا ےآ ھٹاس پال گور کے ای 
E‏ جس se r‏ ای 
تھوڑی یپ لا ارہد کے تمن چا پکر دی ےآ پکا کال ہوا ےکا سای ا کرو نکی 


نےکراس مس ایک لیموں چ ڈے۔ رول پر دودح لا کراچیطرر کرد فجي رون6 کل متآ ہ تار جاۓ 
گا رآ پسادوشین سےگردن صا فکر کے اہن ےو کے ۔ ایک نے مم فرقی بڑجانےگا۔ 
کے زچگی کے بعدبہ کو ورک ہوگئی ہے۔ ارا کت مند ہے۔ ددرا تل 
عم یشان کی پڑ گے ہیں ا نک کوک ئل جتایئے۔(ح کہ خاتدال) ٠‏ 
مشورو: :پاک پاک ایک دوا سے ج کی دداخانے سے نخر یکر روزانداقعا لک بی اتی اکا ناس خیال رکے۔و روردی 
کین نذا شا یدک کی سے کز وبا ے۔ ددم ہر لکرپنتے اوا لے موی 


ج اھ یکرٹ یکا مم ےآپٴ 
۴ رل کال روزا سے داشا ےم موی ل گگ_ 


مرارنگ بے صد ہیلا ے لرگ نے یا ریت ہیں۔ یں علا عکرا ک ےتھک اہ 

گی ہوں۔فرسٹ ایی کی طالہہوںء دودح موا نی ںآ پیٹ قراب ہو 2 Gif‏ ۳ مت١‏ 
جا تاہے خو نک کی ہے ذداسا کا کر ہوں تو ساس ول جا ا ہے ٹاگول اور با نس شس دردر تا ے۔ پیی ٹک نای 
کے باع ت شی کر نکھابھی امو کن ادرک یی سکرس ۔ کے شور وو کے سکیاکھاں ؟(ئکشہ پر وین نی لآبار) 
ورم :آ جک لآلوہفاراورتھ بای کا رم ہے۔آ پ دوفو پل با تاع کی سےکھاسے را تکوباد دا مگیاروعدداورتھوڑ یی 
کش پالم کوک نام ہکیائے۔ دن کے وس بے جل لیے ذغے ںای بارکر ےکی یی بحو نکرضرور 
کھاہے۔ کا اگ اور پان کآ پ کے لے ای غزاے۔ آل پا کک ٢گوشت‏ پاک او تی پا لک مغ کم ازم دوبار 
کھا بے کی ضر ری مود جب پا وا ںکیکرفوں کے سا ےکھٹڑے ہو گر ےگپرے سان یکبرا 
سان نے یک من کیل روک ےپآ ہت آہتمائش با پرا لیے ای اکرنے ےآ پکا ساس چول م ہوجا گا 


میرے دد سے یں بک مروت مھا رچ ےا کی تول کلت ہیں کر ات ےک 2 
دددہود اہے۔ یں د پان ےکی ول بڑ یگل 
زت اک ڑیے یماد یڈ سے رح اوران میں نون اوہ وڈ وسر دم 


خی سے بجو کگکیو ںی گن اور کیا ےس کول یی ا ر 


کرو رکش و رھ ےآ پکواس ہار ےش فصیل سے اتی ا جواب شی ل یق ری دداخا تکا 
ت یا اتا لکر دا ےک ہدای کک ۔ مر ےکرک دواانش یق ماکرپ دی شرو کیاتوا کی نگ کے ۔ 
می نے دوا کے ساتھبروش یل سے پڑھا وٹ نوک کر ددانے اپنا کا شرد کرد اہے۔الن کے پیٹ سکیڑےلیں جس 
کوج ے انیس شیک ے پھو کی کی اور بجی دجہ س ےک جوکھا کھاتے ہیں ای ےکی کت پرا چھاا نیل پڑتا۔ جس نے 
کپچ زکسل تراق استدا لک وال اس سے انی بوک گی اود اض بہت اپچھا لوگیا۔ ابآوخود یف کھانے کے ےکچ 
ہیں اورائیطر حکھا کھاتے ہیں ۔ اب ا نکاصحت ای ہگ ہے اوک رتا شرو وکیا س تیا کے اتال سے 
پیٹ یل موجود رای کاخ تہ وتا ےس سے انسان بک ہیں ہے فرظا ر چنا ۔(خورفاطل؛اسلامآیاد) 


وت سےآپ ناے؟ گ 
ضروربتا کی ری صف تاا ا ناپ کے 
ایک ری سے لاکھو ں کا نارو کی رور ر 
تسیل سے پز ری گی او رسک لکسیں۔آپ 


چول یتر یرانساخی تاح خی راونا ٠‏ وت 


۳ ٭ مروف مقطعات کے ای تاس ات کا یال کے کے پا چیا ت ہا کیا ایی سیرک وجا ےکا اور آپ کے سب کا مواد ےگا( نر1 2)4 ۶ 


ا 
a‏ 0 
N Fg r‏ 
صفات ےکی مالا ما کیا ےآ کل ہرز ملاوٹ 


پا جا ے۔ معالرجات مس عام طور یر بہت زرم آ 


لاوٹ مول ہے کا نیہ می ہوتا س ےک راچا بجلا انان 
یس ییار ہیں شس جلا وجا تا ےر ارتوا نے قدرتی 
طور پ یتر یکی ھی یا تار ش کک بہار کا علاع 
رکھا سن لوگوں کے لے چٹ سی ٔگھانوں سے خراب 
ہوجاتے بی گے یس درداورخراش ی میسو ہوتی ہڑو 
النلوگوں کے پنڈر یک یکا اتال بہت مقی رابت ہوا 
ہےے۔ال کے علادہ براعتاٹی اور ے اتتا یکی وہ ے 
اسان کت پرجھ برے اشرات متب ہوتے یی ای کے 
ےی یڑ یک ہر کا استمالمیرے۔ 


۱ 1 
م رت سج e‏ 
امیت رک یوگ ای ریات نتاس او ریما ے 
علا کم پم وڈ اورک وافرعقرار 
پل جال ہے ۔فولادکے اضالی ضس میں خون کے رن غلے 
با ہے ایر میم ءا مک ت3 مکرارای ن کا 
رکتا اور ای ٹوٹ نیٹ سے ا ے۔ لاء اور اطباء 
کے دیک ہہ ڑی مرو سے ا اا کے ات کم 


عمال ادرک اورگوش تکااستعال زیادہ فی ہوا ے۔ ہے 
ہز چون ریس دار ہو ہے اس لے دیرم ہوتی 
ہاور لک ال ڈورکرن کیل ہی ا ےگرم مھا اور 
ادرک کے سا تج کیا کا اتورہدیاجاءاے۔ 

گر کی شرت او رف کی وج سے انسا نکا ظا مکش مگزور 
وما ور ات و جاتے ہیں ایی 
صورت عال یس گی یا کی ہنی یکا اتال نا حدوتدرتا 
س کوک ا ےآ نو لکی سو خودیو ت وجا ہے 
خوی می کے مرش مس لا نٹ یکی تکار ی کیان بہت 
مفید ےکیوکہ ا ںکا استعال خو ہپ کے سرت رات 
پا بک سونش کو بھی مفینا ات تاے۔ 


|| ےکیٹ ھب ]|| 


نوکو ں اروز اک ٢وی‏ ہیں پیا بآ نے سک کوں 
مو ہوا نکیل زی بہت مفیدثابت ٢ون‏ ہے ناکر 3 
مان ےکی موز کیل تو بجنڈڑ یکا امتھال ای رکا کا مکرتا 
ہے۔ا کے کناچا ےک کیک ہکرام ت یکو راکو 9 


1 ا ر اکر رو 


2 وٹ سے با ا نے پان ےےل م کیت 


ہوتی ےا قم رکیل رکال نی بہت مفیرے- 
الرزم زم یڑ یں وخی ےا ںکا وف بالیا ے7 
و پا بک جک ن اوج یا نکی بہت مفید ہوا ہے گر 
خیال رکا بز لکزیاد+دی گل پانچا ےیل 
زیادہ پپانے سے ا کے جھبرضال ہو جاتے یلیل 
تقدرت تقر تک بات ےک تدرت نے امو لی ہز 
یں انا کر کی ےس ترر نرا کردیے دیں۔ پاکتان 
ےتا علاقوں یں بین کی جرک عام فود پر پیا صر 
سے ذزیادہلوگ ںکی پہند یر ہ می زی ہے جوتتلف پار ہیں کے 
خلاف غفا اکم رق ے_ : 
وارب درووپ اک کاچ 
PETES]‏ اتے 
262 ہر2023ءیرزائرگریونل شا 
یکر رن دای سو لکاپغام ‏ ےک اويا جنات واا رب :ود٣‏ 
3 پک کے پ لیے تار اورشرت ے اتقا اا اع 
کر ا پیا CY‏ 


IWS 


ہہہ 


ا طرق یا 


(ue) 


نے الس رابا 


مڭ الوظا ف صاحب a‏ نے بتر 
رسالہ سے بہت نر یں اود بی پاک یں یری اجکی 
4e‏ وزنرگ ارا لک وج ےددا رە ومو 

می ری شاد یکا من کان ع ص ےم ل د ہا اش یگھردانے 
شاد کا نام نہ لیے تے۔ اکٹ ایا کی موا کی چک دہ 
شاد کناچا سے وہاں نہ پاتا تاہھی دالدہ اتل وال 
پان اوکیں وار اتخ ووالدۃ ت یں اورک شن اور 
یر ےگھرواے مات تولڑکی وانے جواب دے دتے 
ےن شادکی می کوئی کول رکاو فآ جا ی۔آخ رکار 
مکل ےشاری ہو را ےا اگز یبرعالات پیرا ہو گے ےہ 
شاد کامیاب نہ ہ وی اور خرکار طلاقی ہوگئی۔ مم فت 
مالک کا شکار گیا اور ايک سد کے ایک ددوفیش عفت 


ہرگ کے پا گیا جھ چو ںکوقرآن پاک کی پڑھاے 
تھی نے آئیں اپنے سال ےکا جایا۔ 

انہوں نے کے ما ہنا یرک تھا دیا۔ ٹس نے رسال 
پڑ ھن سے یبیل پچ اکرال کے ای ین یں؟ ومر نے 
گے بڑے الوالے یں او می یں ۔ بی نے اتا 
پڑھنا رو )کر دیا اور پڑھتا تی چل گیا ادد ال طرں مرا 
تارف ”یترک“ سے ہوا وگ ای رسال می لوگوں 
کے ماک میں بکلہانکاعل دیا جا تا چ ''عبقری“ 
کے پرانے غاد ےکی تلائ کرجا اود صتا برک کے ایک 
شمارے ٹس ایک وظیف تھا ایلکی٥ل‏ اور ںآ زعور ہک ۓے“ 
شل نے ای رار پڑ ےا د نی ےک اجازت عامتی- 
میرے دل ش۳ آیاکہ م ا مم لکواپنے سا یکی خیت 


میرۓ ٠ک‏ یں خو نکی بت زیادہ 
Ee E?‏ 


201 کاک وچ ےخ ون پراش ہوداتھاش 


استعا لیا لے“ 


سے عو لکیوگہ شادکی کے ستل نے بے بین اور بہت 


پیا نکردیاتھا۔ جب دتیفہ ب تاشرو کیاتور لکگرن 
نا شرو مکی اور ےچ نم ہو نےگی۔ شاد یکر کو 
ول کی چاہتا تا رن شاد یکر دان ےکی کی ےکن بھی 
نی چاتاھا ا ہاب اشک یری شاد ی کرداے 
مج ۔یں ملک تھا اور پودا ین تھا۔ میس وی پڑھتا 
مدان تی دلول رے لو پچانے میرے لے ایک رشع 
ڈھونڈ لیا سا دی ہک برت سے شاوی کی موی کر 
مس بے بہا رکت اورا کےعلا دن اور نکی زی 
ی۔ من بے ےلم عفرل اید 


َلأومبای ‏ وَلْمزيتابِ وَلْكشلثق 
وَالْمسِْمَابِ اَلْاخیآء لم وَالافواثمادا 


دن نما یکرت اتان فرج اورشن سے 
اپنے مت لکا تو رک ے ہے پیل ان شا ءانڈتھوڑے 
کی مرم مک مال گی جا ےگا- 


نو نکی وی ہنی (عیداشن ہلان ) 


اکپ کے تھ ی بے برک ہ ےک روکد تھ کے او وروک وجا ا چا دآ پک زنر نار لے جار ا اس 10:9 حر کا گنی سے اتارک یں (تقصیدات مق ر85 ر) 


بدو ںی در ےک لے اکا یع فدے خر ق کےا لی ہیاک ے دق ا مرکا بن 3ء 


سا 100 شال 


غ لوط ف صاحب العلا مملیگم! اللہ پاک آ خضرت 
علامہ لاون پراسرارگی او رکبقری کے ساتھ جڑے تام 
سین جو دن را قو کی خرمت میں مروف ہیں ان 
س بکودیا اود غر تک لختوں ےن واز دے ریک 
خا تک سداطاخظت اور وسح ت عطافرماتۓے۔آ مین ! 

یس اپنے عالات ٹیس برک طرں چنا ہوا تھا نت یبا ارہ 
یں ال ف4 اموا پیل ڈاکٹروں سے دوائی لتا گر 
افا تق نہہوااورٹے ین ہوک راتا ر یکا م سے دوا تار ہا ۔ 
مرا مادا مرہاتے یہار ی کے علا می رت ہو چا تھا۔اب 
گھریش والدی نکی بنا مویکو بھی یز دیکتا ا کو کر 
ا سے میڈ لیس کر واا وگو سےے تر نے نےکر 
اپناعلا عکرواجار با۔ می ری ذائی الیک ریکل کی دکا نی ووی 
ختم موی عالات ای تے انپنے اور بیانے اج چو 
کے میرے والد ین مرا علا کرات ےکراتے دنا ے 
رخصت ہو کے ۔لق رما1998 ء سے یس نے ابق یار یکا 
علارع کرا کرات ےکوی ڈ1 اکٹ کم پر پاوا و مولوگی اور 
اینوس جھوڑا۔ یش جو پیل کے الا تگنر اہول ہے 
کیچ کت پار 2 ورت بج رجا می لن میرے خد 
و م صرت کم صاحب ارارک یکر بار کردا 
ہوں۔ کے پزڈاک یم پا بای چب راودعائل مولو کی نے 
مجح بات نئیں اہ پمک نے کے رمال یں لوٹا۔ میں 
لاکھوں رو بے لگ جا تاج لی پبراورعائل گرم 


م غ لوطا ف صاحب الاما شقن ال ہے 
عیقرکی کے اتی شک ہوں امراش ال ن میق ری ا 
رولت لقت ےلازا لن ال دوراع ات مشاہدات 
تر بر کرک عبت ری سے جو مانیاں پا میں اورا امل 
کیا ران ں سے چنرماہرا تر کی مون ۔ 
رز قش بک 

مالی پر شا ہو جر کے لخداو وآ ۶ دردشریف اور 11ر 
ر مرل اخ ے رزقی :زوا ےل جاتے 
ٹیی۔ ال کے تلادہ م رغد م وخر بک نماز کے بعد 


جل کو ست وی م رپ کون تا ہوں فور ارام جا ہے مر ر کا 
کون نیل یں سک رکےسریش کات سی ی 9 سے 7 2 


مان دہ انان دیا کی نہر ےکی مرک گوشت او کا 
ےڑک نے زیفران وا کیا نے انڈے ہے اور 
جات ےکیاکیامانگا- 


نام نہادما مول کے جرانے 


کی کے تل 5 مک ر ےکی ےی د ےکر اپناتذراتد 
ضصولکیا۔ان یش ےو کک بال پر کے !خر بات کک نہ 
سنا حاب اوز استجارہ کے لے پک کم او کے چاری م 
رسو لکرتے۔ دنت الیے پل زہاتھا جوگا جا روا ے۳1 یا 
کی یبراب ر داعال باک مکی خذ رک رآ اہک رآ نکر وی 
بیاری۔ عالات نگ لڑائی ڑا وی عالات پیے کے 
رجتے۔اکٹرایے ہوتاکہ بازاد ےرم تواخپارفروش اور 
کال پریقری الہ پنفرید یگریھی يتوق 
تمو ۔ ایک دن مس اپنے مالا تکامارا کا :نا ییار یکی 
حالت م کام ےل گی ےک رر ہا می رفظ یک 
کاخ یر یڈ ی جو میس اٹ ہوا تھا۔ کے ش ت اکال پرال کا 
نام شیاکھام کا زاش اکر کر دک ت انبر انان 
1 تارکرده روعالی بی ےتارک برا میں وو کاغز 


پڑھتاگیاہ ول می کی ہو کی اور ااوطائ فک انمت ٠‏ 


ہیرس ےرل یت کیم ای وت ش یش موجوڈیتری 
انی ہولڈد کے پا گیا سے لے ے جات تھا۔دال 
ےروعالی یا ورک ری اللا بر پر برد ای ہدایات 

ح کی رم ۔" 


1 پاد سور ذاتےگیارہ پارورة اغلاگ اور 11 پا رور کور 
پڑت ہیں۔جورزقی مین میس متا تھا وغ ٹل جاحاے_ 


لی پ ہت یاد ہی ہوتوانارداراود ود ینگ ٹکر یں 

اورتھوڑا سا پان اکر پیل چای ںوشک مالیل بہت 

ارہ ہوگااانع شا ءالل جتن کی ری ہو :کی ری دداخا نک 

پا خام کھاتے نیو رگ افاقہہوتاے می راز موددے۔ 
ۈت مار 


مرا بنا ماش ءانشہ حف اکر ہا ے۔ میق کی رسال یں قوت 


دگی۔ بے دن بی کان افا تو مواقا رین اٹمار: سال 
عو وت 
در ےک اسم ا مکی دم شدہروعالی 21ت 
ون کل کت یاب ہوگیا۔ لو او ں وتا لاک کے 
سک لک سے ہ یکن فا لکئی ے وگ2 نے 
ھا چ کرو گیا تا جا 
پا ےتا یحت یا بک وکیا کت یاب ہونے کے بعد 
یں اوتا تف اورگیق ر یکارلہادہ موگیا۔ 


۶رز حااوریگتا امول 


بق ری رسالہ ڑھا بہت کی اجا ایا غار ہ یی ہیں رکا 
ٹٹیں تھا۔ یس اس وق کوکوں رہا ہوں اور تا رہا موں 
”بتر“ رسال پڑھ لیت اکوگی اکا ینہ یا ری کے 
رسا کے بارے میں بتاد یت یا نے بد کر دتا تو مرکا مم 


.من جا اورا تنا یلگا ۓ شی شی کت یاب ہوجاتا- 


پھری بتر یج خا کا چوک رشب یکی ردعائ غل ٹل 
حاضری دیے لگا جن ااوطائف کے یارے اخلال 
بپھرے بو لک نکر بہت خوش ہوا مرشب برشل تع خان 
ٹس حاضری دبتا ہوں جو میرۓ لے عید کے د نکی رح 
ٹا ہے۔اب پروقت سوتے جا گے اح ھت ا دل 
سآ پک حظمت او ربق ری نظام سکوی رہتا ہوں ن 
رآ فی اور سٹون اھا زندگی مس شا ی ہو پچ ہیں۔ 
ملا ایک وت کل نکر ےکا 'باحیظء ٭یاسلام اور 
م لایر ےون “جن لاف اورحبقرکی کے سارے 
ظا مکا تصورکر کے پڑحتا موں'<ناتظت اور رسعت کی 
دعا میں انا ہہوں۔ اہ مم کے روعائی مم( بای مخ 59) 
حافظاور تر کے ے ایک ظفہ پڑھا۔ یل نے بے 
یٹ ےکودووطیقہ یا وکر دای اور یڑ ع ےک مخورہ دیا ی سے ال 
کا ما یہت وط وااورا ت یی مدان می بہت 
فائدہ ہو رپا ہے۔دہ وظیلہ ہے ے 0ھ َو ر قل 
يولك 1ا شتغی لطاع ك بار ومر 
پڑگں 6ب ر ہیدمایطاعَیات تک پک او رس اتو یی بار 
وَتَرِ كَوَسَلّم 08005 


TTT‏ نر 
ضر وال دا الله اعُفِرل دی وَوَِغ لغ ف 
َارِی وَتَارِلٹ لف رنَقٴ س اممول بنالا کی 

برکت سے ال تیا نے بجھےابناذ ای گھ رع طاکیا_ 


لیوات لامور 


کرم ت لوقاف صاحب السام میک ای نے آ پکا 
روعالی غل مج ا“ عبقری مس بھی لوگویں نے اپنے 
مشاہدات تر یہ کک ےک ہرانے کے بع رشحم پت لکی ال 
کرنے ےلم سے ہس مکیھکن ات ہا ہے وا جن کے 
مات ستل بہت زیادہ ہوتا یوگ اراد نف رک ےکام 
کاخ اورگھروالو لکی رمت س مروف رب ےکی وجرے 
ایک ت کا خیال رکھنا ول جا ہیں یگرمیوں کے موم 
اع بے ےشن بی کے درمان کن جاک رکام) 
کر کی ہاش سے میں موتا ای دودا نگرئی ق رک 
مر ںو ہودی مول سای دل ہوتا چت سے 
بان کل ری ہو او لیف سس رپ ےکنا ے۔جب مش 
ےآ پ کے بتاۓ ہو ےلو کے پر لکرنا شرو کیا نہانے 
بع م پت لکی مال کنا شروک تو اس ٹو کے سے 
ےجا ن ]مم چست اود طاتذری کیا حم پ رجنکاوٹکانام و 
نشانبھی ندہا۔ ا ٹو کوٹ ےا مو لکا حص بالا 
جس کت مت رین ادر بیارییں سے طاظت راک ے۔ 
سادا دن کا مکرنے کے باوجو وک تیاو ن یں ہیں 
ہوئی۔میرےشو ہرن بھی اس ٹو کے سے بہت فاندہہایاگر 
جب دہ نہائے کے بح ر فی موت پیل ےت دکپڑوں پ رل کے 
نشان پڈ جاتے۔اا کال انہوں نے رکال کے مل لگانے 
کے بعددومال سے دہ ہلا ساس مکوصا فک لیے یں جس سے 
کپڑوں پر داغ ہیں گت کر ہآپ فرماتے ہیں تل 
نے کے بعتو استمال ںکرنا- 

1 
یھ اک سردکی تک جا یا اورارل وچ سے سی در 
جس بھی ہو جانا یں نے مردی ںیک کے اد کر 
ایک چوقائی ہگ لدی دودح شس ڈا لکر استمال 
کر ا شرد کیاد رمتل ہوگیا۔ جب کی سرد یکا م مآنا 
ےو بجول جا ہو ںمرمبقرکی اورآپ کے ذد بی مرکا یاد 
د ام وجا ہے۔معد ہک یگریی ہماراخاندالیٰ مل تھا - 


ایاگ ری ےچ ا پ لیے زار کے 
رولت زت کون المیان کی زندگی چا ےا ناکھر چا ےو 
ہر023 2 یل 'سواارب دردد پاک ے جل کک 
زیو ےا مال ٹیر ارآ پکیو رم یں؟ 
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تر ی205 اولاہر ید کے لئ :کور تک لقائم ہونے کے بعد ککاشو ہر باوضسو ہوک گی سے اورت کے پیٹ ی رست رم رداک بنا سے اد اڈ ڈھتاجاۓ 


پٹ ير 


کے ان وت او لاتق با ےک فک 


۱ 
ہم نےآدھا ج چائۓ وال الگ اور شرو بق ری صب 
طعت ایکا ا دورتے یس ڈا لک رخو استما لکرنا ر 
کیا جس سے جارا خاندانی مس لعل ہ وگیا۔رعضان کے 
Es‏ اورم نگ موا _آپ لی کے 
روزوں ج الولو ری دافطاری یں شننڑ ےشکر کے 
شریت میس ڈا لک اتا ل کر ےکا ٹوک بنایا۔ یس نے اں 
ٹوک ےکو استعا لکیا جس سے سارا رمضان تروعافیت 
کےس ات گز را کوٹ گر اور پیا کا احا کی ت ہوا 
جس نے دل سےآپ' آ پک اولاد اورنطو ںکورم یں 
ویں۔ ای تم ر کے لے 250 گرام اقت رس وی کرام ونی 
زالا یی کک کر یں ۔روزاند ایک بڑائ ھی وس 
ےکی رورو تتا م ود حاصل موں گے۔الل پا گآ پکوء 
آپ کک لو ںکوقیام تک ریز وشاداب کے برک وال 
کے خا اوقا مک آبارر کے کہم اور مارک 

نے وا ی لی مقر سے فا تدخا رہیں- 


ا انام ادا داد عات ]ا 


جب ےسنون رعا ٍشم الله کل یی و فی 


کر گا صاحب الام تآ پ کہ رگزار 
ہیں وآ قآ پ کے دل می م کیل مہم ج ۔آپ 
کواشہ نے بیت ب ادل عطاکیا جس میس لوگوں کے لے 
رتم او رخ رخا یکا زی بھرا وا ے۔ا کا اجھآ پکوانٹر 
تیال ی عطافرماۓگا۔اپنے چنرمٹاہرا ت بق ری کے ے 
رامول 

1 1 
اک کو موا ہو یکو کی چا ۶ مرا درتو رر 
ذب لآ ی ت اکال فقین کے تاح بی کل پڑھےز 
یآیت ا ے ددوازےکول دت ے۔ بیو را آزمودہ 
اوبات بمب گل ہے۔آیت ہے ےس انا امرف رکا 
ارا شا ان بول له کن کون ( ری 
آیت ۱۸۲ ار )اکرو یش کسی ناچا مقز کا 


روان انت بمیشہ بعال ر ہے ا کے لئے زرفوانی نکی ےکر چزجھےآ جج کی لی گی ادا الاو لکربدار 
اس کےاستوال سپ نیما لکی ر30 مال کے جوا نک طرں اتود ہوں (پنشیدہ) کر ارک ہیارک 


پاشوب کان کیره دن شی اتان 


وق و لن واي" 
ےو ا دخ ا کون مرح وشام اق جان' ال عرزت اور 
ادلا دی فاظ تک تیت سے پڑ عتا مول میں شا لکر 
لیاے۔ میں نے اپنے پچو لکو یہ دعا یادکردادئی ہے سک 
ےی اور خرب کے بعد بے ایک اسیو پاردرود 
شریف او رشن پار ییدعاض رور پڑ ھت ہیں- 

گزشتعی کا واقعد ے جار ےگھ زہما نآ ے ہے ھھے 
شامکاوتت تھا مم نے بڑے بی ےکوسا مان لیے کے لے 
یلین بجوضروری سامان کوان بجو لگئی جس کے لے 
نے اپ ےآ ھسال ہی ےکددکان گی د یاد بر ہانوں 
کواش کی دا تکو سے نے جا اک جب مل گان پ رگا 
تو ار یکی ٹس اندعیراقھااورکوئ کی آ وی نظ ریس آرت 
موا سے ایک لوک وی کے جوگی کےکونے پرکھٹا جج ےگھور 
رپا تد ایی رمیا تھا ق بک نے لگا۔میرے ہے کہا 
کہ اماں ٹس ای دوران را ے “الله ا کک“ پڑھتا 
رہااورگھرسے کے رتت پشو الڈوعَل دنین فی 
ولق وا وَاِع٠.‏ دال دعا پڑھ لاگ ای لے 
خردعافیت ےگھ رت گیااوردآدئی دوس یکی ہل چلاگیا_ 
ش٠‏ نے فو رادرک قل شک ان ےک وت لر پڑھ اور 
ا کاشگراداک کان دعائؤل نے اق تگی- 


گار ہوتوروزا نک یبھی راز کے بعد 133 مرج اڈل وآ 
13 مرت دردد اگ کے ماھ یآیت پپڑ ھھے۔اس دک 
پعن دالا گرب ہواتو ان شاءال رکا مال کا 
پڑ من دالامز یدمیبت مکار ہوا ے_ 


۱ 
رقا کک مک مووک استعا لکرنے سے ان شاءالٹر 
شفاءضضیب ہوک عو اغانیٰ :آلو بقارا دو راۓ ا 7 
دال ‏ مایت دنا دو متم دددانے ہم د یجان ایگ 
گان اشا وشام کے دنت پا گلا پال پنگددیں- 
ماد ضتمام اشیارکودووں اتھوں سے غو بس لک ری ملا 
کک ٹھارعضہ بی فی گیارہ دن سے ژیادہ استعال نہ 
کر یں دال کے کے استعائلی سے ان شاءاللہ برت نک 
می ا کاء نتم با 


9 ا غاد می نیم شان مال سکانعقا وا شا ارزگ پانے کے گے ایبول وتلا ف اودا ما لکر وا ہا یں گ ےج نکی قولیت ماو یمیس (تفصی ت من ر85 پر) 


شب بیداری ےک ل :نس رات کے بک کول ماس لکرنے می گا تا میرک رام دوسا رات ہاگ( شب ہیارک )ےکر ےڈ جون 2023ء 


نملایں/ولپنڈی) مایںیڈی] 


الا 22 ۶ 
کوخشگوار بنا ے ب1 پ اورپ ےگھ رپھ کی کت کے 
ت مید ےا 0 و 
نے جودنا بر میں استعا لکی جات ے۔ ہراروں سال 
ےالا گی وو کےطور پراستعا لکیا اجار ےاورآ کی 
جد کی تحقیقات نے گا ایک افادی تکوخاب گر ریا 
ہے۔الای مس بہت سے فال اجزاءپاے جاتے ایں- 
ایک تج الا یی می اظھارہکیلور یز تقر یبا نی کگرام فیف» 
چا رکا مکار ر دوگرام نات او رن ای کگرام 
پوش اک کےا تیر اتی اس مصما کے یس وناز اوراز 
جھ پا جاتے ہیں کش 


موتا ار کے E‏ اور 
بہتکا یما رلو لکاباعت جا ۓے+موٹا پا اود پیٹ )کر نے 
کے لے یہت ی درٹی ھی ون برانان کے ےم 
جانا یا درز کا وت فالتا فک ننڑیں ہوتاء ھون الا ہی کا 


کرم قالطا ف صاحب السلا میم E‏ 
یرال والوں کے ساتم کار ہا تھا۔ ووتو ں طرف 
تر ہی رش دار تھے۔اگر خاو استہ ان مس میرگ ہوجال 
توا سے ہار ےآ یں ںی خاندانو ںکی بول یال کی 
شم ہو انی میری وشت یکا نک آپں شک ہو 
جا اورقص وراک رضاتی ریا 
کر پا سے ےلیک نکی اورا کےگھ ردان ےی ا کے 
E A‏ نے کی کے وال دک ھا ےکی کوش کی او کہا 
ک یناز ور ڈکرکا تا مک کےا سے اکآ پک شی 
کاگکریس جا ےگروالناموے تاراش ہو کے اور بھی 
عورت کے سا ذ شک کر کے بے پ رتجھوٹا الام لان کا 
2 بنایا۔غاندان کے اقرادمیرگا بہت عز کر ے 
تاور اگرڑسی طرح وہ ات متصر م ںکامیاب ہوجات ےتوھ 
بار انان ین برای ہوئی اورمیریی کک جک بے 
عرصد م مں رش اتاگ 


ہوک خوووناصرف ماحول اور پک خصیت استعال اکر با قاع ری سکیا جا ۓتو ال سے عر کر 


ہی وای ہے لوزن ییآ ے۔ 

عوالشائفی : مون الا یی سن ودی کی یک اجوائنء 
زیر :سیا سوف یتام 20201 گرام نےک ری ںکر 
مفو : کرک اک رلیں لکھانے کے بحرا دحا شام 
ھکر پای کے اھدیس ۔اضانی جل جوک اور بڑھاہوا 
پیٹ خو کو داندر ہوجا ےگء سولف سے ہار با ربجو ہیں 
جآ گی سن ھکھانا کر ےکی *کالاز یرہہ اوائی اور 
اہدیداغالیٰ یلاخ کرنے می حددف راہ مکمربیی کے اور 
کی رآ رن کا شفاے ۔تزامبیت سےنجات :الاج 
کو چپانے سے تریس نے وا اعاب بھی اضاق ہجوت 
سے جو خورا کک مر نے 5ت باو کردا ر اداکرتا ج 
اسر یش رسای بھی الا بی فا گرومترے۔ 

سان ںی دم مکرئی :کر سان سک بداو شش ا 
بوجو دی ضم یں ہوتی تو ایی اتا لکرمیں ىہ ایی 
یی یل تصوصیا کی مالل سے ا لک تی زخوشوم نکی پربو 
وور دی ے۔ یام وی بجر بنا ےچ کی 


ہے ال ر وم ر م 

ساو 1 کے لم 
را ال ننس 
پڑجاااورہماراسب پٹ جاتا۔ مل ےآ پکا تایا ہوا 
وظیفہ کل ادن زات نن دن یک جرگ رکھا۔ ایک دن ٹل 
تب کے وت بیزارہواتوکاوں می کی ہو اش کرو 
ہیں اپا ککھ را گیا اور ےکر اڈ سے دع اکر نے اک کے 
ان کےشرسےتفوظطا ر کے ۔ ای دن لز کے اورلڑی دالو کا 
یں مم ڑا ہوا او رض نخض نے کے بدنا مک ےکا 
پروگرام نایا تھا ال پرمقدم ددع م وکیا ی کے بحرا سے 
تل جانا کل سے لین کے عدابک ادد رشن دار ے 
ھی ان پرمقد در عکردادیا گنا نے انواددا نگ 
یوک یی مارن ےگا گی دک یں سے ہکا رتا 
رآ ہے دلوں می چیایت مخ ےکی اور مارا وہ رشع دار 
جس نے چھے بدنا مک ےکا پروکرام ہنی تھا خاندان کے 
تام افرادکی موجودگی یس مجھ سے اور بای افرادےمعائی 


کی سر اقڑا فک ۔لوں اش تال ی نے کے 
رخ وکر د یا۔ا نعکاکہنا تاک جب انہوں ن تجو م ازام کا 


اا ات ین می اما ںا 


جےڑ ریش ن کا مرن تھا کو یکا مکی توجراوردعیان کے سا کی کر پاتا تھا۔ ہروقت ےی اور 
اکن ری کون افزا یرپ اتال ےی رکون می ہے ۔(عبدالقا دز کی ) 


بد لوی ایک ب ڈیو جرنظام ا ضا م مکی خرالی ی ٢ون‏ ے۔ 


سنزالا یکی می ڈپریش کو مکرنے وای صوصیات پائی جال 
ہیں۔ الایگ کی ںکھ پا5ڈر نا لیا جاےء ادر ا پاڈ کا 
دھا دن میس ددتین باراستعا لکرنے سے ذ ہق دبا اور 
ڈ یرش سیت بہت ےتشان امراش کے علا یس ذائرہ 
بوتاے۔ یی بد لودو رک ے :الا یکا سو لآرعا 
پا رم سس استوا لکرنے سے کپ ےکی بداو نشج 
میس یرل د ہے ٢:‏ رنڈ ہونے کےسببگرمیوں س 
اس کے استھال ے انان خودکوتر وجاز ہاور پک سو ںکرتا 
ہے۔ )اض ادر ارس مفید: دان الا یکی خوردہ شی رگلو 
برابرکوٹ مھا نکم غوف بنالی ۔ دو تی ے ایگ اش رق 
سولف یا ای سے دی رای ارد بفا رکیل مفیرے۔ 
چیں ےھ لوق ذاش راور داتہ الا بی کا خورو 
سخوف بنا یں اور براہ رین ملاک ایک ت مال کے دود ےش 
0 بی ۔ بیو کے معد ہک یتقو ی کیل مفیدرہے۔ ہو ںکورست 
آتے ہوںتوسولف,داتالا گی خوددهح بآلال ہر اکاک 
ماشہ پانی می شی ںک چان فیس اورمھرکی چ ماشہ لاک رد 
شام پلائی:بچوں کےدستو ںکوروک ےکی مفید ے۔ 


تو اک رخواب یا جم ٹنرک عالات یں الیےنسویں ہو تھا 
جے یراشم پا سے اندر ڑب چا ہے اود باہرے 
یروں اورگوارو کی پار ہودت یع رجا تکاکوگی رار 
ںآ 2 او 7 ں ڑ ژوب کے ھت ا یا تیرگواروں 
چ یق می نے پڑھادہ ہے ے۔ “فع کاپڑ 
اوم اماو اد یلورت الخلہان“ 
بلاتعداد اگل ہوک یا۔ 


مور و قر لکا( وکا کال 
ایک دن یری دکان کے ما ےلو رکش دالا باب نیک نے 


س ےکھڑااپنا رک شی کر ےکی کو کرپ تھا۔ یل نے 
7 میں سور ر پڑھتا ہوں» م ےگیارہ پار رہ 
یں ڑگ اور رکش کے پا اکر کےاٹن پردم کردا 
اورا بی ہاتھ ما کر رٹ وا ےکپ اک ار ٹکروال نے 
کہا ہورہاٹش کہا ایک پارکوشت کردا نے سٹارٹ 
کیا توفوراسٹارٹ ہوگیا با پا تیران ہہواکہ تو مین ککا کا 
تھا۔ یس ن ےکہا یہ اما لک ب رکٹ ےہ پھر اس بھی سورہ 
رل فال جا ےا کے عاد ہ مرا( باقی ص 63) 


LES‏ ات ار محر تک باعتا داورو لکی مضبوٹی پیداہوگی سیر ۶)41 ر 
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اتا بڑا جناذہ یش نے ابق دی زندی می نیس دیھا' نے 
بات کے ہوتے انہوں نے پہلو یرلا اور تر او کا ایک چون 
کک ایا اک پرکالاضم کپچٹکااورکھالیا گے کے بعد و نے 
مرا ہت اھا دوست تھا سارادن جما ر ےہا ےئ تکرح“ 
ت کے پروتت شتا کا ر ہا“ رام کول نکل وژ 
اورتیق ھی نے ہو ےکک ما کی اس RL‏ 
کو بریالی' قش کبراہتظری دال ۔ 
مام کا ن کن ال کے بال بہت نال 

عام ساملمان تھا تم کی یبھازس رم کک بڑ جا یگر 
عم ]ما ز کے وقت مس ری س بھی نظر :ہآ سا تیاور دک کرتے 
توا کرک نے دعا ی تھا کر جب ا کا جناز ود یکھاتو 
پر ت ران تھا ار سے ملا ق کی جنازگا بہت بڑکی بہت 
کم ایا ہواے“ کہ جناز ہکایک ل بھریی ہوگ راس نوجوان کے 
جناذہ پر جنازگاوگمل ہونے کے بعد بابر بہت زیادہ لیگ 
بہت لک بع رش نچ ج جناز ہےر گے نچا ےکہاں 
کہاں ے لوگ دوڑ دو رآرے ےھے اورا جوان کے 
جنازہ شش شال ہورہے ے۔ میرے عزیز مکل تزور 
اٹھارے مک چک ر ےکھار ہے اور ساتھ انتا ید 
انراز یش تھے ایک جناز ہکا حوال سنارے تے- 

عیرالف کا د درادن وٹ اپ ال عز یز ےعید ل ےگ یتو 
باقوں باتوں ٹس اتہوں نے کے بتایا کہ مماری ٹیکٹری 
(یٴس میس ہے لازم تکرتے ہیں ) کا ایک نوجوان مارا 
کولیگ تھا" لا مور کے ق مک ایک شر ےر کر کے لامور 
آیا تاور یہاں چیپ ہکرا سے تل رابنا چوٹا سا مکان بنایا اور 
اراد مارے پا چا ا کے لاہ ایک دوگاڑیاں 
کی بنالیں جور یت رچ یں ای لوڈ رگا ڑی با جھ 
ہما ری یری میں ىی چلتی اورادار وا کا کا کی مان دا 
تھا۔ چار سے پا مال می ا نے ان تی کی اس کے 
بقول یرےرزق شش بہت برکت ہے پیش خو ر ہتاتھا۔د 
کی اس نے ا نشال رت کون ینا نکارا کا 
کا ایا ت چم نے کوس بی کیا شوج کی اور 
کوچ کا ک یبھ یکو شک یک ہآ خر اس کیاکی لی کہاں 
سے ہے ہم ای کین یں ہم ای گا کی نہ لے سے اس 


تر ی205 کب روھال کک یں کے لی برک بحت رت کےدرداز ےککاو کا ےپ لو ںکیل یں کے یکر ۱ ہیں( : جون 2023ء )38( 


٭*" 
کے پا جن جن ہیں مآ ج بھی نشم کرک میس رہ ہیی 
دہ پلاٹ نہ نے گے اورا نے باہ رس ےآ کراپ تاگ یی 
بنالیا ے۔ ایک دن رو ڈکرا ںگردپا تاک چگ لاڈ 
ای ےآ کرای ا ای کسر ی چو گی اورت رن یتال 
ٹس یہو ر سے کے بعذوفات پاگی گرا کے جتازہ نے 
تام رازوں سے پردہ اٹھادیا۔ یر ےک زی نے جب ہے 
با تیآ وشل تک ڑا گی سےکیک ا سے جیا تاسرعا 
گیا اور و کون ارا؟ 
یری زندکی میس بیدا نک یکونہ بتاےک! 
بتانے گے: ہم جب سی کے جنازہ س شال ہو ےتوا ام 
صاحب جک کانی بڑ عم کے تھے سصسل رورے تھا ہار 
بارا لک چره وت چوۓ اورروٹا رو کرد ےا 
نام صاحب کے یکم نے پی گی جنا سے پڑ ےک ہے 
ہم س ب کیل ی اک آ خر امام صاحب اق سے ات 
مب ت ققیر تکیول ف مار ے ہیں۔ جب تام اقراد جنازگاہ 
مم سآ گ ےو ا اتک امام صاحب جکر یس بات فر ال 
ادرک اکآ جک آ پ لوگ جنازہ پڑ عة ے ہیں 
ا یکا ایگ راز یر ے سے ش ن ہے جال نے ایق 
نکی لک کی بتانے سے کیا اگ اب جب یرای 
وتاش لی ال کے دمیاوکی سمارے موا لات سف گے 
ہیں اپزااب شآ پلوگو لکو تا ہا ہوں۔جب یہ انال 
علا قر مآ یاتوخخاء کے ونت اس نے کا کی لے می کہا 
کہ یھ رات مد کے نال ےکا ایک چا یل لکت ہے شش 
کچد کے وت یھی ہے اورتجیداداکری ہیس نے 
ا کی طرف دیھا کی مرک لجان نے مج سے الا 
باتک مم نے ہوشی میک چال یا کےا ےکر دک ہے 
تجرےتقرما ای گنر پل سو رکادرواز مکو“ ېرک 
صفئ یکرت خونبو چ ا ہہ پڑہتا ق رآ نکی تلاوت 
کرت اور ریک پاٹ می سرو موتو گرم اورگرئی موتو 
اذہ پا لا'اورمیرے پانؤں جوتا۔ می نے یہت کیا 
مرا ںکاکنا ھک ہآپ مار سے ام صاحب یا یں 
دی کچھاتے ہی آ پک دجہ سے مس دآباد ہے اش نے 
آ پک ال سس رکا خادم بنا ورای بڑے اعزاز ےلازا 


میں سوکوکر یں کا حا یہک چک تھا لی نے بیقر یکی کسیر لپن اتا کر ےکا شور 
اکت مرکا ہو اکر دیاد ای دداے مرک مب نا رد وکیا کی کک ہت ون تاز ادر طا تورم وکیا( یشید کرای ) 


اپ ےکی ترم کر ےک شرف ان اد زاز 
یش ایک ذندگی ج یکو جاو ںاد اول ا ےن 
غ اس شایدرب ضور مرک غرم ت تول ہہوجاۓے 
ک م لوگو ونیا ترآ اور اذان د سے دا کی 
ترم تک ہےابذاش زنر م یکون بتاؤ ںگا- 
جنازگارش برس پارا 

ب قود کے اک ڑ با تا تاک می ری ہ رای یری ہوری ہے 
تی کچد اور امام سب کی خدم تک وج سے۔ جے پر 
لس متا ے نوکرکی کے ساتج رب نے اپتا کارو پا دے 
وی گھردے ریا" سار ےوک شاوی ہیا دو یچ 
ہوگئے۔ پرطرف نوشھالی ہی خوشحال یھی ام صاح بک 
پاتوں نے وہال موجود پٹ کوڑلا دیا برک ایارگ ۔ 
مرس ے۶ زجب یہ با تگرر ہے ےتا نک 1مھوں س 
بھی اس وت نی ای ےآ اوروہ امش ہو کے می بھی زرو 
تھا کے میس بآحدد رخاموش ری ۔ مر ے۶ زیت دوپارہ 
بوک ہار ن نے ا یک کاڈ کیج کر ینٹ دہ ابا 
دیے تے چ رماہ ایر دی ےکا فم لکا ےادرعز یرای 
کے پچو لک ی کفالت ا ذ مہ لپ ے۔ 

رین !ی ر ال رک گرا کی صفائی رای اود ا کو او 
کر سے والے اورا ںگھ کے نماد یی مو ذان اما مکی کے 
سے غرم تکردیے ےکا اج و انام ہے رب تے 
دکھادیا۔ من داما می انان یں ا نک یی ضرور یات 
یں کی کوت اتی سب کے سات گرب کےگھ یل 24 
مقرم تک نے دا لن ےکا ر ہکی ےکم ہا ے؟ ہے 
مال مکل ت اجنو ںکاتورکرتۓ ہو ےکی کی کے 
سے سفید ا یکا بھرم ر کے ہو سے ای ےک ایک پات سے 
دی دوسرے بات ھکوخمر نہ مو ا نکیا عددکرد اکر یں پھر 
دٛھیں زنک یں ایی بی اوکمال لگا جس طرح 
ا جوا نکی رب نے ونا کی یتین بنا اوران شاء اش 


تک ری با 


٠ J 
رکا وکل مصائب اورایھنو لکاغاتم‎ 
ادگ 625 با متوگ کاڈ ل مسا اور‎ 
اگھنوں سے جات چان ور2023 مم رہل تیل‎ 
کاب درددپ اگ کے پل ش/دایاپا ےگا۔‎ 
انشاءا23لبر2023ء روزمراتدے‎ 
2023ءرزاآارگ نل شا‎ 226] 


نے نمو بے پاات کک نے وا ےکر اقلا یکا مم کناچا یں ادرا نک س دی ای کی راواورظام د ےد دہ روعاف اکا سا تھی 10:9 حر کے خا نمی گزار ی( تفصیلات ففر85یر) 


اکال کے ہوں :کرت سے داورو کے کے لے انڈا ینکر باو کی جڑوں می ڈیا میں دن بعد وی بہت فیا سے ایک بط یکریں۔ح جون سد (وح) 
مع _م_0_.مہ 


نات ار ضان 
رمفمانالبارک کے عالات ش لآ پکو تا جا رتا ہولں۔ ہر 
ران جس جنا تک دیاسکا امام کیک گی کیا 
پل اورکیا اگ دوڑ مول نے۔ می رے ععیال میس اش ۓ 
چہاں ہیا متام انسافو ںاود یا سے وہاں یراجتمام جنا تکوگ 
انانرں نے یں اد دیا ے اور جنات رمضا نک جتا 
ارام دے ہیں عمزت وقار اوران وشوکت ریے ہیں ” 
اید چندانسانوں کے علادہ عام انان اتنا ہے موں۔ 
یس اترام رمضان کے چند وا تعا تآ پکوسناتا ہول جھ 
نے دیکے اد رترت زدہآگھوں کے سات کل دنک 
اور تیران۔ابھی شعبان روع نی موت ترآ نکی تل 
قرات یدوبان یں میس ایک دوس رےۓکوستنا سانا یسل 
بوجاتا ہے ج جک ٹولیاں ی ہیں بوڈ ے جنات جوان 
جنات اڈ رگ نات تک خان جنات کی ا سکرس 
شال مو زک ہم رمضان ے سے اپنے رآ نکی 
حلاو تکوسنیبال لیس اور اس می لکوئی می نہ مو سناتے 
ہو ےکوگی خا لل پلا ا ہے اورایک دمر ےک 
سے ھا سے ہیں ۔ لن اوقات ببڑے بڑے 
قرآن پاش دائے صاح ٹم ان کے درمیان موجور 
: ہووت ہیں حا کیکو تی مو اکر ی ز یرزیرکافرق اورقا لطر 
یاخارج شی کو یی موتو وہ ا لکوفو رآ یھت ہیں- 


قرآن پاک ام 
دوسرا جوا کام وہ سے بی رمضان سے یب رآن یاک 
یر ہرارو ںین لاھویں جات سے ووی کے 
ہیں۔ا نک جب سے سے ساراسال قرآن لیے رچ ہیں 
اور کرت رج ہیں جم ا کلک سکرتے' جب بہت 
زیادوش کر لیت ہیںتو ران یش ایک در ےل پدے 
دیے ہیں۔ ورال جنات اتا زیاد دق رآن پڑت یں 
ان کے ورت ضیف ہوجاتے ہیں جرد شعیف اورا کی 
پاک تک لگ کرد ہے ہیں اود اب ا گا نات رآن پاک 
چاپے ہوتاہے۔اس کے لیے دہ ایک دو سر ےکو بڑھ چڑھ 


میرے دائول می سکیڑالگاواتھا۔ یس ےکر یکا چا جن ا بھی ط رم پھرکردنول می انارو 
کیا ےکی تم ہوگیااوردانتو کا ہلا ب ہوکرموتو ںکی رح فی ہو گن (زدارشا لا ہور) 


اککشافات مغ دار شا تع ہور سے کن 


مکح ےک بڑا حوسلہ اورعام چا سے ۔ 


کر ہدید سے یی کہ یٹ نے جنات ٹس ایق رن 
پک دی یں ش کا درتی ورت چوڑ ےکا ہوتا ےکرک یکا 
چڑا یا جر نکا ڑا یا کے کےچپکڑے برک دو قرآن 
پا کگگھاہواہوتا ہے اورا ایی مضو ہو کو 
کل پچڑے کےقرآن بہ تک جنات کے پاک ہوتے 
ہی موب کاغذ یر چپ رآن تید ہشن کے پاک ٥وت‏ اور 
ہشن نیا تا سے اناز یاد ہک ساراسال بڑھاجاحاے- 
نے جنات سے رآ نکی محب کا اٹوکھا رازسیھا ےک 
ت رآن بی دکو بار ار اتا پڑھاجاحا ے ورت ہار بار الٹائۓے 
جات می ںک کان زضیف ہوجاتاے۔ 
جنات 7 07 اك پاک کوا 
اگا راز ج جنات مل دیکھا دہ بی ت رآن دک ھکر پڑ ع 
ہیں۔اان می حافظلعا لم تاری سب ہوتے یں کان رآن 
کک یش دک کر پڑت یں بھی یں نے انل 
وکیا اکدوقرآ نک د پرا )کرد ےہول اورقرآن دک 
کرنہ پڑھدرہے ہوں۔ا کا یں یکت رآ دی سے 
حافظہ یادداشت ہتز نظ رتیڑ رباخ مضبوی اعصاب قوی 
ہوتے ہیں کر رزگ ے ممیت م یح تی پیدا ہو 
ہے اود ہیفظ یآ خرکی دنت جس جب بند ودای ہو لگا 
مدت کے نام یران یں کے ساس رآ نظ ےک 
رآ نکود یھت د یھت ییاشگ بارگاوٹس لے جا یں گے 
مور پک نک وا اگراورجنات 
رای اور چ جوخا ئل فور یر جنات می وو ہے۔جنات 
ایک ایک سور “وسوا ضوا لاک رجہ پڑت ہیں طلا کے 
بٹھا ئ٤‏ فم لک کم نے ورڈ ین سوال اکر پگ بج چند 
جنات بی جاے ہیں ادر پڑھ لیے یں۔ یں نے ایک رجہ 
دیما اک چار بوڈ ے جنات شورس پڑھدد ہے ہیں ایک 
من ےکک ش بھی جیٹھار پا وتار ایک کک تزبادبار پڑھ 
سے یں پت چلاکان دولوں نمل اکم نے والاکھ 
مرت رورو رت پڑشعنیا ے۔ شس نے ان سے وھ اک وا 
لاک مر رہ رگن پڑ ھن سکیا ا ہے؟ ان ل سے ج 


داڑھ در در کشا گا 
رڑعوں ےو آنا 


زیادہلوڑھھےمجن تے انہوں نے جاک جود میس سوال کے 
رورم رشن پڑھھگا موت ے لے چٹ کال اے 
دکھایا جا ۓگا۔ ان کو راش جنت کے مزے اورل تس دی 
جا کی سکیا ا کی نسطوں بی دولت اورولایت کے تاچدار 
مول گے۔ دو یھی بیٹوں سے کروم دوت سے رد رز 
ہدس ڑل ہوگا بمیش زان کے سار ےا نے اورا ان 
کے سمارے تا ےیل ب کر ا ںکی طرف مز نے 
تس EA‏ خو یق کی e‏ اود پام رارک 
الث کا دیدار ہوک الد کے حجیب لی کا دیدار موک انل 
یت کاب کا دیدارادد بڑ ی یڈ ی ستو لکا تصرف دیدار 
بک ان سے شر کو غرف ملاجات ا کہ ان سے 
استفادہکرےگا۔ یہب تا ددنتائگیں گیا مروں؟ ._ 
کا م کروں؟ یہام میرے لے مناسب رےگا؟ برل 
ل ایس ہوگا۔ دہ بوڈ ےن می ر کے گے: یمارگ 
زندگی را مول تم رمضان میس مدال لاکد رجور رن 
و U‏ پار جنات ٹے یھ لے ےم زیراں 
کے اورقواکدبتائے گے :لا عطاع پیاری روگ کلف واک 
سب سے لاعطاۃع تن ارگ وی کا ریا شی گل یں 
کوئی عماج تمد ب رند عا آ گا ہؤذہرہندہ یر ینان مکو 
بھی اس علا کو ہکرکتا وای تنک گے ہو گخود 
می بھی موت اکنا ہایس کے لیے اس و نین سے بڑاکوئی 
جرت اک زعلا ںی سور رشن وا کیم پڑھنا۔ 
اد وگ یاقو یکر ےلایا ہاے) 

ال شش سے ایک بوڈ ھے جن نے اور فانکدہ بای کے کے 
بے پرانے جادوکاعلاع ےی کر خود جادوگرکا علا ے۔ 
مم ےلو چھاد ہکیے؟ کے گے :کرای بارس رشن ڑی 
جائۓ جادوگر ات بک تاچ اگ رت کنیع دی لکرت ب 
اسےموت اپچے ال بلاک دو جادوگرانسان ہو یاجن- 
پر نہوں نے ا تلق اپتے بہت سارے وا قات سنائۓے 
کک رہ نے سور رشن بز اورک چاددگرول ہے 
فی لک کہم نے لوگو ںک بر باوکرنا ےلین مور ورک 
پڑ ھن کے لوت بر نے وا ےی لے اورجنہوں نےتو کا 
فی نہکیااان مل مرنے دالو ں کی کی بہت ز یادہ اطلاعات 
میں کے گی :نظ ریسفت ہواورنظ ری نے دالا لرک 
ہکوکی ہے جو تھے میرک نظارسے بائے ابیے بنعدے 
کے لیے ی ےہایک تی ربہرف اد تز دصا رگا ر ے ام 
تو بگرنے یا برا کی اکور سے اکرو یں ہی کک وروہ 


جل ج جوطال بعک کسی اعت ادارے می داخلہ پا سے ہیں دوریلا ہو ینفش رک یں کا میا ببھی ہوں گے اورت یکی ماز ل بہت جلد ےکر گے( خر 41 کے ) ۸ ٭ 


ایڈنا جن پاب ھنٹراسانس برک ری ےلگا میس ن ےک یکانے 
جادو کے ادوگرو لاوکر کے 02 زندلگزارۓ اور 
ارگ اورطہار تکو ی ےا ے ویااور جلا تکو 
دی اکا نکواکی حالت یل مو تآ کک جنات ال موت 
کو دک ےگ رعبرت مال کر سے ہے ایاعر تا ک مو تک 
شای یکول ہو_ ۶ ۱ 
7اروگ 17 کی !حفا قت رہ ےآ 
ایگ اور وڑها کے جو بے چاتا ےکرک تر ضلوں 
ٹس سترہ یی شال ھول دہ سوا لاکوم رجور رشن ہر 
رمضمان ں پڑے۔1۔بیروزگاری 2 وقت ے یا 
تی 3۔ ورور کی ور یں 4 کین ی۔5۔ قرش ۔ 
6۔لاعلاع بیاریاں۔ 7۔ جادرگروں کے نتائے۔ 
8 نظ یر کے تر 9۔ ا لک یا جیوریاں۔10۔ رشع 
دارو لکیئردمیا کر وہ تچوڑ جا یں ۔ 1۔وقت سے یی 
مان با پکا سابیاٹھجانا-12۔شرییک حیات ےنفرت یا 
وشحرے پیل مرجانا۔13۔اولادکا بے راہ روک کا غاز 
ہوا_ 14 ضلوں بش ایا“ انرا گرا ین ہوا۔ 
5۔ یآ تا ہوکنا ہو۔16 .گرم سونے چاندگ ل 
زوپ ےکی چودیی۔ 17 قرم قرم رلت ورال ۔ 
یتام زی اروگ ۰ چاہتاس ےکدااں یں اورا یکی 
نلوں می ںکبھی نہ ہوں اور ا کسی فو رہیںتو وہ 
نامو سے پررمضان یس سوا اکم چ سور ر مرج 
بسم الله ال رجن الرحیغزں ےنات پڑے اول 
و خرن مر درود ي ا پڑے۔ 
جنا توالا راان 125۷ پار 
جب انہوں نے ییاد ے نوا جار بے تو یل نے ان 
ے۶ل کیا بآپ با کیا اکن انانوں س طاقت 
س ےکہافسائن ا کوہوالاکمرچہ پڑ دگیں؟ الب اش نے 
آ پاوطاتت کی دی ہے او رکا لبھی۔ان مس سے ایک 
جو بڈ ابوڈ ھا جن تھا کک ر اکر بول تھا لی نے س یکومشقت 
می نہیں ڈالا جاع یں سوا کے ن ما سے وی کح 
انانوں یس سواسو(125 ہار یشک“ ے۔رمضان شش 
اگ رصر فگھر واے گھرے با ہرک فرو ن نہوں لان 
تسین ہوں' جن کےاندرخود بی لب سیا ہز اورپ 
٭ مو اکرو ول ےرا کو پچ توا کا دہ نع اورکال 
مامت ہی ںک انا نک شل دنگ رجا ے سوچیل 


جرا ادر ہے پر یشان ہوجات ایں۔ ےسب تاف 


اولا د کے لج و پش کواولادے لی ہودہ ما کے !د نم تبرت اتن راونت حَزالْورڈ ن“ بڑھھانشاءاشصاحب اولادہنگا ٠‏ جون 2023ء 


علامہل ہوٹی کا عطاکردو لا ہوٹی شک رج“ ای ارہ جر 2023ء کے بر 41 یرمطاجظف ما میں لوٹ :یاد 
ار یہلا قب 2024+ دو رات مر 2021 ءادرتی شش ما ر202 ءاور تیا شش جن 2022ء پان 
تل تر 2022 ےغار اد2022 ء اور راتوا ل تش ہار 2023ء کے شار ہیں شا ہو جا ےیل 12 
نشی کا طاق لی ے۔ رن ا کے بع رایت حب سے شا کیا جا جاہے۔اگرآپ نےگزش نات کا نیس 
کیا تو ہج ىی قب 2024ء بب ۰2021 ار 2022ء جن 2022ء مر 2022 اور وبر 2022ء ابر ارچ 
3 کاشارو بھی انی وڈ یا ضر ماہنا یری سےطلب فرما ہے ورای خائ مل می شائل موکد سرک 
پر ینان سے جات ای ےتا آپتاءۃ وشک برکات لے ۔(لو تش کےا تھا کنا ا ہدایاتگ شا 


٠‏ ا 


بے جنات سے نے اورجنات نے مایا بای اوروہ 
اا یں سآ پک پپتچارپاہوں۔- 


رمضان میں جنات نامعلوم 
د ران کا ترتیب بنا ے ہیں ۔ یں نے اے جنات د کے 
ہیں جنہوں نے یمک ایآ نکی رامتصرف می یآ یت ا 
دہرای ہے اوردہ ایک تی آیت دہراتے ر ہے اوروہلاھول 
درا یس نے ایک شش نکودیکھا ووسور؛ تردکی 
کی آیت دہ رار ے تے ایک مر ایک کن کو ھاو ہورم 
آل مرا نکی می دوآیاتکودبرارہے تاور پڑھدرے 
کے پڑ نے میں ا ن کاتاوہران بذ لب تپ اورولولہ 
تاک اکن دنا ھا نک کوک رشن یکو نکہاں ے؟ 
کر ے؟ © e‏ غم موک کوئی میں اس فرش 
مازوں کے علاو ہک جزک کوک خرس ۔آیات بہت 


۔ د ہے ہیں گرا نکوکیفیات سے بڑ ھت ہیں- 


ایک اور چز ران شس ےرک می آئ یک جنات ت رآن 
پڑت ہوئے دوتے بہت ای رقحت طارکی ہوجالی ہے اتا 
روے ہیں ساتھ ٹین والاکوئی جن شاید تر دل موی کہ 
پھ رد لبھی موتو ووی رو کے !خر یں روسکتا۔ اتا روتے 
ہی سے ردتے ا نکی تیلیا ںآن کان سےکپڑے7 
ہوجاتے ہیں ادرا نک مکیکیا تا ے ییاں اسک مون ہیں 
کہ شاید ای ا نکی مان کل جائۓےگیا۔جب رورے 
ہدتے یں تو ایا گنا ےک ددع کے جانے ہانے ٹوٹ 
ہا یں گے۔جب جن تک آ یا ت آل ہی تد ا وتت ان 
کے رو ےکی یقات بہت (یادہہولی ہیں۔ کے ایک تہ 
وای وا ہوا ےکآ یات جنت ٹش جنات بہت زیادہ 
رو کے ہیں ادر مد ےزیادہ روے ہیں اورآیات م 4 
تھوڈاردتے ہیں۔ یس نے ایک نرح ایک شن سے چا 


کرای کی د کیا ؟ کہا ا جت شس رون ےک جنوگ 
مرک رم کرای کرو امت را ہوں۔ و لاح لاجواب ےا 
۱ ]7 تہ اڑود ران م ہت اطا وا چا کد م دروم حر ت کیچ ےا را ) 
۱ زتوں اود ہوائوں سے کارت آ چا یں 1009 م فان گار اور یل قبت روھ تھا کک ےگعول یلپ یئ نکی مس لتو ے یش کے ےار( تیر ےر 65) 


بول ادر خی رکا رونا ہو ہےاورآیا تم 
یں خوف اورعذا بکا رونا ۔ جنات جن تک قوی زیادسوں 
کرت ہیں ال ےآ یات جت رز یادد ر ے یں ۔ 
للا بتک ننی یس ردنے دال تم ا 
ابا مال سے جنا تکیساتورمضا نزار ہاہوں م شین 
ون اوراخارے' ےک کا ایں 0 ای رین زندگ 
گزارن چاہتا ہے اور لاجواب رمضان ا رکرنا چاہتا ےتو وہ 
جنات کے ۔ مرا یہ ےک اموک جوعزاب بلا 
'باوجوداشاتو ںکی اق کیا کوتاہیاں کے اگ ڑکا ہوا ےتو 
مرف جنات ےآ یڑ ھن ادر رآن اک پڑھتے ہے 
روک وچ ےے ہکوہ جنا تکیفیات اور ور وکیا تھ وو 
رو کے ہیں شایڈف څح کی سات روے ہیں اورک وجران' 
کیاتھ د ہآ یا جت میس لیک لی ککر ال کریحمکومناتے 
ہیں یھ شین س ےکا تا یکو ل٦م‏ ہوگا اور تیا ٣ا‏ 
ہےے۔التای نے جوخزاب کے نیل ہماری محصی تک وج 
سے یہو ہیں۔ انش ہک کم دہ ٹیل برل دجا ے اکا رو 
یں مزا ای رون میں سکیا رآ کی آیات اور پھر 
آنسوا ہے ہیں ےی پیٹ اتاو راکو دوسراشن زیادہ ٠‏ 
داروا ےآ شایروہخور ڑل ہوجا ےکوگ س نے 
گی جنات لییو دیکھا ےاوروووتی ول ہوجاتے ہیں 
اکا رونا سن اٹہ سے تاش تیال کے خرف ےرا وو 
مو یمرو ےکی ہیں اورال شونا ے ہیں اور راکم 
مان جا تاہےادرآ ن کک عزا ب اور وکا ہو اہے۔( جار ے ) 


1 ال ساگ زیا با سا رداتعات اوراا الب 
وتلاف او رہ ابق ا قاط بڑ عن ل 


ادا اود 


ی205 لادک کت :شع مکی سح تتھوڈاکھانے یس ہےادردو کک تکناونکرنے یس ہ پل جس لی می اکا ڈرہےائں شی کی وکاڈ ہا : جون 2023 0 


%6 


اہ فة ت 

شک برکات سے قروم ہون جات یں کے رکز د بش ! 
)1 یب یکا سای دانے بال ین ینیم دوات ےا ال نیک کے سب سے پیل ٹج دک کہ پرا ورای دالد انم ارپ دمر ےکا یش 2 
کرد سے ای تد اکنا مح دال ای کی لد ہکا ناء عا توصرف ا یکا کے د یں ۔(2 )شی کےالفاظ طا تس پم ھی ریں۔(3 )اا کے ہوئۓ 
لظ 1 طس '' ھی ۔(4)ا ئن کو یھی دنس بھی وت ر3 ہیں قل کے کے بعد 7 د تک روزاتررن ی بھی وت ارش رک 
ہوئے ای طس“ ک پھیس۔7 دن کل کے بعر صب توف شک مک (5 )مرف ایک وکیل ےکرک ردا پھر کے اد7 
و نک لکرے۔اگرکوئی دہ خود یکل ںا اوا اک طرف ےکوی دو اھ یک رکا ہے ۔ایک دقت شی ایک ےز اوی زک گے ہج زیاراتل ور 4 
ےا زیادہ یکات نجرب اورسعا وج کیک سآ پ اپنے پیاروں۶زیزوں اورووستو کیل کی ری لکر کے ہیں ۔ اکر تش پر ترک سکت ہو لد والل ینا نک خیت 
ےکر حال کرت اپے یکا رک سے ۔(6 )ہآ حرد ف کال ہے النکو ہاضودی پک یں خو تمن ب کی ایا م می ا ت کور نر یی اکر 
ےدوران نا کی ا جا تو کی کے بعد وی لکل کر یں سک و کال رکز کردا یی دورد ےر ری گے۔ 


سدا بھار شعن و] پان مالک مر بڑھاپے کےآ نایال مورب ےکک اف گی لین چاہے۔سدا 
خزبصورتی پیکیع پان وخوی۱ودق کے مس دن بن نورت اور جوا نر ےکی ہوں (را اع کرای وت 
جنہی تخت شرید چا انسا نکی جنا تک گی ہو اس لاعلا ار جا ہوں دوایمفہ پلا ہدنخ رک ادرشفاء پا میں یش نظ بداو ارک کےانرات زا کرد ےگا۔ 


آ نل اپنے کے نا ے چت اورک م تح کا حل ا 
داکوئی مشک لام یں ے ج بگھر پکھفٹوں کی وین 
اورک ییو کے سان برک وف تگزاراجاۓ اور یا اور ہرگ 
گھرپرڈلیورکردیے جا شی دنم پر ھکیس مالیا جلا 
کیا کل ہوا ۔ جوں جو چماراطرز زنک بدل رہ سے 
مایا ہار ےکم پرقا بویا تا جار اےے۔ ہاش بہت سے اک 
ای ےگھی ہیں نہیں ج دن بعد اہن ی کا شدیدا اس 
تا ج اوردوفیغملرکرتے ہیں 7-2 نے مرکو صورت ٹیل 
سج 


ےا و 
کی ضردرت ہے اور مو ناپ ےکو ھی می بہت جلری سے 
کام یس لین چا ےن لیک دم ی وز نکھٹانے پر 
جانا چا یے۔ ایک ام رب اہر ہنا ےکن وکو ںوحمل 


چا ہی 


قل بکاخطروسب سے زیادہ ہوا ہے ان می دہ لوی 


205 نت مال دی دا کیاوک تید تے یں اسم آ پکا یگ ےدک بجر کی ےکھتار شس اپنےٛق تر 


اعات 1رانا 


ال ہیں ج بیشہ ورز اور چان سرگرکی ے بی 
جچراتے دج اود راچا یک اسک ورزغوں پر کے ی 
ی اد 


ور ڑل کاپ ہلا قزم بل تی ہونا پاہے 


ورز کے لے پلا تدم یا ھا ےک اک شرو )کرو کے ۔ 
شرو ستو ڑ عو ڑا لے اورف رف اے بڑہاتے رہے۔ 
بے کے زیادہت وفوں می بے )اکم پا دن) آدعا 
آدھاگھنشہ یاک سے بز یادہدرمیانے درک ورک 
جائۓ جس میس جل تر ی کی خالل ہو۔جچوٹے چیانے پر 
و رش شک ابت ا٦‏ گے لک رآ رکون دہ پیا ےگی۔ 

جل قد ۷ ایک اچ پردگرا مآ پک بمو کت پرشبت 
ری ےا تراز واا پ وڈان اپا ں٠‏ 
مکومزی چت بنانا چا سے ای تو جل قر کےعلادہ 
ورزشی کے او رط یی جھی ہیں خلا کت ای یاسئمیکلگ 
کے رما لآپ ج ددنش کر ےکاغی لک رین :اخترال 


اض رس 10) :جن 2023, 
کوٹ نظ یں ۔آ پکوا تی برداشت اورک کج انراز م 
ہے اس سے چک کم اوجرا او پر ڈاس ےب رین طرلیقہ ہے 
سےکیتھوڈکی ورز شروں کی کے اورج بآپ ذداعادگی مو 

جا لآو پھر ہر بن اس ھا خس ون فیلہ ضار گا ے 
ماسب نے یں ۔ اگ رآپ رواد ار ےگ ے 
گن بپھرنگک ور کرنا اہ ہیک نآپ ون تک کی 

کے باعث بے ورش لگا ای کر کے توکو با یں 
آپ دن کے ف اوقات مل دک دل پندرہ پندرہمنٹ ٍ 
ور کر کے اپنا یر دوداشیہ پوداکر ے ال ےکی نمایاں 
قادو یی گا یاو رک لپ کر ورز کر ےکا ئن پرککی 
اپچھااٹ پڑتا ے اورلوگوں ےیل چول ی باعتا ے ای 
لے ماہ رین دا کوبت ر ور قر ارد سے یں اور 
یدرز خاندان ےک اف راوگ رو پکی سورت می کر کے 
ہیں ۔آخ ریش ایک اہم کک طر فآ پک تو مزل 
کرت ضرددئی جک سی اہر سے مشورے اورا اعیاطڈدے 
کام شپت اور پناخیای ریے .تچ رآ میں در دمو سے پردبا5 
کول ہواور ہول میں رنت موتو ےک ہآپ اچم یر 
زیادویو جال رہ ہیں جنار ے کے میا ےنقصان دہ 
ہوکماہے۔فلطورنش اسان سکاے۔ 


DEES 
چ رکنم‎ 


ار رم رت کیم صاحب اسل یک امیری 
£ عر 67 ال ہے۔ میر ےگردوں ش 
کی فی ۔ اکر چی کردا تو نہیں 


اکب اکا کا بکوئی تل علا ع ہیں 


ےک درایاں پت رژں۔- 
آ4 سے کہ فار EAI‏ 
کی رومان غل ہیں ای مر پ نے کی بزرککادات ہیں نے جاے 
سچھل ین راتا جب ال سےا کوج یی نو نے: پش 


او ڈاکٹروں نے لاعلاع قراردے دی تیا ٹیا نے ایپ اتال 
وو سی سر ور ےڈ 


کی تر سرت رو 
گی اص تکیی انسان پرالڈل شانہ تی خاہرفرماتے ہیں می پلک ای ےہ ہے تی ےہ سی 
مخ کے ے دوا اتا ل کے یں ۔ ایک یی ز7 مک e LENE‏ 
آپک ررر اشآ پک آ پک لو لکوشاددآپادرگے۔آ' ا( ت اش ختاب) 


€ ا توو 
دل پد ب ترہاے۔ 


رم حر کیم صاحب الام ما 
آ پکا علقرا اب اتاد ےلآپ 
جھ اتکی ارشادفرماتے ہیں ےار 
یک ا پک لچ کرت ہیں اوراپے 
ترات اور مشاہدات جا سے ایں۔ ںآ پاتا ایک رہ جا ہا ہوں۔ کے ڈ 

ہوا ری رشتددارو لک طرف سے موا للات ا لیے ہو ہے ےہ ری لمت ڈیر رشن نیل چلا اگیا۔ 
ایک دن یس ڈ پش ناملاع حلا کرد تھا یریت یرد ریم نے ا پیک زیر 
تنک معام ایک دیشر یا تطبر تھا لکرنے ول ےا 
جا ا ہے ۔ م نے اک صد یٹ ہرک ورک وتوم ہوا رتد ڈ اعلا ےاور یرول اوا تار 
دتاہے۔ ہما ےگھ مقر اگ مصنوعات امال ٢ون‏ ہیں۔اس لن ےبقر یکا علیہ پل 
سے و جودتھا۔ یٹ نے جلینہتیارکر کے استعا لکرناش رو کیا سے کے م لیر اتتا لک 
rrr | 2‏ اد ریری نی م کون اور 
حماح تآگیا۔ توس بکویی مشورو دو ۴اک چ یڈ پر سے تبات پاتا دو 
ال قز ہے ا 0 اعد گان 
ایک ذز کون کی سے اوی راح کی سک سآ کے دورکی سب ے رورت 
وان ھی کون اورراعت ے پچ بجر تین ا کے لے لاجواب یز ہے بین پگ میں 
رساب کراب ہو ےکا ابی رر >( ایی ون ) 


دش کے اور ایک یک پیٹ نے سے نھر ماپ شکار ہو ہکا تھا۔ جب اصماس ہواتو 
ورز اورکھانا پیا ٹکیا رق موی پاخفاءاستوالکیا نا پے نبا لکن س(عیرہ) 
ےھ گی سے سس سر ت پاےے( تفصیلا خر 65 ) 4 1 


توت باه ٹل اضاف بن ہد یکر یک ہدک م کون ی اص ضردرت اک کیا ورا ےسک دودح کے ٭ جن 2023ء 


امت آچیر ۰ ا 


یلا ا رای دور 


||| ایدو بس ہیں ری ا 


ا لے ںا ار کاود خر ا نکی مضکلا ت نے روزگارکیاری یت بو کے ایک اتو ں میں متا دوات منر 
ہا ماک ۔آ یھی اپا سے کی ۶ز کوں دیھا داقعہ اسنا چوا ضر یں ۔ او کا جلاادرآ پکاصدق جار 


پا 


زم الوطائف صاحب ال اش آ پک اپے 
روعاف تج رات ارسالک رت ہوں اک ماجنا یترک شس 
خا وک راکھوں تا رین کے ےت اور تی سے لن ےکا 
ذ ذلجر:کی جا یں اورمیرے ےآ خر تکاسامان ہوجاۓ- 
چدسال پل مارک ال عالت بہت ی خرا بی میرے 
خوجربیروزگار تھے ان کے باق بن بجعا یرون کک شش 
بہت خشوال ےکن انہوں ےک میرے شوہ ر کے 
پارے مس تج سو چا کہ ہمارا با یکس حال یں ے؟ 
مر ےشو ری خوددار یی دوس کے سا اتکی پیا 
کے نورت تک کےکانا چا سے ہیں ایک بات تاب ل وکر 
ہےکہمیرےش ہرکے د وکن بھائی الین تے جب 
خاخدانع کے لوک ان س ےکک اپنے با کی اور بلا 
لی ودہ شس ثال دیے تک یہت م دکار ےلکوں 
خر چے+ذگ گی عالا تی قراب یں اورا نٹوں کےفرا کی 
نا تس سن اکر خام کر واو یت می گر نے ای ںیرک 
بات ناقوں کک گی شوہر بت پریٹان سے کے 


سا ا ارگ ا و 
گرں نی ںآ نا زل سے زاحت ا نے کازاز 


ٰ 2 الوق تف صاحب اللا میم اعبقریی ےگ شر 
شاروں بل اداد ہکی طرف ے اعلان ہوا تیک استمال 
دہ پت کے فو امتھری ہک میں ی سگمزشت ہچ ہالوں سے 
عیقی رسال پڑھد ہاہوں اورا رسال شس شال ہونے 
دا یتر یرول سے بہت استفادہحاص کیا ۔مری بہت 
کی پربیٹانیاں' ہی اود روعاف سای ا رسالہ ےگل 
مول ہیں۔اس یآ مس کی عبقرىی کے لے استمال 
شرہ تی سے تلق انا ای کآزمود ہت رب کر با ہوں تا 
کی نی میرے لے صدقہیاد یبن جا ۔اکڑ لوگ ج 
ویللانگ سے خعبہ تان رک ہیں ا نک آگ کے 
شعلو ںکی وج ے٦‏ یں قراب ہوجالی ںای کےعلادہ 


یی جیب ت 


۶۲۳ و 
ۓ ا| جھےکردوں ہی اشر ت سکی وج سے پاب مم بھی یں آل ھی۔ شس ےبقر کی دی ا 
ایی ابویک دوا ا جیعرص استعا لکیاا اس سے اراش 2 تج ین نلآ :۳ 
السا ف کہ ئی درد کےد کر ے ہیں یکئی اتد سے دالس وھ ایی 10:9 خاد کار ی وریا چان می ہوتے وی ( تسیل من ر5 بر) 


وتات فک ر ےکا ہت شون تھا۔ یں ۓ ا نووصلدی کہ 
تم اللد سے بے ہیں وہ رو رآ سایاں پیداف رما ۓگا۔ 
میں نے وظا ت فک ایک ست رکتاب ےرز قکی وسعت 
ےھ ا وظیفہ لیا اور پڑھنا رو کر دی" ون 
کے ماھ تی الہک ذات پر نشین اود ھا کا دس کی 
خھام لیا عم تا مگھردالوں نے لک روز انرسات برا رجہ 
حَشہُتا الله َنِم الو کیل کاظفہ بڑھناشرو گر 
دیا لاس جرا کن طور برغیب سےکام نے ےہ مارا 
کک ن کا یکن ہوا گا خرکارو یز واہپااٹ یکیاتومنظورہو 
گاب ری ر ےش ہی بڑ یت رم کلف نان چھائو لک برد 
کےانلییٹ ہج گے۔۔واں بہت اچھا کاردا چلا رہے ہیل" 
سال لکن باد یہا جآ جاتے ہیں۔ اب دول تک دیل 
کل رتف یونعم ال وكيل" 
سمات پرا ر مرت روزت ہسترہ د کک پڑھناے- ج بتک ۔ 
سآ لکل ہو ہاو لکنا ہے مکل ینک ل کا گی 
آسائن ہوجا ےکا شاء اٹ 
| تیر2.] 


جن لوگ ںکیآکھوں میس بن اویل رک ہے ان کے 
لے ینف دی ارہ چا ےک جب گا 
یں خراب ہوں تو چا ےکی استعال شدہ ق (ارل 
کر فی کورات کے وق تکپٹڑے میں لبف 
کر گھوں 2 الد دبل اوج کے وق ھول ے ہے 
پا تارکراپناچرواد یں پا سے موی ۔چہارے 
لازا ان شاءال آگھوں کے ال اراک سے 
نچا تل جا ےگ اص طور پر وبل ی کر نے والو ںکی 
یں بہت متا مو ہیں'ازگارو کی وج ے٦‏ گھوں 
مہا اور بہت خارش مول ہے اہیے افراد کے ے بہت 
مفیدٹ کے( لی اصف رم ارغان ) 


اکن مرا اورلالا 


ید مار لا ل کارد ماف ان 
مرا تے کے ج بکمالا گل کے تو جرت کا انوھ جہان 
1 ورتکلا تک سو فت رل ور پکوتزت زو کرو ےا ۔ 
مراق دوج دید تام ضرگ ار کا 1 آزمودہ علان ج 
خاک طور پش ڈیش زت جمائی دہ ھا یڑک 
کا برک دنا می ان ہوا عطاع س بڑے بڑے ” 

مہات ان تام یار و کا علارع مراقیہ سے ا کردے 
ہیں جرید ات نج اسے ام راف کا خن علاع قراردرے 
رکاے۔ j edin‏ ات ازل ےروحایت 
کی ترتی اورمتکلات کے لکاعلا رر ہاے چرادوں تج ربات 
کے بع رگبقری کے تا رین کے ے مرا ے سے عطا ج 
خدمت سے سے وقت اگ باوضواور پک موی تو سب 
ےجرد ای عالت مر مرف 0 منٹ رپ رھ 
کر راھدا ر سل امالك تالو پوس پڑھی١ں‏ اول وغ ` 
3ار درووشریف پڑھیس پھر لیٹ جا یں ۔جس مت لکا 
خا ت یا اچک کال اخ ہوں الوذ ہن جس رکے 
تصورکری یک 20202 
سے لو سے دافل ہوکراس من کٹ بای نک 
لکردقی ہے اوراس وی کی برک سے می سو فیصدال 
پرینانی سے ئک کیا ای ہوں'' یہاں کی کک اس تو رکو 
دہراتے دہراتے نآ جا ۔شروں میں تصور بناتے 
ہے اقل وگ کان بعدش نپ ب چب نان 
کالا ت کی ت رت کا اٹوکھاچہان اورمشگلا کا 
سوفیص گل تور1 پکوقرت زدہگردےگا- 


وٹ : مر ت کتبا ای ککھنانبواش 


متاخ ہوا تاب می جرال کی کو یکی ویڈیر 
نے اپ تاب کے لے یکا بک حوا زل ہو دہ نے 
کے مول کواب سے پیا ےکتب ادارے ھا ہے جے 
اب عبقری خود مایت سے جہا ںکوئ یکی شی آ پکو 
نظ ےگز ر ےآ پ اداد ہوکوضردراططا رد 2 


دالا ک1 اھ کے سان ی خوائین اس اہم ر ین کے 
اتا لکیلے اد یاں شرو کد رت ای کوک کو یھی مو 
مووا تن ابق ذم دارو کو وین ہیں اورش سلوی 
کے مات جا ہیں یق باں ایک منفرد کی تپوار ے 
مس میں پرصاح بج یت ادان خداکی راهش پاور 
قربا در ےک ر صقرت ایر اپ کی سن تک تری رکا ے_ 
عیدا لا کی ایک خائ پات یش تکافرادالی چا مو 
پر ہرفردگزشت کے سا پیا انا فک ہے ۔گوشت 
کف مرے دا چکوان' کی ا ظا ےکا اعت سے 
یں ورای سو ہوا کرای موم پردمک تامف او کی 
امیت نرہ جال ے۔ 
عیرقرباں کے موت رگوشت پچانے کھائے اورا ےفوظ 
رکھنے کے ہوائے سے اعقای ترابیراضتا کرنا اں لیے 
* ضرورکی ہے تا کہ بعد میں تلف پیار یو ں کا امیا کرنا 
پور زوش یکی کے فوائد اپ ہجام بات ان 
ضروری امو رکو من کنا ے جن کے باعت اکر افراد 
عیدالاگی کے بعد یار ہو جاتے ہیں اس ل ےگوش تک 
تیار »تفوت اکر نے اورکھانے یل باعتا ی ایی وض رور 


سے کر لان شا ل 


بی وبا کد تز 7 


رر رکھنا چان اک کت برفراررہے۔عیقراں کے 
مرن پر چزشرورگ اور اتم پاتوں یل نے سے ہم 
ارف آق تل لقذایت ےلف+رب رگن 
لای یک تو برق ر اراو رکفو کی رکے کے ہیں ر 
کشت کی نف 

ہمارے معاشرے ٹس ای ےکھاو ںوی ف ڑا تی خش اور 
لی ھا جانا ےجس شی چک اک یک رادان پو تصوہ) 
گوشت کے چان مکی کدی ادق لی خیا لک جاق ے 
ج بک یقت کشت مس بات غد کے 
بہت زیادہ پمال موجور ہو ہے برع زیر قدار سی 
اتا لکرنے سےگوشت کے بوا نک کیل بہت مر 
ات ہودتے یں ال ےت رورک ہےکیضردرت کے مطالق 
گھ یکا تھا لکر یں جس م سکوشتگل جاۓے عاد زیارہ 
گی ڈاللے ےمد ے تسترا اتہب ہوتے ہیں۔ 
اہ رین نغمذ ایت کے ماب عام انا نکودن برآ خر 
ف ا ی کوش تک ضرورت مو ےسا 
گوشت بوره مقرارے زیادہ استما لکیا جا ے تون 
ین 07 یڈ مقار بڑممال > 2دھڑوں ررر 


مدکی کے روگ نے ما یی کی زی یت نیا یا 


زم تعر کیم صاحب اللا میم امیر ےم پ رکا 
:. جوں پر یل کےنطانات پڑ گے سے میں ہروقت 
اصا کت یکا تکار سے کا یری اس پ رای کی عل 
تی تھا کن سپل کو چی یکر وای اکا یش عار 
نیس ہوا۔ لوگو ںکی میریی طرف ان ویر یں کے اندر 
ےوک ررکودہیں۔ میس لوکوں کے درمیان ربنانا پن رکا 
تھا ہت یکہیجھ نشی کےخیالا کی کے ےک ولدگ 
کے دس وکرکراہتکااظہارکرتے تھے کین سے می لکل 
ٹیک تھا لیکن اب تین جوالی کی مر میرے اتی 
روگ ل کی جں نے میری زنر یکوایک چ رک کروی 
جس کی دج سے مآ ےک ب کا تھا اود پرکا مکرنے 
عو ہمت ۔ مم 


ہت 


ےت 


ہر وت دع اکر تاک یا لی طر کے ال عیب سے 
چات دلا دے۔مارےآ ایک ددددل رکھنے وائ جسائۓے 
نے ےبقر یکی مرہم برس ل اکر وی اور تخل اتال 
کا یار ہون ےکمشین دبا یکرواگی۔ووصاحب 
تاب ل اتاو تھ می ا نکی با تکظاندا نی شکر اد 
یس نے مہ بر کےنشافوں پرا یکی رع نارو کیا 
اط رم لگا تاکہ یلد شا مزب ہوجائے۔ چون ل 
یں کوک ا کک یر ے ہاتھ پرجوان مرل 
ود ہا بی نے مر دیکھا تو میرک خو یک کو اننس 
تھا۔ کے ا مدر یت سکسل استدا لکنتا با۔ اب بی کے 
دا ات می ہو گے ہی کوک ہاور ےرک اظ ے ہیں 
ا بل الک نعلت 


سر اف ماھت ہوئ کی .کباب 


میرے اید دوست 2گ پاٹ پٹ یل ان ورول رول ہود تھا تھا۔ یل نیقی یکا 
یو ےا تاور دیانہوں نے اسقدا ل کاب بہت من ہیں( ب دن و یی گی ) 
یر رٹ کے نیل راو ا یں ب کرادت اورخت شی راو ا یں ۔ یاف سے شتاو تک اکر کت اور وتوا سے دا ےتیل اغا مم شائل ہوں (تقصید ہیف ر85پر) 


و7 N:‏ 7 
یں )گآ پ کے کی مد کک 


زی مرو ہ ہیں۔ ماہری نکاکہنا ےک جوڑوں 
دد روگ ارم جس نا اف اوک وش 
ک مکھانا اپ ےکی وشت مس یورگ الیڑزیا 


جوا م ریو ںکونقصان بی ع ہے اے افراوکایی اعت 
کر این ک داخ تک ہیں۔ 

ADET 
زیاده وزن ا طور پر خوا نی مجنا ہوا‎ 
مری۔ پاک »ورم اور‎ a, گوشت زیادہکھانے ہے‎ 
ای می سج‎ 


یگوافوں بیس سب سے بترم وکاک دہ ہار یکیو بای بر 


واس جلا یا ضا کا ے اندرکک جآ چا پر 20 
جانا ابی کیو پرا ی طرں ہوا وشت کے ہوۓ 
گوشت کےمقامے مل بہت مضیدشابت ہوا ے۔ 


SETTERS 

موم جا ےکولی بھی موہ پان رمدم یں انان کی جاک 
ردت ہے یی وم م لشت ناداتا کے 
سے لف سال پیداہو کے ہیں جب مار ے ہا ںعید الا 
کی تر بای کاگویش تکافی حر کک استعا لکیا جات ہے اس 
لیے یہ بہت ضرورک س کگوشت کے پان پئ رک نے 
واے افراد پا زیادہ یں کم سے قرضروری اہر 
مادو ںکا اخ راع وتار ے اورم ر ے ےعلق امرش سے 
یکفوطار ہیا کے_ 

ٹن امرس اا سنویت کے ہیں جن می وشک امتعال 
تر گکگردیالا زی تا ےل گرو کی قال یرقانء 
کر اور معدے کے امرائء جوڑوں کے ورو س بت 
ھرلیشء ام را لب اورداشخوں دمسوڑوں کے جلا راس وی رہ 
خبتٰز دای اورمالی اب صرت ما ی ۷ص 
اا اتف نے اہک مارک زندگی کے رازگ و قاروا نے ہیں 
رشن او پچ ری قال زنک یآ پ کا تقار ری نر 
ےی گنا ےگا ۔اارپررود پا گکاچلرا 
ان شاءالل23وو 2023ء برو ز عات ے 


6 2023ء زوزانایگ یکل جوا 


کے 
006 باک تقیقت :وناب سواری مالو یئ ول کی لے جا ےک اک نے اےنودپسوکرلیاققہارے لے زت اور بلاکت ے۔ ٠‏ جہن 2023, )45( 


ا کیاکی ینز کی کا ےت 


لیکو ول دزکام کے و 
ری جولائی 2014ء کےشارے ”ووا رک 
گے ا ککو وتت د پڑھاء بھی ترص وراز سے 
تچھیگوں بزل روزکا مء گے یس رئش لیج یل ت 
تا ٹہ ایی ھول پان دفی ہک تقر یا دی 
بارہ سال یی اسلا مآباد کے شور الررتی کےا سپیشلسٹ 
نکی بے بتایا تاک ناک کےجعقنوں میس ویزلشن یا 
زیتون (کا تل )یں ال سے فائدہ ہوتا کین مس 
نے ذیاد وو جہ ےق لی کیا پرا ب با یی پل ی خور 
سے ایز تون الان اک کیا ای سے کے عدذریق 
. پڈاءچھیگوں یں کاٹ یک یآکی اوربھی سای ہو کے بے 
جب سے جو لا یکا شارہ پڑھاتھ مار ےگھ میں ازم ڑکا 
ا کی چھیگوں نول دزام وا سے 0 نے کا مل 
تاک کردا یات ےکی فاخدہ ہوا اب ا لگا 


یں ی ہوکئی ہیں ریسوفیص در نڑے۔ 


wwf J‏ _اا 


(۲) ںیترک“ کے پرا ے شار ےکی کی کار پڑھ 
یق ہوں اللیے ا ایک دن یس مارجے 2011ء کےشارے 


کرم غ الوقا تف صاحب السلام ٢یکم‏ ای برک رمال 
پاش اود رسال یں سے گے ٹو ےآ زان ہوں۔ چٹر 
آزمودہ و گے قا ری نکی خدمت می چ کر دی ہوں- 
فا انف نام 
سے ہرسا لکرمیوں میس بہت زیادہ مار مو یں 
ن بقری رمال ٹل فار کے خاتضہ کے لے ایک وکر 
پڑھاکاگر خا کا صل موتو نار ب کا تل »نرک اور 
ورک ایی لاک خاش دای جک پرا یں ای ےی ی 
نت خار ہوم وجا ے۔ ررمی را آزمودوہے۔ 


7[ بی ا 


جب ی پیٹ خراب ہو جا ے تد اس بھاری کے مل بی 


01 3ە‪-و) 1 اورا 


جو ٭ 
بس ونب کے پا سےفرسٹ پوزیش نکی دوبارہ 
پڑھاقوی بات باک درست ےکرک پا کا پان تی 
تریب لیک سال ےر رتو کیلع استعا ل کر ری ہوں 
یوگ ہار ےگھمر پالی ادن کا ہے جس ے بال بہت 
ھ72 ایک فرشل نے و ےی با کا انی 
شع کیا اور ای سے ال 20 ء, اور 
خوبصورت ہو کے ۔ باش کا پالی آہالے پرکی وی ی 
تالس رتا ےکوی آلودک نیش ہہوتی ۔آپ خود ابا لکر 
یں ایک ذر یھ یمیس لگا لین باز شک پا مل ے 
کج پیل چان رورس کوک پاش کے دوران 
ال کی سی خالل ہوجاتے ہیں۔ جب یہ پل پٹ 
کے لے استعا لکا سے دبای کزوری اشن اعصا کیو 
م وکیا سے محد کے ا اکم ہے ٹی کت دن بدن 
رین اود چچرے پر ران آنا شرو ہی ہے۔ییکالم 


سوفیصددرستآ ما اہواے۔ ج 
لز ھا نا نان ےکاروعا لی ناروا 


روزره زنرگ م٠‏ بھی 2 وردکری رق ہویں۔ لا کھانا 
بے وتک اکر ال ہکا زکروازکا کیا چا ےت وکیا ۓ س 


کے دوآزمودوٹو کے ہیں ۔ ایک گے زیر ھکاس یا پچ یک 
نک قکھالین ان دونو ٹویگوں یں ےکوی ھی 
ا ہوں اورمیراخراب پیٹ شی وما تا سے۔ 
LE‏ 

رمال کرمیوں عو ںکی ال ری ہو گی تھی۔ یش نے 
پگ لکیا کچھ دزن فرش فما سے بعرآیت اگری بے 
تت ”ولا مک ما “ گیارہمعہ پک 
اتھو ںکی اللیوں پر وی مارکر اپ ہگنوں پر ائلیالں 
تی اور اتی یت اکر یحم لک لی ۔ ال سے بج بہت 
ارہ ہوا ا سال ال ریس ہوک اورا کے علادہ یری 
نتر یکز در یکا من لبیل ہوگیا۔ ( می شرلا مو ) 


لزت, برک اور ڑا آ۳ جے۔ مل ین میں جاتے 
سب سے پیل در دشریف ی رتت ہوں پھر َاعفِی 
کیارہ با یاسگام“ ایس ہار قاور افع 
پاش بار +پنے یلام انیوگن: 
فی رض ولاف السَمَاءٍ وھ الي اللي 
ین بارآ انی اکم ریس پڑھاجاے' غذا رم کے 
راتات سےتفوظارنتی سے میرے سساتھ ال کی مواکے 
کھانا لح عل فو ر ا ںوت پر یی اور نے سے 
یا۔ ال کے کام جن طاقت ہے دوس اور یں 
لن یمان شن اارضروری ہے ۔زشی :خر یک ےم 
سے کٹل الال سور لنشر بھی تہایت اگل ہے 
کی دف ھکار پارکن گکیلے نیل پا تھی سے یں جے 
ہی مرا رن لن رجہ باتکد ی نورا 
جات ابی جب می بڑعنا بول جا نآو یھر سے شمر 
کچ ےکآ سور وی لی جوکارپارکن کک جل 
ری ینگ زیادہے۔ 


مارے جھان سکم ورکعو ل کال مرت دردد پک ! 
جو یریل سے ایا ندرا ولا ہے جو مار ے با ناداب 
رت می لیے وال سے وولو رسوا ارب ورور پا گکا ےکا 
ای بخت پاجا یں گے جوا چا یں شا ل ہوں گے 
ان شاءالل23فو 2023ء رو زم اشے 
26+ر20232ءروزاورگیو+ثل ہر1 


پمال گی اور ای پا می کے وا 


م ف صاحب اللا یک میرک چارسالہ ٹا 
را تگوا ایک ڈ رک اٹھ ہا اود بجا کےا ےول زا 
این طرف ق جے سوتے وقت اک ڑ واب کول 
چب لظ رآ ہے جوا کے پالو ںکونوجں .۔ یل نے ہے 
رای پر کے اام صاح بک تایا۔اہیں نے کے 
لاہو رخ پروروڑ پرتعہتارشاہ کےقریب وال یری 
کل کے سان مخت مراد می اکر اعما لکرن ےکا شور 
د یں اک دن ایق ٹک ےکر دہا لپ گیا در دہال' 
تات شت مراد ںاو .کی پک اکا بکبف کے 
نام وٹیو ں لمو ڈوید وروا اوداماے نی 2 
لوس دانے اکال کے ۔اس دن خیش نے خواب مل 
ایک ڑب لکو جل ہو سے دیکھا ٹس کے بعد میری ہکا 
ستل م وکیا اوردوپارہ ا ےگ یی شیطائی چوک 
یں کا( ال زا گج رانوال ) 


میں توت ناص مک یکا شکارتھا یحبق کی قو یگولیاں استحا کر ے سے مرک میگی دو ہکن ۔ال ۳ 


کےعلادہ خاع لات می لپھی جرت اگیزطور پراضاف موا سے ہم میاں یو یک ہیں ( ہیر ہ) 1 
ری فظام اور تی برک فو رتو کر نے دا ے خاس اناس وظا کف جن سےاولیاءنے روحا ین تک پرداز پا ولوق کے ہے 10:9 م میں عام ہوں گے( تفصیلا غر 65پ ) 
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س 


الال رک ر 


کے اوک 0 اکم 
این می کنا اتی دن کا 


یں مب ری ہے وابہت ہوۓ چارال ہو لے یں۔ ری 
زندگی میمش یہت زیادہ خالیف یتسہ پرینانیاں اور 
زاب تھے کنات اک ند دترم ہوں کین رومان ل 
سنن اوركیقر یک وج سے بے شاراتر 2 سے یرک 
زندگی ر کوان یا دفہس چا آ پوھد لک مر 
مر سیا ا وکیا ہچ 

دنا ہر مالک ایت پر با تکمتا ےه ا کا 
ریف توعیف بیان کرجا یلام ول یں جوبی لک 
ایت اوککوں پر باتکرتے ہوں۔ اکا شک ےآپ نے 
ای روعاف محافل شاک ڑا معا سے یباتک ہے۔آپ 
گی ایک دحا یگفل ںآ پ نے ساس کے ابآ ویر 
۳ کے داقعات سناۓ ال سے بہت فائدہ موا مرگ 
سنا اورش وہ کے روب یی تہ آگی۔اسل ربا لرن 
کر ہہت ے ای ےگھرانے وی کے اتد والہت ہیں ان 
تید کی اورمعاملات اہ ہوئے۔ کے بہت نی سے 


کک ےکوی داش با ککابندہ ےج سکواس رشت کی ٠‏ 


اصاس ہے۔ میرک طر نظ مب بیو یوک رکون مکو تو 
ہے جوہمار ےدھو لکو با نے والا ے۔ 


چن اہ پیل میرک فی مول یری ہوتے وای سا لکاردیگا 
بہت اپچھاتھاادردہ کے پیش کک یارس جد زاب 
کون کے ل یرک 3 وک رے نےگیضریر 
لاخ ۔یرے جونگیترتھ وہ بڑ کے اور ایک اھ 
مکار عہدرے پر وکا فائزتھ۔ ہمارے بی ی والد 
صاحب کے دذست جن کے اراد پر مرا رشت ہوا تھا دوگ 
ا نکی ہت تر اڑج تھ۔ ہمارگی دوسا ل ی رق اود 
جب شی نے ا پیم کل کر تو ول ین نے دحوم دعام 
کےساتھ ہا ری شاد یکر دئیا۔ می ری شاری مو سے ایک سال 
گار انکر اولا دک امیر گی میڈ یک لیس ٹکروانے سے 
معلوم راکش 4 04 اشکارہوں اش دن بش رگا ان 
دن کے بحرمیری سا کا رون بدلنا ش رو ہھگیا۔ پگ دہ 
ری یو ںای رت ازکرد ھپ این جب اش مو 


وہ سس 
یری زندگی شل بڑے عاب تے یہاں ب ککمسرال 


اور نے وا نے دوفو ےکر میرکی زنر عزا بک وی 
ی می رے شو کہ اکد اکر سے کاو و وگول 
ےاٹھا لبیک ھپ رابڑابنولیول اور باتی یکی کلم صل 
کررہے ےش نےآپ ہے ایل تاکن وار 


اڈ ہے صد ےک خی تک کے خی اور ساتحھسدۃ . 


الفا میں اورا کا قذاب اپنے شم رک رو کو 4ے 
ری ۔آ پ ینک ب کہ نے الکو یڑ کراپ 
خو راس سس راوتا متس رال والو لک رو کو پر یکر 
شر ا ال کے علادہ ا سے مال باپ بجاوں اور 
بابو ں کی رو ںکوہ ایک رد کو او آپنے ہو لک رو ںکو 
بد کیا اد ماتھآپ نے جو چاولوں دالاصدقک ایک شی 
میں چاول لیس اود جردانے رآ الہ یڈہ ی چاول 
دوسرے پاولوں س ملاک لیو ںکوڈ الا تھے یکی اور 
ا کے ات بلا ےکا کی صر کی ۔آپ نے وو رو 
کے پا وعرتیردورکعتنمازفشل اداکرنے او پ لا 4 


بعد ایک رار مت یسم الله ال رن الرحيم ال 
وآ مات مر درودشریف کے ساتھ پڑ نے کال جایا۔ 
ےک نے بتا کہ ایل پر سے مات کلک جاتے 
یں گرم ری مفکلات انی یادہشی لک نے اللہ یک 
ے مت اک اورشرو کیا کے کل ےپ سے 
زیادہ قائرہ اا ہہ کی کے باقی اال ےکی فائدہ 
۲آ پ فر ایا تاک اش یا ک نین دن میس فی کردے 
ہیں۔آ نے کل فما یں و ین نے نایک نکر 
اج اوق نے و ںکودو ہار زندگی عا )کروی ءلوگوں) گا 
کو یک کے اور سے ہو ںکیگیوں ‏ تیر بنادیی پر 
ادگ رشت نے سمارے عاب ڈو رک د جج اوزیی ںیگ ےکا 

سان لیناتصیب ہوا۔ ان ےک زار ہک جو یل 

کرے وہ چلر نکرمۓمیرے عالا تگ آہ ےآہتھ 

وے تن وبا ڈراگ سکنل سے ہنی یں 
ل وی ۔میراوگوئی یکو کی یک کی مکل کے لے 
لکرے اورا کا کام نہ ہوا یا کن یں ہورم قرش 
سارادن یڑ کے سے رکون ٹم ہو ہیں روا تخل سے 
گائزت ہار ے ںوماک ی تتا 
کہ ی ی ک یوما ات کرد ں کی اھا لی رکت 
سےال پاک ونال دی اور راخ ہوااو بتاک کے 
کیچ توو تی اپنے وتو ںکو جو معانی کے قائ لبھی نہ ے 
معا فکرنے کے اعدا کے رو ٹے من ی کی گآ ری ے۔ 


پھر ےآنکھیں ریس اودبات بات پرلڑنا نا روک 


سک کے بڑ ے اس امول مل شال 
کرلیا۔ چھ اہ بعد بے اولادکی امی رجگ ل کی او ری 
سا ا لکادرد ینگ اپچھا وکیا نیب وش طلسرات شس وای 
طلسما یا ھا لکن ےک رک سے با۔(پشیرہ) 


میا 200ھ 
درد پیش انال جم شی رور 


چ خاضہ لامور کے مال نر ایک ٹس مردو ںکیل اور 


ہواکہ ین با کے پک تکار ہو تو انہوں یری چون ول 
باو یں خامیاں ا ی شرو کر دی ۔ میرےشوہ رن ےگ 


دیاش اپنےشوہرسےاجبازت نےکر چندون کے ےھر 
خاد لامور جس موچ رگوش میں لے 
ت ادال جاکر ہم ے رغال جخ دلا ل ناوال a‏ ا 
فا ری یوور رات ا فی ی اک ی 
خوان ران ھر کے کی حفرت لی لی اط وا تام ل سے کے ہیں۔ ہف توڑ حا ےکا انیل حا 
مال کے۔ کے یں بوائی ےنم پر بت بھاک | کی میں اور لکل میں حائی چ اور رت لگ 
و چےتھاجھاچا کت ہوکیا۔ دودن بعدمی رے خو ہر کے دایم لمات نس ے لرن شن ددع و 
گھرنے گے ۔شوہ کے روب می بک میسو مو ۔ شام لوگ ہنی ٹف کے لئ مت سے روعاف 
نے اکا شگراواکیاورسماتھجی تیان وانے ' سال کال پا میں کو مات روزا 8 :ا شام 
ل کے دران جو روف صوامت سے الاخ لا تار گا۔(اجانتعاع ج۔) _۔ 


می ری اہلیہکوڈاکٹروں نے باب رار دے دی تام ےش الوظا ف کے سرت ھی اسماعظم سےدم 


می اد واء کروایااورگیتری دواخا نہک ہی ددااستعا لک اس سے ابل یکا میدن گی ے_( م ورل ) 
پا یں یں ہیںسندرو کی ممیت ی ین کرت کے کےا نک حیقیت لیک ذر ےک یں آ یں 109 خر تخانش ن تاف کر لیس( شیا مف 55ر ) 


کی ہوئی دواء 


ہلا ع مثا کے ے :حت مقا کے عار کے لے دوتو ل می اور ووتو لکا ملاک رکھیں ین ماش مراد ا تھا نانبایت غر ے۔ ۲ : جون 2023ء )47( 


کک 20972 


@ کر یا 


مود جاخگران 2023ء۶ 
3 ,ےہر چان دران کےا ات بد ےتفوط رج 
سلوات میں ابق نسلو ںککفوط رکٹ گھ رکا رورا رفوو 
رک ےکی ےآ پکیلئ اجون 2023 کیل ناگیاے_ 
ست مر ےلات ے تبات (ما: جواع) 
1ا جن کے شل وا ےرل دو یمر ۰3ر5 من ے 
لر 6 کر 15 من ٹک کک کی وقت بات می کس کی 
دحا تک ترک پر مرف 13 مت یآخبیر یاحلیم 
یاشاف پڑیشں۔ ال ترک پر ادر اپنے پدے بدن پر 
چوک اددیی ناب ا پچ رکون کے اتال میس لا 
ال سے جوک رکا س گے ان شا ء اراس یں نگ برکت 
اورشقاء موی ۔آ نے وا یآفات وبلپات ےا اش 
2ا ہی روزا ج بی ہو نے کے لئے بر تو 
گار رجہ یا مورک ور رکب ۔ اترات رک لکی 


کا وروک 


عن اوتا گر عفر کیم صاحب السا نی ادوسال 
وا "کت ر || پمیراکٹرانفریک اسک جک ہواچاں رکرو 
یری ایریا تھا۔وہاں کا پان اق تاکر 
غ اوقات مٹرل وا شک عم دستیا یکی دج 


برکت ےنات او رکال تکاا نکد انام ج ہوک 
3ذ وا لہ کے اند یگیارہ ےلیگ 17 کک روزا گن یا 
صچت پر چا نکد یت ہے جاو یاو تاباق مات 
تہ بڑ ھکر اپ ھول یرد مک کے سار ےکم یھ جات 
پیر یگل 7 مر درا یں ۔فوٹ :اگ ر مم ا لود 
ہو ےکی وج سے پار دآ ) ہو یا بچحت خی مد رو 
اپنےگر ہش بی بی ھکراو پر وک ہوتے ب یگ لک یں۔ 
کل یمات دن 2 برجب یگ لکل ہو بے 
0 رو پے 700 زد ےگ تی کو مد3 دیل ۔ یعرف 
تن عدددظائف یں ج رآ پارا پرے میے مض 
ھٹرنوں سے ان شاءال تو ظ ریس کے اورک پک آنے 
وا خیشیوں ےرک گے : 

ال کادوسرا مور گرہن! ( 
4 ور15 کیرک درمیالی شب کے والاگرہئ رن گآف 
فان کے نام ے جانا جاۓگا۔ا کا ن رآغاز 14 1کتبر 
رات 8ر 3 مٹ 50 یجب با قاعدہ آغازرات 


کت کارادرقما یدرد 
لا مھ ےٴیں ! 


9م پمٹ 11 مین نخ عرو رات 10 گر 59 
مٹ 32 سٹرآ از اختا م٠ن‏ 15 اقرراٹ12 
کر 49 مت 01 من اورگسل نات 01 ہر 55 من 
6 یڑ سگرن 6 درج پر ےج ں کا رورائے 
ترما 5گ 52ے ` 

ایس کے سال پھر کے اتات ےکفور کیلع بق ری ٹیل 
راا کے وا کے یھو کے چو کے اعا لکرنا ہرز وچو ے۔ 

| مالک انی (da‏ 
سال کا آخرکی جو تمر ی رہن 28اور29 )کو رکی 
درمیالی شب 28 اک بر انا نت آناز 23 گلر 01 
نٹ44 مین رجب با اعد مناز 00 مل ر35 مٹ 18 
کن ہوک تیا روج 29ک یر 01 کر 14 م آناز 
خا کہ 129 بر 01 مر 52 مت 37 نین مل 
7۷ کووو کار 26 مت 19 یمر 

4 ھن اور 25 م طول 


گرم ضر کیم صاحب الام می اج ہی 
مم تیب ل ہوا تو بغار کے مرن می جلا 
ہوجا جاور یرس ہختوں ای من می جار چا 
بس کے پور کور ہو جات یھی ںی 


سے جرورآدہپانی با ڑا تقر بی ار ماوبعدمی رےگردے می لیف مون اشرو موی میں 
ار رب لگا اور لہ ا مریگ قراب گیا کہ مر ےگردرے ناکارہ ہونے گے اور 
یئک وہ تآگئی۔ یش ےگا ا میٹ یکو کات کوکش پو ری طرں کت یا بل 
ہو پا ہاااورگر دو ںکا مت بھی بت چا ار تھا کردا ےکی می رکال بہار یکا دج ے 
خت پرینان ے۔یرے با کے ایل دوست ری دداغا ہگ گرو ےل 
فا 'دوااستعا کر ےکا مخورودیا۔ می سگردو ںکاڈائیائ زج یکر اجار بااوراس کے سساتھ 
مات گررے نمل شنا دداکابھی اتتا کرجا را ایک ما مسصسل یدوا تھا کے سے 
مھ پجھافا قو ہوا۔میرے اندر یک ایآ کی اورا مید پیداہوگی ۔ یس نے ای وار 
مل چارماہاستعا کیا ودای دوران ڈاک کے مضورہ کے ہابت اتا ھی ہوتے 
رہے۔ ال کشر ےکا ہنس انا نک خود ہکا مآمگیااورمیرےگردے جو بے جا اور 
کہ ور ہے تےتقدرست ہون ش رد ہو کے ۔ال کا شگر ہگ ردو شا کی وج سے اب مل 
ایک نال زنر یک اد اہو ا ویر یکودا یں د ےر پاہوں ۔(آ تا لیم مم ) 


ڈٔ جن جات یں۔ چاو پیم نے مکی رمال مل جب رشفاء دید کے بارے مل 
1 ۰ بپڑھااورال پار جب بفارہواتویل نے بریشٹ و یکی ہدایات کے ما ان جو ہرشفاء مد یھ 
کاقددبکراستما کی ری طمیحت ان دلول بقارکی وچ سے کان نڑھال موی اورک 
٢إ‏ ھکد مون شرو ہوئی۔ اشک کر ےکم د نل وہ ہے سے ہقار باک مو 
٢‏ کی ااو رٹ ں کت یاب ہوگیا۔ بتار کے بح رجا کور یک جوسا من اکرنا یڑ تا تھا ا پاردہ 
من ایم ہوا۔ یل ج ب کی بقار وع ھا تو لف ادد یاک اتا کرجا شن اور 
ڈر پگ تر ےاٹنائھینشکل ہوجاتا ھا کج ہرشخاء مد ید کےاستمال سےا باران 
غٛ قام سال ےضاقت ری۔میری دالدہ کے مم دردادر ےق اڑا ٹس وب ے 
دوسای رات ٹیس پال یں ۔ یں نے ا بھی ج رخف دیکات ناکراستعا ل کردا 
لک شکرس ےک ایک بف می ا نک قام دسا نالیم مرل می رگم ہر 
ا وت جو رخفا مد ینم جود موت ے ج بک یگھ رش کو یار ڑا دای ووا کے اتال 
ا سےالل اک فاب عطافرہادےۓ ہیں ۔( بر اچ سامیرال) 


میرے پیٹ مخ تیف ٢ون‏ ی ۔ چیک ا پکروایاومعلوم ہو اکور ہم السرہے۔مں 


نے الس رورس استعا لکیااس کے بعد کے دو بارہ مد مک کی یں ہو( تو یرلتقو ب کرای ) 
9 مم انی کذارا آ پکد ا ا کرو ے۴ رذق با لک ط رآ بر سےگااوررزق مم ایی ہ کت ہو یکا پلوکگوں بیس یں کے یری میں کی ال شی فر 65 ) 


پیھک این ینگ ا یک گید ے24 شی ارش اشک یڈ ھکر باذ یر دک م ن کو با نام ہت میرے_ جع 2023. )48( 


کاخ ہر نمانادراب اولاما مل حا ب 


زندگی س اکم پیا کے پیل دن سے کی نا ش رو ہو کے ۔ ج بآککوکھو لی توخود| تم اوقا ف صاحب الا امس جتابی ای کاشکراداکرو م ےکآ کےجدید 
کو ایا جب ۲و سنا یتو اد ضرور ات اورم کے ےکی ی رر دو ہا ںآ سے روزت پیا اں اور چیید د سال سے قاری برک طز ںا ے 
آگے بات یلان پڑتا۔گچوفی عمررٹس ی ری شاوی کے لے داد یلا شرو کہ دیا دہاں ھیقریاصی ان سا16 سانل ا ہل مارک دیز یرد ےر اچاچ 
گیا۔شادی کے معالے پروالدہ اود وھد یال والو ںکا لی مس ڑا ہوا وج ے بابرا تت ر رکد اہول امیر ےآ پ کیت ری ر رال م شا ئک ری گے- 


رک دالد ہگھ چوڑنے ہورم وکیں کان اس اس پا کے سے 
اس یں اودا کی جوان مک لٹ ےکرکہاں جاؤ ںک یکوک دی بای یں اورت خی دبادگ لایر 


یں باہرکید 1 الد یترک رشن دارکورت کے پان نےکر یں جا کم پیل کے بوا رہ اراس ا نے کان نشا نکر کے رکد یا اپار 
بہت ی لا ہا سا خاتقوع نے چن رادو سے کے کی مرا رشن ایک ا ےگ را ے سے شفاء پانے کے لے یس نے ماجنا ٢بی‏ موی وباد پواسی کے لئ یک 
ر کرای اتو نکووہ یھی نیل گے اورمی ریز ند یا جس می حوالشائی: پیا ںگرا مکی ء پیا سگرام اٹول کا چھلکا اور وکرامشہر کی میں 
بر بادموئی ۔میرےسسرالی دانے بہت نظ انہوں نے یش می رےکردارکوغاطا لیس کو یکا غوف شہداور چا خو لآ یں مں' کسی ےم تقو کر یں ای 
شر ےکی پرکھا مرف اک دجس ےک م غ ہرک ہوں اوران کے نز وی شر تخل | ناځ ادد ہکھانے کے بعد چا تو ہا رم ری لے کے ہیں۔ ہس نے مخ تیارکیاادر چد اہ 
رن دای قورت پرائیوں اورعاتو لکا شر ہو لی ےجب می اتی الد ہکا طرں شر ے | اتا کیا ےق ریس کے اس یہار سے شفاواوال- 

کان رکنے کے باوجود چارد وا ںی ری ۔شادگی کے یران ےی بر سنا لات میرے یریگ دات ہا لاء س چیا یری دانہ ج یا کرک کی ڑ سے وی رون کاٹ لیاے۔ 
شرو ہو گے ۔آ جع شاد یک23 مال ہوگئ پو رادرس رال والوں نے بین ال ان عدوہال سے میرے پال تاتب ہوناشردرا ہو کے یں با لکوا ےگا تام کہا 
کیا ہوا تاراب اولاد چان ہو ہے اوران کے سام ھگالیاں دی جا ہں' رکا کہ پکو الچ سے ہش پر ینان ہوگیاء مس نے ای سے بو چھا اہ کاک علاۃ؟ کے اشر 
رح وی کیا اج ے۔ دوو یکی بھی نی نی ہو کوئی ون ای ہی ںگز رج سأ میرے چیا یہ وہ5 میک سے ادرددائ یھی دن یں یش کیا ان کے اتا کیا 
دن رو سے ای سوئی ہوں۔سسرالیشہراوز مان غکاغ و برداش تکرتی رد یراب | ادا کروی کے ےکا آپ ےکچ ےکا ادر یم ہے ۔انہوں ےکباتم 
ادلام رواشت ہوتا ۔ ابٹٹا شراب ہے لگا ہے او رتو نے بے کوبھی نل فنشوں یں ہوک اوآ پت خرےآے ہیں۔ میں کہا بنادی یج رانہوں انگ رکرو مل 
کات لگ پچ ہے نھ کے لئ ینہ ےتگالیاں ا ہے اود یھ پر ہا تھ اٹھانے| نے این کی مت“ اج تک جس کے بح روہ یل دیے پرراشی ہو گے ۔ یی نے دروکا 
IITA‏ اوراستعا لکیا۔ال ‏ ےکی وج ے چندمضتوں میں کی مراب رکا نال ہوگیا۔عیرے بو 
ٹی لی ادرو کے امراش مس تل ہیی ہوں خو وش یکرت غےکودل چاہتا لیکن ون کی الچ رکا منلہ انیل نے ان بھی ین بن کرد یجس سےا بی شف لاوز 
مو ال یدگ کاٹ ادا تھوڈن اور کی اور شک الی ہو قوان ے ابق شردتوں ار نا خدصت یس بن کرد اہوں عوالشافی :ایک پارخ 
کے تھ یلا تی موں اوردل چاہتا ہے ڈو بکرم جال میرک تچوٹی ین کے اتد بے ےا کا ہواورڈ ھی یروت واد کے ای کی یں لتا 
بہت برا سلو ککرتے اود بات بات پراسے مارے یں۔دہ جوان موی ےگ ابھ یک تو ےپ ہڈا اور پیٹ( مل وط ردوالی )سے ڈھانپ دی :وج پر رکوکراتق درگ پر 
ا کے بیرادرشادی کے ےکوی ان ضہ تا یا۔ یکو ا یکر A‏ چا یک ارک مروت کل کرو من جا سے ھا ہونے پان مرو لو ات ےس لکر رانا 
مارتے ہیں شو پر جھےگھرسے گا نے برلا ہواے۔ اپ لے ہت زی لکرتے کی اود یس دی می کا ےار اتال کیٹ ہے دوا تار ےڈ لی ںکفونکریں 
نے کے کے سےاوری رےرشندواریں سے ےا گے کت یں۔ ال دوائیکوتا تر کہ پر ای اور شا وو اشاءاندایک اہی اڈ ےھ اہم بارا 
8 ملگ ہو جا ۓےگااور تۓ بال ی اک ا ا ا 
مرا رآ زم ووو وک ضرورآز اگل 
e E‏ ازل ڪمن يريد ان شا ءا شغاء مرگ _ (نو) لکنا 


کا وردایے یٹ و ات ا رج جلاۓے والا رین" دو 8 


2 ات حاجت او رن مر رة 


شی وا ل کا تما مک ی اریخ الو ظا ن کی خاس 
عہیتے۔ وچ ٗی کت سا 2 7 افرار 7 ٠‏ 04 کا ا رجات اور روا یلالم ا یی 


می جات سے نابوتا( م نارودال) آ پک فطوں کر رنگ دےگا۔الن شا ءاللد۔ 
ار مر سے تون میں تاپ ادے تھے کی دج سے یدام مکمک کے پیا کے ٠‏ ےبد دع گل 
ابلق 
ےن من اڈ وص تال ےم ری ماف بواچ ےئ (عبرلیر) 
پ سد تج ۰ مرک خائ اخ لآ پک ےم اوت اد شونکاتط رد ردخفاء سے رشارہو جا ے۴( فلا ر65 


EEz‏ گی دال ےکی رقت اتیب اور درج جاجے وی تو لک و کے رکودد یرم ہمرس 


SGML 


الکن سے نےک رآ جک کلف ونلا فکرجار گر 
ان وتلا ف کے ساتھ جوشرائط مون ہیں ا ن کا حال یں 
رکا تیاور اکر ل یس ایی ہو جات ا کی وج سے کے 
ظا فک خرن لگ کان ج ببتر یکا تارف ہوا 
وزی الوا فک یکپ کامطال گرب شر کیاقو ا ے 
ا او بہت مفدملوماتضصیب ہوک پچ ری 
نے خاندحاض رکوہ کے ہونے دانے روعاف چرس 
شر تک ی ے مھ اتا رز عات رت کور 
زک راح یرہ ب کی ۔ چپ میرے دل ددا پر ہر 
وتو ں وکھوں کے خالا ت اط ر ے تاب کے ایا 
کر ہوتا کول وز بو چ ےہا تک اور خش 
رہنا ینان وکو شیب ہواے۔ 
میرک زنک قو کھوں مال دشکلات کے بہت بڑے 
مدر یں کی ہو ھی۔ مرا چھ ینس می تن 
روا پل ے دای ,2 اعراب ےکھوئی موی مطاقتیںء 
برکات ہآ سااں مکامیابیاں :تونق کیل اورقو لیت دوبارہ 


وا ا شور ہوک یں ادرتھام راد سی پورگ ہوت ےکی 
تو أمیدادرآ رن آرے یں ۔ 

ذکرفاعی کرک سے ذائ یگ رما 
روعاف پل کے دوران ذکر تائ ںکردایا جانا ے۔ مس نے 
انل کے بعدا سے دعاکیکرمیرے پا ابا ب نل 
کن تو ا ںی لک برکت سے کے ناذا گھ رعطا فیا 
رے۔ یچ سگھ رٹ ر ہت تھا ا ںکا ا لک مکا نکر انی 
گرداد تاور رے پا انم جاک دوکر 
نے سومان اللہ نے میرے لے ایے ابیے راسے 
اوردرواز کول و ے ہے رےخیال اورم گان ش٠‏ 
پل فیس تھ اور( سکرائۓ (کےگھ رکے لے پر ینان تھا 
02 
ےکوی ہے۔ نے ونان پلک برک کی مکل 
لہ ال ونارو کر دی ا لک برک سے میرے 
انددابق ذات ےک لک رکون خاک قرم تک جذ پیڑا 
ہوا یں اورور-2] تھا اس تک رواش 


LN 


پل کے ولات !7 رومان پا 
باد وبن ہس بمار یال لاتم 
ین جایے! جک نادس 3د نگزارک گیا سآ 
خڑجال ہے ا لکی مرادیی پک مویگی ہیں ار یا ں م ' 
روگ م بے !ازا ے! 

(1) پاتا ہو ےھ محسر, لاک !ہار جنات 
ایب یماد ال تاپ وٹ "راہ لایں' مو کو 
ماس رک کر اگ لکروایا ہا سے کا ب سر چاک جن 
راقسں مو وت 2 سے پر ایا جارد 
جنات آ سیب پاریں' وت مور گنت 

(2) جال کل سے ہر یش صلی ای بن 
gE:‏ راو نے؟ U‏ 


وول یی اورپ ہے 
پاتھوں اور پاو لکن ك ہتیلنا 


2010 ین دنکا راتس سے شر فو اڈ رٹک اختائی دماہ ون ے! 


اکر ےکوی تو تام نی ا ہوا کی گی۔ 

(3) بے اولادک ران شا را ڑا ہو3 ر الوم را1 
اولاش ینہ اود با کے پن کے ات کیلع آلو پک لکروایا 
جائۓےگا کھ راک تا یگ تیب سے استعا لکربی- 
(4)کروڑ ہق من ےکا روب اض خ اھر ویارل 
اودب ہیں زی ایک ایک پان ےکی کر کی 
ڈبٹےیس لےآ میں شاپ رس دل کی سرب تا کے 
روزگار کیل ال پرا خر اکال لدایاجاڑگا۔ 

(5) کے ا کامیاب سارہ کے ااتارے 
کیل ی لکردایا جا ۓےگا! کا مک ف تما نپ کے 
ما ےئل جا ےگا 1کھوں سے ویکھیں۔ 

(8 )کے اور اح باقیں داش :کر او 


ایی شی ددعاتجیات تا س.(12) 


ون 2023, (50) 
تما اب ول سے رعا ن ینکزاب یرید 
ض مرے بج خائ ل فرص کر ےکا شوق اور چ ے 
میب ہوا ہے۔ میرک د یرتا س ےک کے ممرے ”خر 
کی فص یتو جبات اور وعا یں تصیب ہوں اک س کی 
گا ہو اورال کی ناف مالی سے اک زنر یگ زا رگوں_ 


272ئ7 
یل می راعلیشرکرنے وانے اور پا لم کےلوکوں جا ہوتا 


تاا ب مل میس صفائی سلیقراو رخصیت نیس ایک اٹھونان اور 
خو یکواری آ گی سے زندگی کا کل سیق یھ اش دلو کی 
بت میس ر ہر ی نصیب موا ہے۔ررعالی پل کے ددران 
تع غات سے میت ہونے کے بعد کے اس اشنار 
شتَغے ال ة رپا دن شدنب وَاثوبالَيداقن لا 
یراد پاہتاس ےگ ہردقت کی ھت رہوں۔اس کے 
مھ ا ا تھے کہ سارک ندگی خر سے نل کر 
پا کک ابق ادگ طاقت اورقات کے ساتھ ال رکاش رادا 
رن ےکیکوش لکرجارہوں اورسارکی زنرگی گی پورگ رات 
م ا کک ذکردعباد تکرتا رہول ع ببھی انت اک رکیل 
اکآ کے دورم چ تاد جوم ارک اعمال اواس 
الد ہیں اودا سک قالتاق _ 

تھے ا دکی کی می بن کر کل ہوگا جس کے بعدتعوی 
کو جلا دیا جاۓگااچییے ہی تحویز لے آلیں سے 
ھکڑےا وف رت پیل جا می ںگی۔ 

(7) ہا ےا یکاک را پیا اور ٹب ر مرا 
لاک ا مک عاجت اور کل کےفو ریم لکیل جاۓ 
ناز کی کے پیائے اورخوشبد پرکل ہوگاگھرجانے سے 
پیلک ان شا ءالشآ پ انر یی جا ۓےگی۔ 


0 

امیا ن تھب اروا 
وہہ ندم شل جت ہار مقامات ہیں یا ات ےکا 

ہو کب یں آپ کم س ہے ہی ضرو رخا 
اناد کےقجرپراططا دی اورتقصیل ہے میں _ 

ان شاء انش وریپ الوا کا اندرو سند عر 
رگ ادر دہ دہا لتشریف لای مے بی ےشن و 
مہ تکرنے وانے ہی تو جک رین گے۔ درج ڈیگ تج 
پر ف ایی اش 87 


زنک ےئگآ یں رف سے ماب پریشانال ل نے سے پل 10.3 م نادزار ںآ پ کے لن زنگ کیا لی کیا ہا 


بے میاں مہ لک :چا ان سیب کیک | 03438710009 


2 نل کت کے رازوں ل سے خائ رازے۔ مم چب بے 
ھاگرد ہی چول مان رشن ہے اعصاب موو ار ا مود رتاہے۔( شاب پلگر) 
ےی سے( تیر ےم ر:ؤر) 


| لک بربودورکریی: گی میس بل میں ےہا اگوار اتی ے۔کر* "زات ات یا با رغاوش ر ب آوفاتدە موا 2 ہیا جن 2023 @ 
OEE‏ اوک اوت وص کن برا ا 
ادش ے اساب متا ےطاہات میق ان ام ] 


ت رین السلا کرام ارا سال رما ن کا تظا کرت ess‏ 
| آخانریس جاک رتا مکروں تاک ایا 7 ر میں کرک یہاں دوعا 
یھارلوں کےساتحوساتحجسمایٰ ام ات کا ییا انوکھاعلاع متا س کا سی نما ندالن کے سات 
اتن کے اتآ پک جان بیان وان تام لوگ ں کا کی بعلا ہوا ا ےا ب تولو مج 
سے روعانی ظا ف اورجمانی جات وٹ کے اہیے ل کے ہیں کے ملول بہت بڑا بجر یا 
گی ہوں ۔ائمد !لوگ ںکوا نکی پیا تول اورمماب ےنات کے ےآ سان دقاف 
اور جات باج ہوں ےوآ آزماتے ہیں اورا کا جلا وجا ا ے۔ای طر ہے سے ا ن کا 
بق ری سے تار گر وام مو ں جس ے| یسیون ا مال دلی ز ند خیب بویا ےان 
کی دنا وآخرتسفورن ےکا نظام جن جات ہے۔ ایک ٹوککہ جو میس نے بار زایا او جرب پایا 
دہ ی یکر دا ہیں۔ جد جادگا لوار کے مرن کے لے ے۔بادک لوار کے مرن 
ضروراستعا لکرس الن شاء اشد دعا یں یں گے عوالشانی :گیل :رمو 2 پا انام 
زا کو وزان یں کر مرق کاب می لکول بنالی ‏ دوگو یک اورد وگول شام پا ےہا 
استما لک ب ۔ ان شا ءاش چن ر نتو ں می خفاء موی _ 


۷ 

کرم اوقا ف صاحب الا مع فاش ررمی راتس راغ ہے ۔ بس خاندالی| 

نیس ہو ںگ رح تکا بہت زیادوشوق ہے۔ یس بے برا ےگیموں اورمعالہوں ہے 
جنر کت اورآ زا ۓ جن سے ہوا 07 ایک طرف اور جج غاد 
تی راتا نآزا )مون وو ایک طرف رکھاجا ےآو تقیقت ےک تآ سان اور 
آزمودٹیٹو جج اہ میں قا مکرنے دا نے لوک بتاتے ہیں ال یی ہیں وس 
7 نے خائ سے لے وا ےکی نو کے اپ زی زی دا قار بکو اتا ہوں اورتھ دی آز اح 
مول جن سے وای بہت فا دہ تاج سج اجذا ایک بن چک رر اہول جو میرااں 
امالہآزمودہ ے۔دوخہ پائیوڈین بنا کا سے ۔ حوالشائی :اسیپرٹ' تن ملاک دانہ اور 
یدرس پیا زاریش راو اورا رٹ براراعداری لی اکر ایک ایک نت راوراپپرٹ 
ہیں تو پیاں پل دہ ےک لاک دانداد چندریں ہو( چن ںی کے میں سندر گیا 
کی و یفنج رک ا مرکا لجا ا ںکوچوپ شش رکو دی کرد یں مکل 
جا یں اس کے اھ دکپڑے تخار یں جوصاف شی ےک طر) ہوجا می گیل نف 
تیارے۔ا ار یکوئی ٹم ہو جا تھ تھوا اکاک جا سے تو لوا ےہک کی ضرورت ا 
نہیں می لگا کی خو ن کی رک جا گان یئل جات ےگا نشا یں یڈ ےگا ۔ ذس 
ال سےآزمودہ ہے ۔ لے علاتے ق می اگ رس یکوک کا یتو ہار ےگ رآچاا 
ہے۔ یس الکو بیز استوا لکر دا ہوں جس ے ار ایی میٹ شیک وج ا ہے ۔ اک 
سے پیل نم ضرف اتو لکردات کرک واف او غاد شی نکی سقاو کو 


١ 

کرم مض کیم صاحب السا میم ا یر سے کو گے می ا ساو تھے میں نے اسے 
عبقرکی داخا نمی حر ہم صاحب کے ا ساٹ صاحب سے چی ککروایانہوں نے 
نے لیا تک استما ل کر ےکا رھ دید ای سے بے کے یسوم ہے اود ہم نے سک ےکا 
رانس لا ۔ ای ہیں ایک ارہ ادوس ہواکہ بیہ پیل الیل دبلا چا او رکز ورت کن 
بے پا ٹاک کے استمال سے بی کت مت اورک فرب ہوگیا" چ ے LA‏ ےل 
ٹا کک کے سا تح بر دشر پلکھا ہوا تھ کہ بڈوں کے ل بھی یرال مغر سے نی نے پڑ کر 
اندازکردیا۔ چنردن بعدمیش وتر کے دوستوں کے ا تھ باہر ےکھا کک گھمرآ تو یھ رات 


کےوقت چ باہ رک ےکھان ےک دج سے فو اونگ ہو ھی ۔ مس 
اک د سے جات ویش نکی برکت سے او ورات می من جن اللہ کے نے اپلی رس ےہاک دو اہو د ےرو i Foe‏ 


نامک برک ےا لآتے ہیں سال کے ات سات ای لو کے بنا جا کے ہیں جو کل !گف سے دومن نے کی رپ تا لیا ترز یی رز یا 
اتآ سان اور مار رو مہ زنگی سکام سے ہیں۔شی انا ایک تجرہ مال || پیٹ دردٹیک بوگیا۔ میں بدا کا نام بے پا ککیوں کے ول ڈول 
چاہوں کا جو می را کاود ہے جن لوک کر کے مم می چ سے رانو مم سب کے .لا لی من ہد اب کو یرپ ادا مال ارم ےکر وردان 
رر پا جات ایں ۔دہ مم رہم خود بنا یں اود استعا ل کر یں ایک با نکانے سے ی فرق ج یکول چ باہو یکو موی وائی تلور ہو جیا دداہمارے لن کان وجا ے۔ 
پڑتاہے ۔تحوالغالی: دوچ یلین سیا نکی دو با ی گولیاں یں یل" ایک دس لاک کو اگ ہا اڑوک دج سے بفار م سد بویا اکا 
لیم تو اکر کےم رہم بال اود رش ہرک ی ۔ صورت میں بے پیا ٹا نک پت ری ن کا کرت ہے۔ ( متاز اشن مکی لآیاد ) 


8 اء 4 اماتا جار ا جھے ایام یس بے قاع دک کا مہ تھا ج وک ہنی اور جمال یکوف کا باعث بنا ہوا تھا ۔ میرکلا 
0 ۶ ای ا فلوغ بے ناتون ضفاءاستعا لکر نےکامشورودیا۔ اک سے ایا تحیب یرآ کے ہیں ۔( رض ) 


روھانیت کے تلای اک رکا سات کے رازو کوان گھوں رای ہی ںآد10,9 حر مج انیس ہونے ول تافل می شر ریک ہوں اودد لک یھی ںکھلوا میں ۔(تصیلا ےہر 65 ) 


اام در وت سس و و ہے 
کی زا جے۔آ ن کک یس ےک د یکاک رمان یس جولوک اعا فک ے ہیں اک 
ا طرع می تک جائے جس طر مض خان کی جا ہے۔ ہل پرا ہے دعا 


بت ری ےی میدان شل ایک اور 
راڑےپھدہنا کردیاا 
کت٢‏ راحتاورشقایلی کے لے مق کی ا پتی ردای تکوت 1 
رکھت مو ےآپ کے لیے لا یا ایک لر“ وجول 
.ربق اج" اط ريقعلا شس انان م کے سک لک۷ا 
علا تخو اود پا ڑل س ےکیا جا تاہے جکے نی رادویات 
کھائۓ خفاء یا یکا قددکیاورف ری ہو ريقعلا تس 
کےکو مع کت اا ت یں ہیں ۔ ا میق علا میں 
آپ اہن سان بیاروں کا علاع سال ے مس رانۓے 
وا اوی رون ہکا مر ہنم یر کے ے جم 
پرنتلف پیانش سو تیب کے سات کے ےکر کے 
یں کوک بر کواڈرزپ الھزت نے زندگی اکا ے۔ 
ا گی وضاحت ال تقیقت ےا بی ر ںہو ےک جب 


1 


= 


اغ ےا نا ون 


تا یئ کی آپ اددیاتکھا اعا آ کے یں ا لیے من میس لا ںکاددی ا تکھا سے ےکی ت ہیں ۔آپ جات ہی ںکو ا یائل یا 
یت عل ل جا ےک ےآ پکوان اددیات ےا تل جائے اور پچ رت کات سے الال دبا 20 


پا دا ادا :ادابم لکو جا ےک ناز کے بعد ایک مرج سو رد الاعلیٰ ڑل ککرے۔انتا نیشن نات گی ج : جون 2023ء 


مه س 


3ج 


ہم وت ںود ہآ خرکاردرشت من جا جا ے۔ اس با تار 
زان می رھت ہوئۓ جب تم کشم کے کے 
پش پش پر ڈالے ہیںتو اس جھےکوزنگی ہھقاہ اور 
ارک رورا ہے۔مطراورکالی مرج کےکول کول نل ے 
ع نھوں,ہرگھٹوں کے جوڑوں اورک رکے مال سے 
اق بیاربیں میں آرام فراہ مکرتے ہیں۔ ہی رح 
گرو ےک شل وا مرخ پھلیا ںگررے اور پیٹ سے 
ان مرا عل کے لے امال مد ہیں ۔م ا 
سل کی کی قر میں اییے مرن کا1 سان غات ایل 
ےق س کا ریش پرگھر موجود ہے قاری !ارآ پ 
ینک کی ءآ و ے یایور سے سردددکاشکارہیں مر کے پالوں 
نی کرک اداد الو کا فی ونا حو کے 
امرض پالی بہنا'علے' یف ردلا ن ۔اں کے علادہ 
سے کے مال جن م کل مہا دانے ھا یاں اود 


خان کے ےآ کے دورکا سب سے بڈ اسل ایق بت 
اون دجما یکا خیال رکنا ےم سج کھ یلو خاقون ہوں 
ادا رج ھت ہو کرو ںی دی ھال اورک رک ےکا 
محردفات پر یٹاناں اورتیزکی سےگذرتے وقت ںای 
ا تکووقت دنا ان یں موتا نما طور پرا کے 
لی ےس کے پا ا واک ں کے غذائی شیڈدل 
بنا یں اورڈائیٹ پان ےت ات یح تس اور ن و 
ا خیال رکوک اوریں پر لیک اد وکوک باتک 
موچورو رور یی نہ جات ہو ۓبھی ورای طرع کی 
لاوت شدہ زی استعا لکن ڈنل یں ۔ان دجو اتک 
بنا پرام دقت سے پل ی بحاس ےکی دیز پرقدم کرد سے 
ہیں اور ہجار اکن و مال ماخ پڑ جانا ہے ہارےش رگم 
ہے اکتاجاتے ہیں ۔ ال صورتھالل شی ھی ہونا پا ےج 
یں مارک رورت کے ما مل 
ہار ےن اور جوالیکوقائم اود دائم ر کے ۔ ر ے لے 


نغزایت دے اور 


یھر یکا تن شفا یرپ اکسی الین اور ی فو لاد کک 
ای مک ل کا ریکل اور ٹےمشال اکان ثابت ہوا ۔ 
ہے بڑکی بڑئی ت خذائؤں او رکا سیک کا رہ قبارل 
ہے۔ جھ ال با تک ربراک طرں ہوک ل نے ا ہے 
شوہ ری تو جرکوخود سے ے دیکھات وھک کے اک رکو 
انا وش رکیل ز ینت اضتیا رک ہوگیش ےو 
کا لک پار جانا شرد کیالیکن ج بتک انرر ےی ظام 
مڑا ہو اہرے تنا شی رنگ رو نک ریش فا موی موک 
الال انی نیک ناتو نی اس نے کے ہبقر کی درخ 
J‏ اددیات استھا لک ےکا مخورودیا۔ شی ے استمال 
کر شرد کیا توو کیا بھی م سے یل میرے چچرے 
پر ایک روان اورفور ےم می طاتت زان ی کون ے۔ 
میرے چرس ےکا رون بعال اود داع د عے جو دانے نے 
سے بے سے د وھ نتم ہو گئے۔ وکیا ادویات تو قد لی 
میک ا پ کاک مل ہیں۔ روک ںگی کن جال پانے 


1 تو یماد یاس شس کے انگ اٹک مل بھ رپودطاقت ادروت بھرگئی ےت 
کت کےساتو یم سوسا کک جوان ر کا ہوں مھا ےآ کول مقاب یں ( کک وقا کال 
شو پالم چاو بات بات پ زم لک یس 10.8 مر کے دای کک ہی شو پیٹ کت م:زگھرےاھانے بویا ےی روون کلک کل کر ( تتم ےم 465( 


داد ع شال جںان شش س ےکی مرن کا شک ہی ںو 
کوئی دواامتعال کے ہپتالوں کے کک لے !خی گی 
پچ ی امیس ستول کے اوراغی ران ما لکا تدر اور 
تفل تل اح ہیں قواس کا ملائ وٹ فرای 
آزما ہیں اوراپے پیارو ںلاحت یاب ہوا رگکیں۔ 

ایک عددکاشن ٹیپ( سے عام طود پر کرک ٹی پبھی کچ 
ہیں ) لیے اود ایک گی قر ے کے € لل قر ے 
کے بے اک پات کے او شی کےاوپروانے جصے پررککر 
ا اٹراز سے ٹیپکرد یی کہ اگوھ کے مات یں 
اورانگوٹھاٹیپ سےکورہوجاے۔آپ اس پاکورات ہے 
سے پیل بایرس و ہولت ہوایک یاد وگن کے لئ لگا 
ر دی اود بعد ٹس انار دی دان شاءاللہ یی دن ی 
آ پکافی افا ڈوک یں گے اوراگرآپ ال ز7ق بوچ 
ت روزاضہ دہراگیں تو ان شاءاللہ ڈگودہ تمام امراش 
ےت لاوک بات پانے یکا اب ہوا کیل گے۔ 
تا رن ال یق عا عکورورآزما میں اورا سے مشاہرات 
زی خو ہی ںکگھت رکز رجو ای سلاد ارپ _ 
کے پا بھی ال طریت اع کو ذالی مشاہدہہوتوضرور 

او لے کر 

کی جاردٹی زی ہے۔میرےشوہرنے چندوٹوں میں 
اتی تد کی کی تو کے رک کرات خوش ہوئۓ+ با تکرتے 
ہی تو جج ےلظ نیس نے رہد وکرمیرےد لک کون 
ا ےکم اپنے شوہ اوخوا ری می کامیاب ہوا ہوں 
مرگ دیکھا یھی بہتکی ہے والی خواقن نے اکا 
کاس بکوا کا صدا و اہے ۔سارادن تاوت 
ہوئی طا مت یھی وج ےک جب شو رک رآتے ہیں تو 
میراموڈانچائی وکوا وتا ے۔( می باو پوں) 


ہے اہک 


لم رش دائع لھ روپتاں'“ می شی شاه سور گا 
انی مج کا افوگی برکات اجس نے وہاں جاکر 
ای ادا کے اذان دک ا کو ا مراد یی ۔ شا رکا 
تب )اپتا و کار وار 2 )لاعلا ببار یں سےشفام 
ی3 )شاد کے سک ل کا فور ی شل 4 )بیروزگار چرا 
دلنا کن چا نوک رک ا کے 5 ) جادوجنات اور بنرشوں 
رخال ہو گئے۔ 

دلول یاک لاجا ب فضائ لاو کے نوات 


ا ۰ ام لے :اکر سے سام لے یں بر ورکرتار جا ےا کے نم میا ز ہے ہیں۔ بل جج۱ : جون دن 3(,2023ع) 


0 اتخماورد ل۷ چھ ہکا ہوگیا! نا مر تک ری الع کےأوائ رمالا ت صرلول ےآزمورہ 


ا ےہک ہرادا کے ےا قعات ضرور یں ! 
تم ئن الوظائف صاحب المت یر ےگھ می کان ترا وم تتاف مضاش نکی 


کب موجورگیں ۔ایک دقت تاک مس ج بک کو تاب بڑھ نہ لی تو نینر د٦ل‏ || رکا مرل رعو سے بادا کی او ہکات ا را 


تھا یراد اورکادہ ار نکی مھ خو ہونے کے بع تا یں پو حاورتت ھی 

د کی کی رع ا کاو ںکوضائع ی کرم پا چا ھا کوک غ تاہوں سے : 

بہت حبت اود ا5 تھا می رے ابر کوئی ایا ددست اور رش دارجی ای تھا سے ہے داد لآی“ انہوں نے اے کیل دیا 7 رواد a‏ 

کا ہد ےک ہا س تاکہدہا نکا کچ اتدا لکرم ۔ش نٹ کیرک رمال کت ہیں ام ا تلی فکاسا من تھا۔ڈ اکٹ کے شور کے معان دال ہے ین ع سمل ادویا کا استوا لکیا 
کر دائ نرہوااو نیف باق چپ یگئی جو ل٤‏ ٭ ئل مرش ےگا م نے ڈاکٹرکی ہدایات کے 

مطااقی مز یرتا م نیس کرد ار پوس پیک نے کے بعدڈاکٹرنے تا اکآ پک دالد کے 


بک رنے کے بارے شم م ھا ا۔ادادہ یرگ اضساخی تک فلاں و ود کے ے جو 
رہ پر جودانہ للا اس مم لکی کے خوا ہر لے ہیں سا نکی جا نارو ہے جلدازجلرعلان 


خدماتبرانجام د ےا نے ےی چ یبول 
یں یی معمتن گیا کیئیقرکی سے کرو کی ای بد یکا دار ے - چا 

کردا یی .یباتک نکرمزے پائولں سے نگ لی یکی رح ایی وال ہی کون 
جاہتاتھا۔دالہکاعلا کر ونارو غکیاگرا بھی جخت یگزات اک ول ہک اک لیت خراب 


ٹیس نے تام کت ببق ری کے ونت رلا مورب یکردادی اور اس رج وو شتک اع 

ہد ےکی یاے نیرون کاذ رہب نکی میرک پیا ہو ادرو کاب یکی 
اوی ا ان اا را کاخ ےکر رما I‏ م ے ھا شایدا 
یادیک دجرے پریٹان یں یکن لا گان پرجادوگروایاگیا ا ہے تتف جہوں ےکر 07 


ا( 2 لا 
بے r‏ کی رو کات کے رداغلا کردا یرس بڑعتاچ گیا الیک دن مار ے ہساۓ میں سے ایک اتون والدہ 
: گاعیادت کے ل ےآئمیں۔انہوں نے بتا ک یق ری جوا کی 2022ء کے شارہ ل مترعايا تکا 
تو چیا سے اسےآپ برک کی ۔انہوں نے بای ا لتھویذ سے میرے بہت سے ما لعل 
پک .َل٭ػكھ" | ہے ہیں۔ عم یری راتات سے جل 2022 کشر خر ورالد کی تیت ےم 
کے حر انہوں نے بے بہت ز برست تارات بتائۓے کی کک چپ میس ڈاکٹرکی کے 8 و عو کے 
یس امت لکرتاقا ین جب مل نے ول شظا :کا متا ےو چون درس کی ترتیب کے مطابی راسلای ناوک ویز اشر ورک دیاش اورمیرئی دالد+200 پا 
٠‏ لی دی و و جال پت ا سور افلا ی یڈ حطر ت کر کی رد مبار ککوہد یکرت رہے۔ چندختوں ہیں بی دالد ہک 
نے بق دوا یں )گرا شرو کرد یں ۔ اب اک مکو دوا بجی لو لآو لمحت من 
5 تیعت یں کر یآ شرو موی یشک یا دن الہ کے چررے ےکی وا انگ 
ہوں ئل لی کے لئ ایک دددوامیں نے لیت مول زی رکب گے پل میس اک 
گی دردد اه عر چب زواره وق :قا ری نآ مد ماوئیڈری جولائی 2023ء کےشارہ 
نے جا تات وڈ یج ٹکرک جاتاد رم مرا سای راتا طا ٹیس ٹک روا ےۓتو رپپ شش بی ٹیک یش سترحاجا کا تتویزضلوں کے نصیب' مقر ر اور پر 
رت ی کین جب سے میں نے میرک دواخا دک تا کردم ”رل خفاء'استما لکرم آ میں اوزڈ اک صاح ب بجی قران لخا کے رش ساعتوں کے مطا لن کی 
شر کیاہے م چو قر کر نے جا تا ہو تھے ھکد ٹیس بون دوک ےرک ہو گے ۔ یی ا بجی پراسلای او پال ارول اور کلا تک تید بی کے ساتحددوبارہ شا ئا 
کے .ا ہوں لیا نج م سکوئی تیکاوٹ اکتاہ ٹنمیس مون ' ضحم جس ےطان اور FES‏ ون کیاجاےگا۔ پپشارلوگوں نے ترما چات ک تو ے 
ا 7 سو ای | اس زی کی ھنیں سے ری وک دردظواۓ ۔آپ کی لا علائع ار یا ل رگ اورا 
ہے ییے مد باروزندگ کی ری خیب موی ہیں ۔ل(سعدتو یر گوال ) یں( جاور ہور) مرادولکوپانے کے لے ریش پک را ہرگ ہبیش 
0 اجا تتو یج لاک 2022 کے سال شای وا کو ںاکول نے 1 تو زع ابق جا جات مراد یں یں ارآ نے بھی 
گک یتو کا ل کیا توآ جات بی بک سٹال یاعبقریی ای وڈ سے جولائ یکا رسال طلب فر میں اورھوی ‏ اہک حا جا یں 
1 نال خا لو ں کا خام کل :ہرم دس کیرک سو میڈ ا لاو رھام مس اوتا تف نے ا کو کا خاع کل عطاغ ایا 
تتو یڑ کل 70خانے ہیں: 11 خانے اہسے ہیں جن کے سان ےکوگی عاج تی یکی دہ خالی یں - راپات دک می جار کودن مم سی 
یوت ایک تا نے یں اب وہ تن ہا ہا گی جو کن ہوں ۔ کے فا یر ا ماپا تق سی نابر یس رب الاو لکو۔ ابر 3 یش رب الا یکو خانہ 9ش بمادل| 
بس E‏ اص E LR‏ 
7 پیپ داردا نو لک دجرے میرے چچرےکابراھال ہو چنکاتھا۔ بی ری کی چم دشفا راتا لک رک 


7 
دی ۰ کت 
2 انا اتب 4 ۱ شرو کی اب پر ےد سےدعا کن ہیں رما کل صاف شفاف ہوکیاے(اخز رضا بوت ) 


کراییں ےکر ےک ہیں' ناذا )گر پا ہی ںد10:9 ۲۶ 


ان ن ہوں ظا فک طرف سےنص یا جازت ے رامال جب چا ںایز 
جدمراد یں پورگ ہو ںی 70 عاجات ک موی نے جوفو ان ھاصل ہوں I‏ میں اک 


< 
نس 


خان گز اد یل ادرو گھرادردذزق پانے وا ےول وتلا کر داۓ جا یں گے( تفصیل “یف ر85پر) 


انا آپکازنکی م کون یمرن ولوپ کے لوا کرای ےکا بے خانا نآ بداو ال ہا تارا ہیں ۔(13) :جن 2023, 
4 کیا انکر یز یرحادؤجنات نظ ریدکا ا یں وت؟ 


ALS‏ بر5 جنات قا بعش کے 


کا یپ اڈ ریش ہا ایاگ یہار جات اور 
رپ رکوک علا نی لکرتا؟مہ ایک ایا صوال ے ج 
ہے سعاشرے می ہرد ر ۲شس ,07 
ہے۔ مم ہاں! ای نآر نی صدیوں ےکر بد پرجاد اوو 
کی ہوتاچۓے جنا تی ان یر ہوتے اونظ رپ کو 
سب سے زیادہ شکار ہے یں اور صر لول ے اسۓے 
طرےے سے ال نکا علا کے آرے ہیں !ہنا یری 

آ پک پرا زی جادڈ جنات اورنظ بد یلہاان 
ٹیک کب سے کا لک دےگا۔انددہناک ی کہایاں 
پڑ ھھے اورتور E‏ رپ مغ پاپ پرکتا بوانضل 
ورم نرا اکآ پ ایک اوران دین اور یآخرالزاں 
سپا کے امتی ہیں جنول نے قرآن وسن تک شکل میں 
برقم یفالت کے ا مال دیئے ہک وج سےہم اور 
جہاری کس اظ کن ایت ےرہ رک یں ارش! : 
Û SSIS Anneliese Michel‏ 
ے۔ الک کان جن سے ھا کی 21 ر 1952 


م اپتاروزگارکواہتربنانے کے تاف یاز ارا 
تھا۔ می را اک لواو ر کے ہو مر ایک دوست نے 
کہ اکم سے سات کا شرو کرو م لک رکا روبارکرتے 
یی کیو کین سے ایک دسر کو جاتۓے جے یک 
دورے کے ماع سے واقف بی وک فرب تم دونول 
کے انورک ہے بک ایا نداری او رنت س ےکا مکرن ےکا 
یہ ے۔ اللرنے ہمدا اق ڑا اودہماراکام ل پا اور 
وک کی کے ہاراکام لیے شر پچ لکیا۔ ہم نے 
بہت نت اورایمانداریی ےکا مکیا۔ با رحکمت کے تت ہم 
دوفو نے انا کامم ال کر اکا مکی لیا ےآ ےول کر 
ستل سال نہوں اس لے ہم الگ الگ نام ےکا مکی 
گے۔ہماداکام پر پرٹی اور ےرات ےتا تام خ 
خوب پیی کا ای دوران جس کے ایک نوکر کی وڈ وی 
کیوکلہ بے بتا ا سیکا یس مور )تاا کے مطاای مرا 


د 


رہہ 
تھ کی مینک نویا کےا 


انون چ ٹک جائے“ 


کو ہنی کے ایک خرش پرا ہو یگ دگ۔جب یڑل 17 
مالک ہوک ای کے ات تیب ورب واقیا تکاسلمل 
شرو وکیا یکول ف آوا زی تان د یی اوران 
آوازو لک کر یڑک شر یر غے سآ جا ی اورلوگو ںکو 
مارنا شرو مجان ی ۔آں کے ماں باپ ا لکوخضیات 

کےڈاکٹرے پاک لے کے ڈاکٹرو ں کی م نے با ا کو 
کوئی داٹی ارک ہے برا لی کا علاع رد ہو 
می الکن علاع کے باوجودا کی مال مز یرکو جل 
یڈ زا لکوزیادہ تر بے ہش بی رکتے ے ۔اورگھر 
وای جا کر ا کی حالت تر ےخراب ہوا شرو ہو 
جائی۔اگے چنڑئیوں مس ا کی حالت ایک ہوک یکر 
وا ےکی ال کے یا جانے ےگھبراتے تے۔یلڑکا 
کھیاں مکڑیاں او درک ککھانا روع موی ۔ یلاک 
ملف زبانوں اورآوازوں یش پا کرنا شروغ موی اور 
تح اوقات ابی خوففاک اشار ےکر ج ےکوئی اس کے 
سماترموجود ہو _ ڈاکٹرز سے مالین موک ا کے وان نے 


فور بیس وقت دیناوت ضا کرنے کے رارف ھا ے 
بات وٹ ن ہک ج ب کی انان ترق کی منازل ےکا 
جال کے حاصد من کے تندادی رن بون بڑ تق 
ہے۔ الیائی بکد می ر ےم اتکی ہوا بالدار ہوا زنگی 
سوليات مسر نان پش ری اوگوں سے یتآ 
برداشت د مول" ےک بزرگ سے سات اکاضانکو 
درو لک ضبت ضرو راغت رہف چا ےکر گل 

2 02 ےکن شاا 
ظا یا نوں سےطاظت رک 
ہے۔ چندفوں می بی می راکام اورک ر کت دو لم مو 
شور و کے کے بک یں یا آنا اکہمی نکیا 
کرم ہے مرچ ول جاتا تھا ۔کاروبا ری ٹھپ م وکیا اور 
کار میں خالی توگ میں بی ےکی ۔ ای لحاس نے کے 
رہ دی اکآ پ گجوی رکال (ایڈ ری :لا ہورشخو رہ روڈ 


لوٹ : ویرک تر کامالی ی کے مسائل مشکلات اورا جنول سے ھکار ے کے نادان چن کے و 
7 کرک ہیں ہہت یف درک رط ول ام ان ےھ ہت 3 ا گر مو ایا نا ںاور 


ےتپ چھی دردی ہر بل با کے ےرا کون ے( غاج طا 0" ENE)‏ 


یک مال اد کرک جا امیا اگ عال پاددگا 
نے ایا کہا یاک رطان نے ا کے تغے لیا ہوا 
ے۔یل گا الک ژہان می جا تکرتی جو یکو ال 
پادگیانےل کی کاعلاع شرو کرد یاعلاع کے دوران جب 
لی سے پو اماک راس ک ےم کون موجود ےت ای 
گی طرف سے وا بآ کرای ےم شس پا ما جات 
موجور ہیں 1975 سے 1976 یں اہک ا لی کا 
علا مارک الین 8جو لان 19768 ی۲ ارا کک موت 
وات ہوگئی الک یکی موت کے بعد اک ڈاکٹر نے جا 
چت اک الج کے دوزان اکن ار ات 
Anneliese Michel‏ سکو دی را او رکہاک 
خیطان پو اکن شی کرک آرت کی اس پچ کال 
بہت تار یکی اور موی تی ہیں ا لوٹ :وق 
ریز ادو تاتش ریراور پرا مراروت کو غعے ہیں کون 
A‏ ے۹ لات جال کے کیت ری وب 
ساٹ پر موجود ڈجاددیلار یی" “کاوزٹ کے 
ubqari.org‏ ۷۸ کاوزٹ کے اورشن بار پر( ادر 
وال لن )م جورشن' جاددئی ریک رلک سے ات٠٠‏ 
پارا ارجادول دا یں دائل موی rd ٤‏ 


ٹا پ ق تاراہ )مس ے جا کیل وہاں جادوجنات کے 


*اشرا کی کاٹ کا بترن نظام سے انشاء اللہ نامرا ول 


لوش گے۔میرے پا کوئی دجتس یک ایل افارکر 
۔ تیوک ہجویک لکا ینس تھائیش نے ای ر کیا 
کم یا ےجا یں د وباک کم س تد 
اور یہت راح ت کون مول ٹل نے وہای کے داران 
ےلاک انہوں ۓے کے وہاں رک کی اجازت دے : 
دا اور ساتم رم کر ےکی ملق نبھ یکی۔ میس حتے رن 
دای ر روات قرم کرت را۔ صفائی یا بھی خت ےکی 
خرصت نل شال ہوا تا ٹس دن مش لآ یا تھا ال دن وہل 
کے مدا نے سے اور سے وھکر فر ایا تاک ہا می شش 
کک جانا مکامیاب ہو جا گےٹس یل نے خودل چو یریل 
می میک رکیااور چنردن اک طر ںگزارے۔ چنررن 
بعر جب یس نے سو ں کی س لکل شیک ہوگیاہوںتودہاں 
سے چندسرکات کڈ مہ دار سے اجازت کے سات وا لی 
آیاتوادےۓے کر سے برکات کے دروا ےکھول د بے اور 


مرک کٹ اکر وباک ب لگ لگن ۔( مم یجھر) 
اھا کن 


دہال ا ETS‏ 


اپات اد کے اتی ہیں سکن کن یروا تول سے جات پان ےکاوتتتر یب ہے 108 خر ےا کی قال مم شر کرس مق درک کندرتیں ( تقھیا ہیف ر5ۃپر) 


۱ 
خواب:ٹش یا و 1 
. مت پدکھڑے ہیں ۔آمان پر رکس ہی ںکہ ایک جہاز 
راتا ہوا را ہے اس کے او پر ے دہگاڈیال ےل 
یں اور ولک جان چان کیل چلانگ کے ہیں ال 
کے بعد ال سے سب ڑلوں اور جانوروں سے بخری مول 
ڈیا ںآ رن یں برا کے بعد دو بہت تواصور یکو 
و رم مر وا 

ایس ور کی لتا ہوں۔(جاویررائ؟ ورو ۔ 
تج خاب کے مطاإی ال با تکا E‏ 
8 ےوازا ہد ا 


تور 
ہیں۔ کَ صاف شخاف ۴وا وتاہ کر کی 7ت 
ولھ دا ہے ۔ طط راتا ےی کی نامعلوم چک ےآرہا 
تامو ںک را سے سای گند ےبد بودار ا اکا لدگابہہ 


گرکی کے موم میس انال م نشی ہوا ہے خون جس 
مدت موی ہے۔لوکاٹ ایس میم میں پا ہونے والے 
ل ف واٹ کا علا ہے ۔لوکاٹ صرف ایک لذ یذ اور 
میرگل ہے مہ اے قدرت نے پت نے ووا الام 
ےکی س رف رازکیا ےل وکات ڈ اک یں ( شوگ )می پت ین 
مذا ے۔غیاب کے ایک ذین اور دانشور پچ زی 
(شوگر) کا شکار ہوۓ ایس من کے اسان اورمو لز 
ویرک کی اک دولیکاٹ کے جن ہے ڈیڑھ پا بای س 
جل دیں۔ دومرہ جو نے کے بعد جار لی اور ڑا 
ہونے پر بچھا نکر پا لی ۔ پل صاحب نے ان گر 
تما ل کی اورا کش ل وکرم ےد وکت یاب نگ ۔ 
کاٹ صفراوی امراش یل ڈاکرہ مئر ے۔ عفرا زیادہ 
ہونے ےطمیعت قرا ب ٢ایا‏ اور تے مک اوبت جا 


. لار‎ 
CVn 


کات 
جاتا مول ترگ کے پر ایک چٹ ی دییارەولے. 
ا ےک تا ہوں کرک کیان کے بباکرن لے ہا ے ۔ 
تر آپ کے خواب کے مطابی ال جات برک گیا 


پت وتا اکےےتول کے چک ریس آغرت سے نا نل ہوا انت 


نتصا ن کا باعت ہوک ہے۔ اتخ رکشرت سے پک 
رشک ادا تام سوا 


پا و 2 اکراپنےق ری رشت کےکھ 
و E‏ رد ہوں یرش ا اک 
کی یک پرکھڑیی ہوںء نے رن کال ے۔ ںا 
! ' کو صا فکرکے چا ری ہوں تمو ڑی ہی دیر بعر کوت 
ہو ےس میں مھا کھاتی ہوں۔( سعد یرک پد) 
تیر : آپ کے خواب کہ طبن ای با تک بغار کے 
کہا شاء الد یکوئی خو یی ن رآ پکو لے دای ہے۔ 
آپ یاف الیم یا ییو“ اس بد پرغاز 
بحر مڈ کروم اکر اک ہی 


سے ۔اں صضورت یس لوکا ٹکھانے بے یف د رور 
با اتی ہےاورجلد مل خفاءنیب مو ہے کھانے 
کے بعد چنددانے لوکاٹ کےکھانے ےکا ریم 
ہوا بای کے شکارافراداگر حت درن ایکاٹ بازارٹش 
ستاب ی لک تو ا کا ہابت رین کدانے کے بعد 
نوا نوشبودار کا رآ ے گا ت وکوں ‏ آں ی سے ال 
تدر حف ہے قا ئدداٹھاکیں- 
] | 
بفار لی صورت' می بھی لوکاٹ مفی مز اہے ۔خو نکیا عدت 
, اور جو کی سورت می بھی لکا کا اتال مو ہے ا 
کیرات ربوا ہےاورانما نل کن حاصل ہوتی 
ہے۔لوکیاٹ مفر حبھی سپچ ال د لک کی فاکرومند 
سے۔ قان او و ل کی کزوری میس لوکاٹ کا استعا لکرنا 


یٹ رک من نے میراجینا تال کی وات ہرد ضحم ترارت اشن ری تقر کافنار 
گوایان استعا لکرنے سے بل پیٹ رہ ارول ےآ مان ادد ےش ررعلا ر چ( ریا رکتان لاہو) 
کوش کی ہاوگ ہج ہوتے یا رن کت ھل سچ 10:3 م خاندے برکت کےہمندر لے جاے سارک زندگ کا رواحت پا سے ( نیا نایر 85پ ) 


1 ذ نے خواب مد کاک ایک ماود بڈابلاے+ 
میداد رکا لے رن گکاءد مار ےگھ رھ ںآ یاے۔ می انل 
”اتی ہو تو وی ای کے می کس جا تا ےکی 
دسر ےکھرے می ۔ورواز ینکر گی ہو گر وہ یرآ اا 
ہے۔دالدہ ارد تل پڑ ےکی ہیں۔(ئن کرای ) 
تی :گرم کی پیا انار آنےکااندیش ہے فورل 
و یرای نا دک طرف ےصب تو فی صد رر یراز 
کے بعدرسات با او ئل بھی ۔ وام ا لصواب 


لام ت 


خواب: میس نے د یاک لوا یکا کان یر ہوں تھوڑی 
درا جب م ما انی لکود یہت ہوں تو ورسآ رش 
جب جاک چی ککرتا مو ں تو موسا یل ایک ا سکیآڑش 
کافیدیر یع نظ رجا ے۔(راشخان صا ی) 

تی ر:خواب کے مطابقی ال بات کااشارر دہ ےک رکا مکام 
ٹس حا یہو دی ص پ توفقی صدق دی اود پرماز کے پھر ۔ 
9 ځا م ب کردا اکن وا م! 
چانبے۔لوکاٹ تیزالی باد ہکا م2 علا سے محدہ اورسید 
شک نکی صورت میس لوک ٹکھا میں کری اورک سے 
دس تآ ےکی صورت یس لوکاٹ ای فز ا ہے ای کلک 
ایک تا ل یک مادا تو ںکوطات دیتا ال 
موم یس پیا زیاد وگو ہو ہہک خلک رتا 
ای صورت یل لوکاٹ مفید ےبمل 2 لئے ایکاٹ کا 
2 شری تچ یارکیاجا+اے۔ 

شرہت بنانے کا طریقہ ای ککلولیکاٹ ےکر اک انی < 
لی اس پان یں ایک وی ملاکرقوا مک ریش ۔ اکا ٹ کا 
شرب تار و جا ے۱۴ ےخقلف امرض تے گی تزا 
ادوا دل یزور اود خقتان وغه س استمال 
رای الع شاءالڈ لوہ ام رائ کی صورت ل افا ق 
RAA‏ سے لوکا ٹکا مزاع ہرد ہے٤‏ امیش کا ہوا 
وکا کا نیل بیٹھا ہوتا ہے ۔ اگ رلوکا ٹکو کی رح دوک 
نز دانے روا نکیا یں تو ال ےکی قلف ببار یں ہے 
طاظتورائق٤ے۔‏ 


,2023 اعت :ناز ت بک مس می :با نک خضب اتکی اور تنخوان رش کی طاظ تکرد۔(کم انان ) ج + د جون‎ N 


اش شی چا رل ری عرت الا تا را ہوا 


E‏ کرم اوقا ف صاحب السا میم ارات کے دقت جب میں امت بلاق جوڑوں مس کال 
شو رکا :جب جال اکم ش٢‏ مگ یوقرسی رش درو ں کی طرف سے رش راگ والرصاحب کی ف کا سامت اکنا ا دان کے وق تبھی چو رر رکا اس ہوتا گر اپ کام شی ال قد 
لے کےکرداد سے یں تھےاکی سے انہوں نے اڈ کرد یاگررشندداروں نے بہت عرو ف ہ وت کہا طرف ز یاد وتو ہن د ے یاجا۔ جب را تکا وت ہوتا ور دک وچ ےسونا 
زا ددم اکا یں دی کی دج سے وال ین نے رشۃ کے لے ا کرک ادرک | کی مشکل ہو اش نے مقر رمال م جوڑوں کے درد سے تہات کے ری 
جاک شاوی ۲ک شاک کے چ رودل بعد شوہ ردایں لے ے۔ ڈرال نے بے بے نان لاال تل کے پارے مم پڑا شی میرک ج چک کان ہے اس قرب 
کات سےادازا۔ چندساوں شوہ دای ںآ گے او تل پاکتان مم درب ےکا 2 یری ای سے ہرماوامی انی وڈ ر ے کیت ری راغ تاق ی دج سے میرئا 
پدچدمال بعر ارتوا سد دال میں عطا یں میرے سسرال والو کا ار زس انی ET‏ ہو ی کیہ دہ بہت حبت اوارپ کے ماھ با کے 
عاتب میثیتکھ ول ل ہنا وہر راد کر فان ر اوسرال داد تھ۔ جب شس ان کے پا نکراماتی تل کے لے بی توانہوں نے جا زکرم ےکر انی تل 
کا زھ برای رے ساتھایگڑےادر مالک دج سے | ررر ہد بر دن بط داب با سے ان ےہاک ی عددبارہ 
سی یآ داش رنے داجس کے بد ہا وین شی او کان ہی بل ورنے کے رک لاور کے اکرش کی کے کرش سے 
وا شل برک ر گی ہوئے یں رن ےج دا کردا کراب دہ پان واتہ ہو اورجوڑوں کے ورو کے لئ میس نے خا لص تجڑ ی وٹیوں سے ایک تل تی رکا سے 
کے یو نےکر کے پا یگا۔یہاں ےج مرلم ایک ہف استھا لکرنے سے بی جوڑو ںکا نر ہوا ےک قر ےکر شس نے ان ےل 
ات نراک کا خرن ےنگ گے ی اراس نی مر رصت ہوک ماران بے خ یرلیاادرا نکی ہدایات ےطان رات کے وقت لگا ناشزو کرد یا دو ون گز ر ےکر ورا 
شی ہدک ہے رچ یں۔ ہن تک شراب مر راب ےکآ لا برا رجگ فرق محسوں نہ ہوا با تل ا نے سے میرک ٹاگوں پر سیاہ رگ کے نشانات بپ 
جا تھے شوہ اتاد ل داش پرا یکو کے نے ی وکا تان مات ے جا پک مھ تک و ےل 
مکی ل چاو ںیگ رھ پا دای آنے کھردانے رضاست یں سے ار رتا بل لی یش نکی و ے ہوا ےجب ڈوک کے ما اس ل مم معن ارات دائے اجام 
کے رہے۔ چو کا فاط رش دہاں رہ ےگ یاگرشوہ کے پاتھوں روز زلیل ہوتی سال شال ئن تریغ ا GE‏ 
یات کے پر شی کی پڑھا اھر اس کے باوجو درت ل نک اوآ یا 
موقا ئن امی ری آپ سےگزائ ےک انی ہولڈد جو متی یگ ربھ بھی ا سے 
بت ری کے علادوکوئی اور پروڈکٹ ت ید ین ور ہتخت صان ہوگا( تالا ہور) 


یگ ےےروع ڈالشی دازا و لو ! 
صاح بکوجب ان عالا تک فو یتو انہوں نے فو نکیا اور جار کیپ کرو ٦۹‏ رون داز 4 ر1 


a sy re‏ جو r‏ تے۔ جب گی الیک ی کرات با ل کے .تر تدز ادوس د ترآ ہے 
7 4 0 و 2 و 2 Es‏ ۶ گ۶ر تر با لکش رتحداد میں اتر اشرو ہو کے م تتف تل بد ل کر رکے اورک کییں 
ھا اد شدہیںان کے اپے کی ےک ودنک کے کا مرک ریا تیال یں کر ہوا ڈاٹڑشی کے پال کاو سے روان ہو ےک و ررستام 
ہرک طرف ےکوئی را نہ +وااوراگریش زار کر ےک او شک رکی وای کے باوجودی ووا تا 5 E‏ و E‏ 
کوئی جوا ہے ا کے ےش بے پا گی در ےک شای نی سے کر کا ما نکر سے سے انی کے ا نوم بی راد گر دل ہی دی کے ببت براگتا 
ات ا E‏ دی ےس ول والوں نے جرف | امیر سے بای ای ست کا کو تل موجودضتھا۔ یش رابت رک رسالہ پڑھتا ہو گرا 
بس ےی سو سیت رسال سے یکو تل ہل کا۔ الد کرم ہوا کگز شت ماوکیقری رسالش “گرڈ گل“ ۔ 


اورشہبیشوہرنے لوچا کے یڈٹس ےل مال یش ہیں۔ول پرکیاگزدتی ے یتو ال ٍ تر و : 

جانا چ اس بے شک بہت یاداتے یں ۔ مک کروں اپے پا ںی رکا کیک ت یحو 7ن سور وھ نے 
ال کے اپ یے ہی اورذ ری روزا کی مد ددے۔ بکرم انتک مال سے کے سے ا قر گی رارک نت ہے وہنا می او ربز سے پاک ہد ے۔ یش ےبقر 
ا سر ین یو 5 کےادویاتکچنگ واب ری رکا لکر کےلڈٗیر ئل منگوالیا۔ یش نے دن شس دو ہار سک 


لوک ائی ایاگل بتا میں نس سےمیرااتڑاہواگھ راس جائے۔ل( وید ۂکراپت) 
9 وہ ھا کااستالی شرو عکردیا۔دو نے کل استوا لکرنے سے پالو ںک گی اودرو کے ین گی 
ال ناب سب اوھ ہو چدی کرک یش کرک جل یں اس دوران | یم نے استالی جا ری رکا اورک اہ سمل امال سے ڈالڑی کے بل موی" 
3 لعل مھت صل الہ حليه وسلحھ ا امل جر کار وسار اشرو ہو کے ہیں یھ بھی با ت ہو کی ہے۔ یش ا بھی یر نل 
داز ہق اس دی یل اتی کر کے دی مان اا گی ہک گے استما لکرر ا ہوں ٹس سے پا لٹ اھ یکم ہو گے ہیں ۔( مھ خالگوجرانوال) 


چو امال ۰ ۱ 6 مر ےکٹں دی اوی ڑعیاں تة سے وگو سے مہ وزان کارت 
کا ا و کے ۱ و اک شر یکا امتا موتا اوک شا ےگھٹتوں کے درداورآ وا ےنا تی( عبرالر زا پپاولپوز 
آ پک ڈنف رک ہی ے ومن نی یڈ تر دا چا چ یوک ماقو لیے 10:9 ع رت خا کاس کل تاطا رر ماناک برک لے با سے( یبر 85 پ) 


ہکا یا :کی کے ھال ورا روان زیتون ی لخا ب کی داع الک ری لکوبار ار پیا ہے ای سے مااع ہوجاتے ہیں جون 393ھ 


ب 


ج 


رو را ی ےگوال ا قددعام ہے 
یک برد مرا ردان کے پاتھوں کن رآ سملاو 
سے بب ریوراورممنوگی تز انی اڑا کے استعا ل سے معرے 
ک تدر کرد برک e i‏ وک ری ج 
کریٹہ چاسے نوی بازارک مش رو بات ری وماع 
م اور چارے دارخو راک “٠‏ ترم صا رجات اورفاس فو 
کے بے در نا تال نے معدے اوراختڑلوں کےافعال و 
اکا لکاستانا لکردیاہے۔تزابیت ہنی راو کن کی ایک 
بکد کی جا ہے جب کے ہب انٹوییں س 
فا سد مادو جا ہوتا ےآ وطبیحت ج ناگواریء یق 
اور اقطرا یگیفی ت کا اظہا ر سان ۓآ تا ہے۔معدرے میں 
تزاف مارے بہت زیادہ کح ہوجاتے ہی ںتو ا کا اخراع 
گرروی کے بز رت پیا ب کل ہوما ےکی 
تزاف ماد ےشسم کے جوڑوں میں مع ب وکر نر مکنٹیا, 
شایکااو کردردکا موجب ےن یں پھر بل یرہ ام راغ 
تلب اودفاغ سے لش روغ ہوجاتے ہیں- 


٠ _ پداڑے ہب‎ ١ 
تم مس بڑھ ہو ے تیزالی مادو ںکوٹی اصطلاں من‎ 
ار ای کہا جاتاہے۔ یی عا مدد پرسرغ گوشت کے‎ 
کشت نکر نے کےکوشت :تی پا سے ہمغن ایی یل‎ 
زیادہپایاجااے۔ جب تابا مکیکارکردکی درست نہ‎ 
ا الیک :دای دلوبیااورچو ںکااختعا لگ یرک ایڑ‎ 
کا سب مین جا ے۔ ای کت مر انان کے یم ین‎ 
4ے 6.5 لا مگ رگ ای ڑکی ×جدک لان‎ 
کی جا ہے۔ نیرک ایڑمطلوب مقدارے بے تو‎ 
لف امرائ کی علامات رورغ ہو جال ہیں جحت منر‎ 
انان ےم ےاضالیٰ یرک ای رگ ردے چغاب ے‎ 
زز فار عکرتے سے یں خب اورک ایی ڑک مقدار‎ 
زیادہ بڑھ جا ۓےتوگردے اسے ار کے ے اب‎ 
دےرۓے یں یم کے جوڑوں سکریل ب نکر‎ 
ہو ےگنی ہے جوجوڑو کی ترکات وکات یس رکاوٹ بن‎ 
روش کا موجب ق ہے۔ ارک ایہڈ کے مال سے‎ 
چ نکیل ضروری ےکا ےلو مقار سے زیادہشسم مل‎ 
تمو ےد باجا سے ۔کھا اکھاتے بی مشقت والاکا م کا‎ 


0-1 
وا نب ٹل ڑ 


کے مت إن 
شا ےک راودا ہوا نک امام م 


وسال پیا مر۔ ےدوس ت کاب کی واکان اب ال ںکودوپارودل می نیف ہو ےکی ھی اتے 
ےبقر کار ل فا اسما ل کر وای ال سےا سےککلیف یش بہت آرام ا ۓے( ت میب بن لآبر) 


5 


دن شی اورک الیڑ ےا تل جا گیا۔ 

کرام ار ککو ال شش پپاکرآجی ٹچ شدلا پا اس 
کاعطا ج ہن چائے اور ادرک ایک ای کرام پا یس پا 
کر پنیا ارہ مر ے تش سے چھلکادا پان ےکیے را کر 
2 بادام پاک مم رم وورے ٹل اکر چن 
سیر میڈ زادد یا تکااستعمال ورک ایی ڑکی اف زاش کا م جب 
O‏ ہے اوگردو کیل معن سحت موک ہے۔ ودزش کو اپ 
ندگی شا بے شائ کر یی ےپ خو راک اودل یا س کاامتتامم 
کرت ہیں۔ ہمار ےکم میں غیرضردری یع ہونے وانے 
ذہرے مادو ں کو مک نے می ور کا ا کردار ے۔ 
آشتہ چاولہ دالیںء لزیاہ مر پا لک بشن جائۓ؛ 
کر یٹ شراب نوی »کول ځروپات» یی ممنومات اور 
بای وترش اا سے ےم طود پر پمیر لانے۔ 


ETT 
e 
م‎ 
جائے ۔کھانے کے فورا بعد سونے اور ہانے سے میا‎ 
جائۓے۔کھااکھاکٹھتڈراپالی تہ پیا جائۓے۔کولڈڈس اور‎ 
٠اک رایت ٹھنڈرے پا سے امتا بکیاجائے۔ چاۓ‎ 
تو درکھانے کے بعد مناسب و تھے سے اسما لکریی۔‎ 
کچمنائیوں سےا ریز کوان الات اوج ہوے سال‎ 


ے اعتیاط لا _ 
أے يفاغ رازا ٤‏ 


ٹپ سے کک کیلے رہ دار تزا اجتزاء کے جوکا ولیہ 
گند کا یہب سز یں :پلک جو جثرت اتال 


کے جاھیں۔ تی ز ترمو ںکی سر اور ورز کو مول بنایا 1 
جائے گاج رہ گاء سی ب کا رکب جوں روزانہ استمال ہما ےکن : 
کریں مول کیرا اورسلاد کے ہے اور پیاز بطو ر مار َ 
استعا ل کر ہیں را تکو ہا پیل اکھا کیا نے کے بدا جوائی مل 8 22 
تہ بہت مید سے مو ے وت مہ ریو سجن پار آ غر | رسک | راخزں ا اھ 
دانے دھوکرکھا یں وکود ےیک چو تت ہیں ۔ ارک 02 ادان | | 
ای ژک یدل کے بح رکروردی وج ےون موی مت راڈ ایل | ںا اٹ 
سوا شی ری کوٹ چ ںکرای کت ارح یکرم نی ا ماداادل | کی | فال | ماد 
کے ساتلیں۔ پان می موف اإ لکر یں _ ہیی إو 1 مال أ ممن | مات | باد 
ابا نو یں کے پان ہد دیں۔اجوائن لگ ہو بعبا ارب جل | رع | اس 
جا سے توان لآ دھاپا کلک اورآدھااؤمیٹھاسوڈ لاگ 63603 SEES‏ 
مرک بک رش ۔کھانے کےایکگمتد یع زیت یں | فانالیاک | تر | فان 
تھ رایت رکوس ت سیت برک ای ڑک رن عوج | شل | مإ ىد | ٣‏ 
نے اک یھو نک رکفویار لس س ہار ایی لی, ا اق | فم | فل | ای 
رکم یدوچ ا درق مکی مس توچر | ذو | ] بجی | پان 
ا مول اور پیرو لکول د ےکک گے؟ تت1 

2 الت شاا 23م راو زات ے 
مال دول !وارب دردد اگ پاانظاکیں ےہر 


آپ کون ای دل مروگ پورگ اوی ۲و۶ آ یں امی یں اور ںا ب عرف رل بی دل مل رو 
ہد کک بیو ںکاڈایی نکیا اب جب دل پیا پیا چا دنام۲ تن یجول با لکول داو 

جل ک6 مادو چا لاک کلک دیااور زان طرف سے“ واا اچاد لرن ے7 ے2 ت ز ادر رر 
کیکھوپڑ یکا جادداییا ہوا رش لکل ات اشت' ۵۶ عن برو ںو یلد ےد ےکر پرسےے ادر بال در ےگر 
سب چک سے ابا وکیا ی موی نول ا آجے مواارب دروو پاک کے لٹ آ پک ٹر تآپ ےا سال 
کو ںآ پکیآے وال لوں کےبھیآپ کےگھریلوامھنوں کے ےک کے ادلاد کیج بھی سے تیاری کے ۔ 


آ پکاکوئیز یرک نے یاعلت می پچنس پنکا یق پر یشان مت ہوں اس 10:9 مر خانہم گزار سے ادرشفائی پان لے جاہے“ ‏ کو پا میں شفاءدی فا( نمی طبر 85 ) 


موا موا کاو ں کڈ J‏ 


دنا فطر نکی طرف لوٹ را کاےء ورپ پس تدر 
ماحولءقددکی خذائیںءقدرتی آ آب ۵اپ بہت زوردیاچا 
۷ ا کال پل رہ یں۔ اڈ رن دو نام پر 
وجواینل مات ات وؤ نل سلفم 2 
رگول رے ہیں جک ہیں اک کک ادراک یگیل ہو 
دخلا اہی خودا ک لوی دسھ ریس ڈاسٹ وڈ شوار مرگ 
برانلر نے نو جو ان کتبا دو با اک ردیاہے۔م اپنےآپ 
کو ماڈدن ظا رک رن ےکیلئے بے ححا فاسٹ فوڈ اتوال 
کے یں اکا رر ماڈدن نا رک رن اسب ےزیادہ 
خطرناک تز بین کل چو کے جچوں میں موبا ل کا ستبال 
ےک بھوے بیو ںکومو ال دیااڈرن ہرناے؟: 
چیہ کرک لکیا کہ سب سےخط اک تین لاپروای 
دال ہکا پوئ پہوں کے پاتھ س مو پان دینا ے۔ ہم 
اپنے آ پک ماڈن ظاہ رکرنے کے تک س ناس ل کے 
کان بورے ہیں ۔تھوٹے جو ںکوا کاکوکی پیل ہے 
دزیر ےک لاحی تنس رھت ۔ وال دی وموج کے 
ٹیو رق نے بیو ںکا نتان ا 


مقر اع رع تارکی ہیں۔اس ےی جس 
با تکا وی اس ےک ماد طرں کا ماب :ول 
ہے او طرح دولہا ان کے لج راحت اور برک کا 
سب شی کت شاد یکوحت کے مطا کمرنے سے 
ازدوا کی تیش ہرک ہو چ ہے ما ےن 
یکر ایک نکی خاک بہت جو دعام سے 
مو شای اٹ فی ری ٹن ہوئے۔خوب نا گان 
اورڑعولڑمکاہوا۔ 

اکر ایا وتا ے جب نٹ یکا مو ہوا یت ہم اپنے 
ر بکوبجول جاتے ہیں اور ج باو مضیبت رغال 
آل تو رر بک دآ ہے برای دعا یی 
یں ند ددہے جخ لگ ر یاون کے 
7 کی رار پر کے اپے مالو ںی 
با تک طرف دای ںآ تی ہوں۔ا نکی ٹک اہک ا ہے 
کھ رب نجس رشک بای ای رش 
e‏ چول 


راک رهه 
iM‏ ° 


٭*پ9 ےت ہہ لک نکر کے 


20 آپکاایک چوا نون یک ز ند یک ب سے بز ی لیف ا ی 


0ي 


17 انات ٌ 


تھھوں سے دی ہیں۔ ایک سا لک عمرسے موا یکا 
استمالء پچ یپرہ وکیا تج زی: یں : لیک سا لک تمر 
بی ےکومو را دے دیا۔والدکی ابق محردفت:والد ہل 
ایق ود ںہ ےو وق تکون دے؟ ےکی با کون 
ۓ؟ بے کے سوالات کا جوا بکون دے؟ چ کے 
الات سے کک کے خوری مو ال ارد ےد اب 
جب ےکی رارسا :ہو ہے دالد اشک ہو اک ینم 
سنا ےڈ اک ڑا چی کردا تو پت چلاکہ دوتیم تا 
داخ اب اکا علا تل را باک 7 
ہے :جا وا ےآگھوں کے ڈ اکٹ ہیں۔ ان کے یاں 
اک آنا جانا وتا ہے دہاں ٹیٹھ ہے می نے ایگ بات 
فو کی ک٦‏ گھو لک بیاریوں می اریت چو نے بوں 
کی چو کے بچوں نے مراد پار سال سے دی مال کے 
ےک نے ڈ اکر ماب سے پا چ اکاک دوکیا 
ےک ہآ کل جچونے بچوں میس خی ککا اتعال بڑھ ر) 
ہے؟ ڈاکٹرصاحب نے بجایالکرالنمچھوٹے بچوں سے ان 
کے دالدین بہت ذیادگی کر رہے ہیں۔ ٹل جرا نک 


گا رر ای اودا ری ینو کزت ایت سے کے ۔قا رن۱ 


۔(14) :جن 2023, 
صاحب کے گے : والد ین حبت یں تھے کیو ںکومو بال 
دےدیے ہیں۔جچونے یچ روزا کنو ں مو پل اتال 
کرتے ہیں۔ مو پا لکی تیر رشن ”حضوم چو ں کی بنا یکو 
شدیدنقصان کیا ہے بے جب بڑے ہوتے یتو 
مارک ر کے ین کک انی ے۔ 
کی مو اتل کے لخ رکھا نا فی لکھا :دوست گر 
جانا ہوا ۔کھانے کا وت تھاء س بکھا نا کھانے کے ھگ 
چا اچ سا لک پکھا نا تما ری گی ۔ میس ن ےکا 
کہ پگ یکوکھا ناد بی تو پک کی والد وت ےکہاکہ گی ج ہک 
مو بالیس دی ےکی رکھا نا و کھا ھی ۔ بی بی کور 
یں سو نے کہ ج بکھا نا کھاتے ہے رھیان 
موا میں موک تو و ہکھانا ویر ن یں بے گا۔ کی 
NDI‏ 


0 ا طائف ےہر قات کے ! 4 


کی ںا کان ہے!ابھی اپنا نام بم وکل ایڈرٹش 

(ضل قیل افو مر ا س )۲ اا 

دہ پک رو رتیل مل لد 5 بل فرع روا 7 

سکن سک التائ فآ پے 
۶ 


سک 2 FEET:‏ کا ہوا 
وفاورنے طلا در ےکرل ایل ايان : 
ور 


کی 


اود لای ھکس کی برکت سےایک تک س 
ا٤ے‏ ہوگیااورٗ دوخ یشحال ےوک یاکنواری لڑکیاں 


کر نیدی ہے ا نکی شاد ا یں ہووت اوران 
مک ہہ 


نآ ےوز یکرو کک ا تہ 


(ہ:ز یرش رق 
موی ہوگی۔ جوکوئی ی الک حا رجگ 
ل نیازا ط رر سے بب ھےکہپرزکعت' کے بح پیا 
پاک مرح مدر الاخلائ پڑھے ادلام کے کے بحر ایک 5 
مرح سورۃ الا خاش بے ان شا اش جازم راد ہوک ویرک موی 
7 لی کے دن نمازحیدکی ارا ,07,2 
سے بڑھھےکہپررکعت می سور الات کے بعد با پا 
ر نس بو خضل باری تھالی ا کو ج کاب ےگا 
(یہ:18مالہ مار لکول عا 100 ردپ لے شفا ہلا ) 
فائدہ ہوا۔ جب کی ارم اشم کا زاوی کرو ادر 
نے مود کے بک سے کے اور جو چززیی ایی یس کیا 
تھوڑے دنوں بعد بے ایی کو ہونے کے زنر الگا ےہ۸ 
1 اب رکٹ شلام اور 
عز کرت سے ہکات ادراش پا کا تیں اک ری چ یکس ہر 
طرف سے نال ہکا ہیں ۔ اولوت ری کے اکال اتاو ںان 


ھرینہ:ھنٹری مراد روعائی گی من کیل خن 
کر شی ےق رض او کول ریا 


تقارین اتح 1 الوقا ف اتی PE‏ 
پیک عالوں ےچ روں نے برک رتکاد یا تھا میرے اورجی بہت 


سے تاہدات یں تارمو ں گا 
(اتے: :وما شل سے زیت دو لاد بماریالںنخ) 
غل ےہاک پر پا وت تچ فل 


اشرت کنل 


E‏ واو سے اڈ حا نیدی م ےبترل 
رمانےاخریدگرلووں مس م اورسور کت مرج = 
نے یں ال تی نے بہت 


ی باک ی رکثرت سے دروو ریف پ ڑگ ادر ہے 
کل چون SA‏ ی سرت 
٢و‏ دو تی سے نی پاک یٹ و فیا ودای دای م الک چہ 
فی اد طرف اورکا مال سے اما لوال ) 


(ے پچ :کے ماق وک ےا ملظ کۓا) 


ٹوک دی ا کے کے ان نو ںککھال خر ہونے وچ 
ےآ سال کے مات کی صا فک جا ہے ۔آ پ کے ناشنوں ش 
رت داو توول صاف ہوا ۓےگااورا نگ 
سفیر ی لآ گیا۔دبارہ پان کا ڑھیوںکہ وااو یں سے رلک 
ما فکگریں اوراکیوں کے اطراف پاوں کےکرے ایی مر رر 
صافکرکے پان سے کرو لے سے خی فکر لیس اورک زکرم یا 
ت اک دسا کے ددران الو ںکو 


ر بھ بیس کے انات بڑ مت جارہے تھے یں نے برک محلب رب یکاکورس استمال 
کیا۔ شے بہت فا دہ ہوا بن کے نشانا تک ہونا رو ہو کے ہیں( ران ؛بہاولپور) 
۸ آ پک رق رن کام ون ہے؟ذ نکی دمعت پانے کے لئ اد ہن ہیک یکامیالی کے ے 10:9 می 7 


(بقے :دات ا لی بے پل ا راب اکھ گے ) 
ے ۔ پا :نان ےکسلئے جا رگا ایم ایک ھی چاول ودیک جیگ 
7 07 بدا لا رر نے رک دی اورا وقت کک ای ج بتک 
چادل زم نہیا کا اا الا لر ینا ل کروی پھر 
ا آ مز ےکو بین ریش ڈا لکر یں لی اور و لے تھے سے پلاتے 
رہیں۔ چاولو ںای ر12 کتک پا یا اکنا سے جس ے دیو 
میں جلدافا ق ہوتاے۔ ارت کا تل اورشہد: جن کوک کت ابی مو 
ہے ال کے داتتآسائی ےن لآتۓ ہیا کرو چو ںکودات کے 
می زیاد لیف ٢و‏ ےنا یک ہن چو ںکا پا خراب موتا ے» 
دات ئک لے کے زیانے * ٹس ا نکا اض مر قراب ہو جا جا ے۔اں 
لے بچ کے لے ضردری ےکآ پ جہاں کک ہو ےچ کے 
پا رکودرست ری ےکی پھ رپ یداش کریں۔ اوا یکو یھی فاگ 
تروک جائۓے جس ےش کا خرش ہو۔ اگ ہو ں ارش ہو جا ےتو اس 
صورت میں رٹ کال یار مات ادرشہد پار با ملاک چنا یں ۔اں 
لاد تھی اور ڈدا سارک شہدیش ملاگرصوڑعوں ردن شش وققہ 
وقفہ ےلین سو رو ہے ہوں اوروائتوں کے لے شی دی ہو 
جا ےق وکیا ما انت سےمسوڑعول کے اوی گا شاف وا دا میں یں 
غج کےڈاکٹر ےجو کریں۔ 


(یی: رآ اٹھ ارک زا یمویافغی ب با گگیا) 
کے پاک کا ناک کے برابریییس رتوو انش ےجس نے تخرت 
خو ایا در نے تو خو وکا ےک جیا اما نکروگے؛ دیا پا 
کے سب سے مرل ری ان مالا ت شس باوصلل 
واوا ادات تال ماج 2 
مودعم شبد ال ونح الو کی بڑھواوراشر ے دعا گر 
سی سی E‏ سوا لگیا۔بہت 
مکل دن تہ روت تکجراہٹ رہ کیااک کے طادہ شو کو 
سور؟اغلائ یڑ کر“ یھی پد مگ کی ری اج کی تعدادجا پال جار موی ی 
جوطلا ک قر سے کے اح وڈ دی تی کی ما کک میراشوبر و 
راہن ہوسکا۔ایک دن انٹریٹ پراستففار کےفوادڈحوظ ری یک 
آ پک ردعانی فلس جس میں استنفار ےنال ےل نے 
استنفا رکا بھی شرو کیا او دعا کیک یکرکی رئیش کات کہہے ہوا 
کہایک دنق رج ۶ڑ بد ےنب یکیشوہرنے کے ا تک طلاں یں 
دی یی نکرمیری جان مم جا نآ یکو کی یک کو وی بھی اا 
تھا شوہرنے بے سے رار یا ورای شی کی ےک ابی طلاقی نیس دی 
یل نے دوبارہ سے ور اظ یڈھنا اور اللر سے وھا یں باک 
رو کر وبر ساب سے ین ب وکیا کہ اشر سے دعا میں مان اور 
رة اترم تج ایس بچوڈڑنی۔ جس نے رور وکر رآن غا اور اشر 
س ےکپ اکاب نو ںآ کہ ویآ ے اور تی ل ان کے دورش 
جوں اگران کے دورش ہو توان سے با کرک یقکرمیرے لے دعا 
کی تو دوضردرمیرے ےد اکرتے اوا نکی دعاے می را کام ہو 
جات۔ا ب رآ نکوسغاری ا وددعا اسیا کرات کل ہوں۔شوہرنے 
بے کی او رسصسل را یل مر نے گے۔ ایک دن دردشریف 
او اش پڑ کرت رآ lu‏ 
۶ھ اورم ےہا سے ترک راکردیاا وج ھارے د تی 

رکون خرقی م گیا 'اییا ہی ہوا۔ اٹہ ےکیساسمنددمیرے لے 
تک لاق یی ہو ادس اپ شوہ ر کے ولب کک ری 
ہوں۔ دعا لک رکٹ EA‏ دی کی عورتوں س 
دی لیا دک سے اب کے یری بل سے عبت درد مت 
کے گا و اوت ے تما تقو کا خیال گے ہیں ۔انہوں نے 
بے اب خودکہا ےک انہوں نے پیلک ریا ےک اب دودوم ری شاد 
یکر یی اود یڈ نیس اپ اترک گے۔ 


خانی نیک لکرداۓ جا میں گے۔(تقصیلا تم ر85ر)٭٭ 


( نیم سان ران ےل ارز 
ا سے ناد ےک مرکا ری کا رک نک یکا گا 
تی د ےد اک جا ہیں7 

لک بر اورف م اکش یآ 

چچودگیءڈا کے ا یی وازدات 

چھری رتا ارک رلا پاج ناف کپوں پرسرائی تی رکا یں جس ے 
لک تام فک اسظادو اص٣‏ لکرتے تے۔ 


څای جنات ا 
اکال دوکھانے Lr.‏ 


قرب نیک ا نک اظ رب پر ے 4 
داے سے وائے کلانے والے روات ہے ل سے ہے 
ج ا سرک 


1 لزت | 
کال کروی اور جرت ایز جا 


ا 
۲ نی لف 
جرت اگیٹراود با کا تھا۔ ‏ ا 
ا وگوت یل تاروت رکا مگ یرسک کلمت ای 
روا یس د کیا اا کرو کو لک کے فک رہ 
رون سکن انرک اکال اور تمر کا کا قاع مور : 
کا مر رو ہوا اکیادعاشل رقت موز چاہ 
دای لذت اور رت اگی کال تاد ای اس مس جا ع خی 
اور یدع کامنظراوردعا کا موز اورا اش سے ماگ ےکا الرکھاانداز کل لے 
اے رسب سوئیا ر کک ہیں وتک کیاے رو نے سا 
یا چو دیا ےکر ایا ایک ہی می اب کرش کول ےر خت 
نےعادات چو رن اشرو کردا ےا j‏ 


بہت ا اہو یلو چا کے دا 
کردانے وا ےخوشاءجنات تے ال چا اط و ری 
سو می تا را رکا کی او 
گی رامو شیک ریکوں۔ 


سے 


۹ 


205 وا ری ادتبا سے ضیلت حا“ لکرا چا دہ لی ےیک وار یکو دشر سارک پداد یا لکوددرےلباس یلت ہوک شود کی 


2ص 


رم لتا ف صاحب السلا م ماکان رم سے 
بت رک رسالہ ڈ دای ہو اور نہایت زوق وشو ے 
ان ںکامطال کر لی ہوا درا یل د سے گے وظا نف رشق 
مول جن سے بہت فا دہ ہوتا ےترک میں دیہے گے 
بہت سے دظا لف بے برب لیگ جنات کے پیا 
دوست“ کا میں جا جائے والا تاقار ے بہت 
ان کیفوائ پائۓ ٹس ےگز خت رمان اس یکو جا 
اتب کے این دونوں پا ںنخنو یی پالم ڈو 
ضا مگیاروصس بار تکار“ پڑھنا شرو کیا کانی 
سالوں سے ا کک میرک طبیصتخراب ہو ہا جس ے 
بعر بے اپنا مول در ہتا تھا ۔ س گوگ پر وروما 
علا کرات شرو م ک کر بیت پلک کی کا نا میں 
ےیگ 

جب م نے یاقا کا وطیفہ ڑھنا شرو کیا اک یگیارہ 
دن کی گے ست کہ میس را تکوسوگی تو جم یی 
حالت شس د کا یری ایک رشت دارگورت بے ےک رئا 
لاٹ نےتھہارےساتھ براکیا 2 پرچادوگروایا o‏ 
کیتہاری زندگ تم پرنگ ہو جا ےکر وو تام ماپ اور 
کات اب به یر پلٹ کی یں۔ یش نےتمہارابراچا تھا 


گرم رانا E‏ پور یب 8٤ر‏ و 


© آ پک یری م جلا ہیں جم م کہیں دردر ہا چ؟ رنڈ 
پھر رک کیا نیل ےکھۓ- © انام ام جن دن ۷ہ 
نذا شیٹرو لبھ یک ےکپ نے ناش تہ دوپہراوررات کےکھا: 


منظردھا اگ اکر سط بے پر جادوکیاگیا۔ چنر مال پیل 
ال ورت نے مج ےگمورسی دی جن پر جا وکیا گیا 
قات امن ےو دی کی وی وع ے 


مرک طبیعت خراب ہنا روغ موی ی _ پچ رد یت ی ١‏ 
وک میربی طبحت اتن خراب ہو کہ مج ےجکراورآنوں 1 


می سا لکی وج ےہ پتال دائل ہونا گیا اد رتن سال 
گز کے ہیی نآ رام ہلا اوردواؤں پر گار کے 
ادا ونان یس اوقات 1 کی ین 
یت گی یک ہو جاک ری ا 

ونوں بردو ارہ سے پار یڈ جال دہ 
رش وا رورت کے سے بہت زیادہ | گر کےتین دیا غر 
دکرتی تی کر یں غےبھ کی ا 
ال پارے ا r‏ تھا کہ 
میرے ساتھ جومعاطلات یل رج | 
ہیں دہ ال عورت کے کے دھرے ٢‏ 
ہیں۔اس دن کے بعد یٹس نے رید | 


وظغہ پڑھنا رو کردیا۔ کے ین تیک اس لک وچ 
سے کہ ریق تکل ہے اورا یکا وج سے میرےعالات 
U‏ ےوہ ورت ضس ےھ پرجادوکردایا تھاوہ 
خودان سال یں بتلا موی جن مس ےک کی ھن 
شی نے ال عور کا تو کن کی بیاۓ ابق یرگ اور 
ما لاصو رک ے ہو انم لکوجاری رکھا- 

یں کے بعد یس ےبقر رمال یٹ م نن ماہ کے بعد 
دیے جانے دالا لا ہو س ےکر نا شر )کہ دیاش 
اود وٹ ہک برت سے میری حالت کائی بتر ہو کی 
سےا کےعلادہ بس او میرک نکی ری رہال ل سے 
جانے دالا ایک اورروعان یگل سورۃ موتو نکی آخری چار 
آ ات اوراڈان داش با قاع ری ےکرری یں م رن 
یرون یکا جاتب گا مزر ہوں ۔اب ملسب کان 
پپجریآ کی ہے ۔یس دن را تآ پ علام لامو ماب 
اور پکنسلوں کے ے رعا کر ہو ںآ پک وج 
سے مارک پر یا ی تح وی اور وکر درد کے اللہ پا کآ پکو 
اور پک تلو ںوہ راخ ول ر کے این ! 


rrr‏ ۰9آ 


آ کول دوات یل دوکر استما لک 
ور شر 


جب بھی ارم لک ر نے“ ال ا 0 
اک یں ور نآ پکوجاب موسو لآ ہوگا_ 


سپا یسات دوعا کج ہیں 
.| جآ پ علا لا مو سے چرام 


| 
ایم نام چھ۔ || آساعموں میں شا رک یں کے اود رکو ین اوت یر وونوں 


توج اور رحیان کے س ات یاقھا رکا LIT‏ ںسبکعبصذض وا 


9 مئ ناگ 


تتوں می تخانش ہونے دانے مال ےآ پکاول اشن ہوجا ےکی مومت نرا ست ےک ایک یں مس سمال 


رھ ےتسس ری چیویخ و 
0 
ٴ 


8۔اپناگھمزاروبا ضر زیر انا عطام لا مو لی و 


NA,‏ یں 


علا ما ہوکی ےہا کات کے حو ی متو چہہول 1 


ہہ 7روعایٰ چک ہیں جا پ علام لا ہوک سے مراد 
نی سکیا جازگاادرجخاب بارآ نے پررسالیٹ شال ہوگا- 
1۔علامہ لامو سے اسار ٥کردائیں'‏ آ پکوآپ کے 
اسار سے کے مطا بن ایک ا دی گے۔ 

2 ہلا ملا ہو کواپقیآ دن میں ش ری ےکر یں مین ابق 
ا دن کے باریس سے اکال روزا یا 
مین کے بعد فک لی سے مطاب تقر م25 یی نے یں ۔ 
ان یو لکوشر تہ یئ دسا لاکٹھا کے سال کے بعر 
ا پیج یا ای سے تیادہ سوال کے والے ضرورت 
مترو ںکوو ںا ان چیو ںی ر ی کر گرم 121 را 
الولو غاد ےآ میں اورا پت تول ےم کے 
3۔علامہلا ہو سے وع اروا یں دہ اپق خا تہاغوں 
ہیں شک لکشاءملیات شآپ کے مال ےرک 


۔علامہ لامو سے روعاف دم کر بی الک اپنا ادر 
والدہ کا تا مک ےک وا وه روعاف وخ اد رکال 
ےآ پ کاذائی ذائچہ بنا یں گے جوشرک سے پاک 
اراپ پہددعال' اتوج گا۔ 

|5۔علام لامو کو اق ادلا دک زت کامیالی اورت کے 
ادلاد کےنام اورک یں ۔ان کےا روک رھ اتی ورای حار 
اورکڑادیل گے_ 


ورای توف یں ا یرلیگ کت تتیاں ہیں 
7۔آ پگوزٹمنٹ ہاب کی کی شعب ہیں (پنا کیل شب 
ڈیپایٹمنٹ لاد وضاحت س ےگل عام لامو آپ 
کن دادرما بن سے ا لکریگے۔ 
یمام پیل پان جا میں ای کا کم اٹھائی فام 
| کو یتام چیزی تر ےک یں اورروزات پہلائ مہ ایک 
نت جے> عق 
کی را ےکا ٹکرگواگں۔ 

اوی شا موا لکو زک سے سے پیل وکت دیکھنا ہے 
جس وق تآپ نے کنا ېدو وتک وود دہیآپ 
سے ن ہے ہے سارک زی علامہ لاوق اپ خا 


ات گبق یکو پوس کر وی _ 
اتک یرک جا یں گے( تقصیلا یفن ر85ر) 


205 می کل جات کے میں اور 
ری ادعات معز ناد 
7 720 


پاد وچ وناور یلا اقآ +[2+ او 


Em‏ 7 ر 
رت کے کے 
ناء 2 150 390 ا پک ع 
وت 2 : عا | ا ۓ رومان سل شآپ جا یں ےک چا ہکس ہوا ے او رکیے اوتا ے؟ الیے انو کے 
کا : و وہ سے 2 اور جج دا قیات جو پ کون یکین دا چھاد یی ۔ان ھی کا ایک ظام ایگ ھوں 
انا ا ا سے ای یمرک ل فت اتکی سے ر دادجا یل ۔ 
EZA‏ یی 2 َ‫ 
یں AES‏ 02 ل پ رمو کے والاپادواورا ی کاترڑ 
(BOOMS)‏ نپ زےپ24000+0) پک 7 ۴ 
میں ہش کہ ےہ 2ت ہوا | ایک فظط آپ نے سنا ہوگاک۔ا لویل دیا جا سے یل کے کے باخ ےرک کو دی شش 
رت ہس ٹھو کے جاتے ہیں خقلف سا کل جادو کے لیے اسقتال کے جاتے ہیں۔ رھ گت وت 
16 ام کالاجادہ پڑھاجاا ہے ۔جب بل کو یڈ ی می کے جاتے ہیں وج بن ےک شی 
Z23 2 17‏ 7 5 = و و 
اعد ای تم لکیا جا سے ایند ےک دماغ بن ہوجا ا ے :کا اجا ا ہے۔اا کل می کوکی چوک 


7 


رک یی ے سی زی سکیل شی تو وہ لیس میں جڑ ہا سے اکر ووکڑیوں می سکیل یں 


727-0 جا تو یآ یں می جڑ جاتی ہیںءاسی طرع ا ق ےقصیب مقدررقمت اور ز لی کا 
8 7 
24 ا ظا یکا وک دح اج سے ھی ریکل افر تمل بہت زیادہ ې جاددواعدوار 
25._] برک ایڑ ےا ا ساس عو رک و ہی سی یں 
RZ |_2‏ ےن کے کا پت کے وا ےکا تا ادن ہون کات لیکن وجات ے۔ 
ZEAE‏ ا : ر ۳ 
GMO |28‏ | مس | Eg | 0s‏ مال کے عیب ٹیا سے بڑ کرک ہیں اللر کے رسول سی پر موااوربالوں پر موا ہے 
9 ]ہی 20.0 س0 . Ft‏ 
IEE E‏ کل ج مارآ کا وضو ے گے بغز ےرک جا زءکھوپڑیی مہ ٹھو کے جاتے یں :| ٠‏ 
IE |‏ 
TEE‏ کی اح a‏ چووتا ے :اا کے بدا کو یڈ یکو ن میس وباد یا جا تا ے٢‏ اس بد ےکی کو 
بالزرکقاء 2 EK‏ اعم 0 
UFJ‏ کے چ مس _ گے مس وت ےکوی یتو چت رال لکل جا ےکی کن کی لکو گے ٹس وقت کے 
5_| یرتا ےم ی 0 | 115 | ون سوک جن 7 5 
E as‏ 3 ہے گا۔ یک ماح بک گے یس نے ایک بترلا ا ںکوئی کیا ا کی ایک ی وار کر رن 
|37| ک0 7ی )۵٥۵۸۷۸.‏ 7و4 |ئی 2 7 ٠‏ 
| تی : 118 9 تی سے دابا مکا حصن میس ڈ نکر دیا۔ ایک اورصاحب نے بای کہ بند رکا 
39 ا 120M‏ 8 8 
7 7ر کھوپڑیلی اس کے انر کلف ا درفم لکیا۔ ایا اکوں کاک قصیل کے_ 


خماتونشفاء 
خرن اڑا کف 


دو بای تےانھوں نےآ یں ککاردہارکیا نکی کے ایامگزرتے رہےءاولا دجوان ہوگئی۔| 
ایک دن بڑے بھائی نے وٹ بھائی س ےکا ہکیوں نہ مکارو بای مک ری وا جانا 
ےآ لیس شک ڑا ہو اختلافات پیداتہہوں۔ جو ٹے بھائی ت ےکا شیک ہے۔ ایک با 
نے خودکاروبار کے دو جے کے اورخودجی اپنا حص جوز یادہ مب رتا چن لیا جب دوسرے نے 
اس یراتا کیاتوال نے اس پرحادوکاوارش رو )کیاد کو یڈ یکاالیاخا ناک او رت کک 
اوک اکور یں سج :کرو ہکا خطرناک جادوتھا۔د صاحب ٣ن‏ پر جادوکیاگیا' نے گے 
کرس ےکر رو یک کے بن ہے مان ٹا پڑے پڑ ےکیٹرے پیا مہا ے 
ہی ںکپڑ ےلٹ جا سے ہیں۔ مرچ ڑتداود بر باد+وعائی ہے یش ہتا۔ 

کیلوں الیکا ہوا توا نگیاوں پرکلام لی ہے سےکانے جادوکاتوڑبی م 


9 | ہا ےھ ۴ 5 
eo‏ نکھت وچ مرج مہعستی ہاو کےا وڈ کے لئ اتی نے بی لکیاکہ چاردرمیان سے کےکیل سے اود پیل 
61 ر 220 | 141 | U20MU GZ‏ ٍ یر سس چ 
722-77 1 کاب پرے a e a TATE sı Û 5r‏ 
ّ نے مگ سے ا جی۔ آئیں لع پراو لآ خر دردد اک کے ات اک لیس مرح سورۃ طار قکآ خرکیآیات اك کیو 


گیا وآ کیل قا. ھل لفن مھم روڈ پڑھکردات کے وقت من 
یل خی نکوٹوں می لکا سے ما کانے جنات اور چادوکوگھرسے لی ےکا راستلی جاے اور ای | 
کو خر یک لبھی چو تھےکانے می اد یا اک دو با ہاو ادو یز اوروارگھم یش دال نو 
اوراگر دو نتم ہوجاے۔ انم لکی برکت سے چندی دنوں مل ال کے عامات بد لے 
کے اور ام جادوئی وات ہو کے ۔کھ رم رز کی برکت اف رای خروم ہکوج راد 
راب ت یی کیا جو جن کی ورخ وشیا ں چ ایس دو لک رکت سےاوٹآ کی ۔ 
این ااگرآپ یا آ پکاکوئی عز بجی ان ال سے دو چا توا لک ئن اوقا ف 
: کی طرف سےاجازت عام ہے۔ ریگ لکر یی اورجادوکوڈ تاپ گھوں سے دکھیں_ 


اتال 


IEA 
| 0 


رک ئن پچو یئ رش ام 
اھ بہت سے اک یا 
1 بیادی وج ڑھائی راع ی گہڑے ےکک شار 
واری ںام رق ہے۔اا لک دج سے ڈیرش نا فی اور 
موا کی تھلآور ہوجاتا ہے کال رائیڈگا وچ ے 
اھ نی ویک ہے۔ ا کے ل بتر یکا ی ایک وکر 
جویی نے تیا رائی کے ےکی لوو لکودیااور وو سو فر 
شغایاب ہوئے۔ عو الشالی: اچوا ویک تی وان یل 
رصنا سفیرزیر:- پارو لکوتم وزان ا یں شح 
ھ پل اورشاممکھانے سے دوک پاٹ گرم پالٰے 
ماق ایک گے چائے دالا استعا لکرمیں۔ چند بغ استبال 
“ڑج AS‏ موک مسا یردار چچزوں ہے 
پر ہیزکرمیں۔ بای کا استعالی زیا کی اود زیادہکریں- 
چرہفتوں ےل استمال ےآ پک تال رامیڑگینڑ 
( گیل ) اتال ہہگا۔ ان شا ءاش( اکر ےا ہور) 


ag A0 
.ریت م نیشن تھا 'اں کا‎ 
یک ہد چا سے ارک کے دو ما بعدائ کی ٹانگ‎ 
ادرو ہہہااے کے لرل یں کی‎ rs می دررشرہ‎ 
تی اک کورکھا اون ےکا ایک بھی دی نیشن‎ 
ہوا ے ج پریٹ می تھا۔ اب چم بت پپر لین ٹلا یہ‎ 
اریم شی جاری ہے۔اگ رکا کے پا ال جار‎ 
علا ہےتو ضرور تا گیل اور میرک گن کے لئے وا گیا‎ 

| کاک اش ( ارک ھں) 
2 )رک شاد یکا رسای ہو کے ای کان ا ولا ہے۔ 
8 ل مم ایک ہار یل نی ٹھب رای پیل بہت ھت 
م نشی ین دوائیا ںک کیا اک ارمونزکا مہب گیا ےم 
پرفیرضروری بال نا شرو ہو گے ہیی شو ہر کیٹ 
کروانے پر پد چل اکان کے جام زیرد ہیں ۔ا ن کاعلات 
لی جاری ے۔اڑی مات شک اکر نا چا سے براہ را 


کنو اریخ داریا 
روم ضرت کیک اب 


جل کے الات 


برا ٰکواپنےاوپرغااب م تکرک توت کو درول کے ج قت یی ارک چ ال وتان چاو نت م کچ ا راوزو 


ارک از رن۷ کور ل تاکن گےدالا کے ے 
اورا کا :واب کی جا رگن کی دی گے ازعو دو 
کہ دآ پ من کے ایک رت نر درف ریکل 
ابات رمال کک 
اپ کے ہوابات 10ے بم بائیں۔ 


2 )الما £ مرا 

[ ای کآزمایا ہوا کک ےآ پکگی 
اس ےضرورفا اترو ہوگاالن شاءالند رات کے وتآ رے 
کپ نا اص مر کاب مد دش زرحک خر سی ڈا لکررھ 
اوراو پر ےگھون کوٹ مر گاب ج جا بلا یولہ 
ےبقر سے ما ن کیا یری نظ رکزد تی وہ اکال 
لیک موی اورسی ٹ کے سےجسمانی کت کی قائل رک 
ہوا ہے۔(نرت ایا لموپرہ) 
3 کرددد کے ل جےآپ اتن مقدار ٹش چاولو ںک کی با 
یں جوج باخ بی سکھا یں اورکی ربناتے وقت ال 
میں ین عددخنک تول اور تن عددتچوپار ےگگڑے 
کلڑ ےکر کے شا ل یں۔ چنددن استعا لکرنے ےکر 
وروووراور م طا اقورمونا ےگا نیٹ کے پیٹ درد کے لے 
کر یک شی شفک رک دداہے۔( مال خا 


تر کار ترات اس کا جواب 
دں۔(پیں) 

3) ادن السلا ٣یکم‏ !مار ےکھ ریس ادوجنا ت کال 
ہے میرک دالدہ پر بہت پرانے جنات ہیں بیشہ بار رق 
ہیں م نے ہت سے عا نکو رھ جس ھا گا 
کرائی می کوک عا لب دوس ریا باد ہار ےکآ 
کک کے پا اکال موجود ہو ضرود ہا یں۔ 

(نکامران ایر :اک) 

4) مظان جنیاب سے ہے لکن رز ق کی حلاش کے 
بوچتان لگ اب دہیں دش پذیرہوں۔می اہی 
کے شا نے گر ہے پیا بکرتے وتک کان 
Û‏ ہے ناب کے بو رقطر ےکی نل آتۓے ہیں۔ 
جو زوجیت ی بہ تک زورک ے دداکیں استعا ل کر 
کیتھک پا ہوں۔میرامحدویی آکڑغرا ب رہتاے میں 
امن کول آز موو با یں ۔( وواک م کرای ) 


0 شاری کم گرا جا ھا کک نک دالے شاو کے لے زوردے رس تھے۔ میں نے ایک 
گل کے غور رر دی ہاگ کور اتا کا وک رق تک کی مو صر پو رک ہولی۔(بخدہ) 


(62) ,2023 جن‎ 
EEE 


میرے والدصاحب ای کیان می یر تھے مگزشت ال 
وال صاح بکو اتک پارٹ اتیک ہواادر ا کا تقال ہو 
گیا۔ ای وت مل سوفٹ وئی اکینرک کلم ال کر 
ھا یں نے بہت مکل سے رکم لک اور ردک کے 
لئ جل جک ہخوار ہونے گر یرے غلاو وکو اور 
کا نے والا نہ تھا۔گزشن سال یری جو اد پپدشرقہ 
یس جب دروو پاک کا لہ ہوا تو شس وہل م زیر چن رن 
خدمت کے ےر کگیا۔دہاں جن طف نے بے پانڈی 
والا ایگ لکردایا جس سے ری ہولی خوشیاں وا 
یں ۔ جب وای گھرآیاتو چنددن اح ہے ای کزان 
جوسوفٹ ویر پاؤس یکا مکرتے تے انہوں نے کے انا 
اسٹنٹ رکولیا جب ال سے پل ووی رر ے بای 
یں کے مرک نایک گنی اوت بجی حصل 
ہو گیا المددل ایک سال کی تر ی بھی لک اورحالات 
پیل ےکی بہت ہو کے اا کے علا یرای یر ل ہے 
کج بک ی قب ری ھول ماعا ہو تو دا تیم کرم ہیں 
رز شی بہت کا ے ۔(ر یجان اعاملا ماد 

ا ۱ 
میرک بن کے سسرال والوں نے زندگی ایر نکی ہوک یگ دہ 
گزشآعھ او سے ہارے پا روریاھی۔ یی نے می نک 
تیت سےگبقری یی می ایام می دالا کیاد ایک رات 
مکی جو یی میس موجود چو ری می تھا یا دعا یک دا 
تاکای ایک کان میرے دائی کندھے ہہت ھا کے 
طکزد یھ تو ج ب یکا ایک خادمکھا تھ۔انہوں نے کے ایگ 
کر دیا اوک ا کرای کے وب رگ کے دامیں برع کے سا 
کیک کرج یکم یزو ایک با یں اودای رح بال ددبرجول 
کےساتھ کرو روکرداورا تی مرادائل سے اگوی لوا کک 
نے ایک مت می بای تھا یش نے من لکیااورلی ک تن 
دن یدن کے سال وا ےمان مان کک رب نکو نے گے 
اوج ددخیشھال زنک گزادری ہے ۔( ریب گم ) 


دا 
کے پر عا مد کن نے نت جادوکردایا تھا جم سک وجرے 


ہی لف یر یوں کا ار تھا عبقرکی جو کی ہش کے تن 
الوظا تف نے پل ے تے الاک لکروایا اور چدنختوں 
میں مادوکانا م وتشان گی تہ ہا بک جادددائیں پل گیا ۔ 

لوٹ :بہت لد یتام طاق روعاف یز رخا ی دعام کے 
کت ری ھب یش موجودہوں گے_ 


2 


کا می می رشان شوکت او ند ےا کاس کو اکت کی نشین جات ارد ا08 نر ش جا خاند ےکا مال یکینانمرنے جایے ا( میا ےہر 65 ) 


اسان دوسروں کے لے بھلائی او رخ رک کو شکرتا ےق درت انج ر اتی ہے۔ اج ا بات یر کں۔(15)٭٭ چن 3(,29ع) 


EES‏ ےه تھے اہ ہر شوج ¢ بر ےصح 
وان کے بے یں اک ا 


کرم الوطائف صاحب اللا ۲یکم اعرص وراز ےم 
تتام روا کے تلف روعالی اور مال پہارییں مل جلا 
ہیں۔گین' بای اور وال ر ہپ اك سال سے جات 
پانے کے لے در بدد ہو گئے۔زندگی سے ایک دک یں 
Walls‏ 8 پڑجاتا ےی ری رش دارعز یکی 
وت ایی لیس کا بر ے اور پا ریو ںکاسمامنا 
ابا ے۔ایک بن کا حال ہی میس خوپ راشقا لک رگیا۔ 
دص کی کے جوان چے ہیں جن سے رشتوں کے آل 
ای .ادا نکا ہزن دی تک روگ اور یانش جا 
ہے۔ ماش مشلا ت کی عروع پر ہیں۔ کے اکر اوقات 
ایک بند ریسا چ ر دکھائی دیا سے مجن بھائ بھی بناتے ہیں 
کہا کان عرصہ سے ای ےھوں موتا ہے بے ان کے 
کچ ےو بڑا سا بندزنماسمابہ ہے گھ رک ےکھانے می اکر 
کول کو منلہہوجاتا ے۔ ایک اسک خشراشتیس جوکیونیں 
کے ان الات بتر رسالہہمارے لے داصدامیر 
کا دیاب کر ساس ےآ یال نے اپے اورگھ والوں 
کےےساکل کے کے تتاف امال کک چندباہ پیل رسال 
می غا ہوے وال تیا سلا 'ہٹو مان کے ڈ سے یس جا 
جانے دال آوچ اور وعیان کے ات ےکر نا شرد کیا ے 
الک برکت سے جار ےگھ ری س نے وا یآ ز یں 
اورمما بکم ہے گے ہیں ندگی یس خی کے لیات 
ملس رہوۓ ہیں ہم نے روا ی غل کی سنناش رو کردا 


اوران کےعلادہ ہنو مان کےوارول ہے والا جريا 
سمل شرو ہوا ہے اس ہیں بتاۓ جانے وائے ائمال 
باقاحعدگی س ےکر دج ہیں۔ ال ددحا اما لک برک انا 
شرو ہوئی ییو کی ونی کر یتو مرک توج 
یں خی تی اورکونی کول رکاوٹ آ جا کی گر اب 
راش مورت ہیں اور سآ لکل ہے ہو ےر 
آرے ہیں۔اں سے پل خاندان کے تتام افرار س 
رکاش اور نشی یں او ری کے بل او جا تکوترل 
گے تے۔اب زندکی سے برک لحم ہونے گے ہیں۔ 
ال سے پیل اکر ذکرا ار یاوش کرک ی تی تو ا اجک 
سے بہت فریاد کل ساس آحجاتے تھے جورکاوٹ ین 
جات کراب نأ ہکیاے۔ 

اب جہٹ سے کو ےئگ رکی صورت اختیارکرنے گے 
یں رن دگی مل روعا نت نیب ہولج ۔اب قاری 
سے روعاف غل یکین ہوں ا وی سوال ول می ری 
ہوں ا کا جوا بآپ کے ذ ر ےےل ہا ج۔ال کے 
علادہ ٹس اتبا رکا پالی ٹس پاڑں ڈیو نے والا گل ہورم 
مومنون اور لا موی اقش یکل ی یکرردی ہوں _ کے تین 
ہے جلدقام مت ئل ہو ہا یں گے۔اللدتھاٹ یآ پکو 
جتزائۓ نج رعطا فرماۓ او رآ پکو برک والی لی عمرعطا 
فرہاۓ تاکمیرے جیے بے شارلوگوں کے وکو ںکا برادا 
کر کا ذ دج ین رہیں۔آشن! 


ای امال ش :ا اہ ناکار:مگیں! 
عبقری جہاں روعائی جمالی شعوں کے زر ع عام 
اضانیت کے کی لوو ںکی خدمت کا کام رامعم دے 
سے وال ابا مال سے ادارب ری کا شع قر 
خر متلق “لرکو ںکی ہنی نی ہوئ اضر ستل ستمال رہ 
کپ نے ڑگ ہجوت فر ررض تیا ںای رکو رتا 
عطیات اور ال کے علا و گر لو استعال کی تام اخاء 
خریب ٹاداراور تن لوگو ‏ تک پیا را ے ایت استمال 
شدہ یران اغیاءکا نا کار ےکر ضا کے ۔ یتین ری 
شی کی خیشیوں کا سامان سے ساپتی ری سامان 
عرف دخ عبقری ڈرسٹ پیا می کی مقائی این یک 
تہ دبگی۔دوسرے شبروں کے لوگ ٹرک یا ٹرین سے 
”بتر“ ےون رلا مور یز میں بل کرای سمامان 
کر مب ری راطلا کے را 


)0343-8710009 


0 
ایک اورسناہدہ جرک نا چاتوں ہے تل ہے۔ ری والد دی ایک 


خاتون بن ہنی ہوک یی یں ہم خا کچ تھے ۔ اہول نے جا اکان 
کاشو ریس بات بات پذلی لکرتاادر ہیک الک لپھی مز تی رتا 


تھا۔ یی نے خا ماداد ما کثزت کے ساتھھ یڑ ھت اوررات 
وت وقت شوہ رکا نصورکرتے ہوۓ او لآخر دردد پگ کے ساتھ 
بار پڑھےکاپتایا۔چند ون یز رے ت ےک شال ددپاردوالدہ 
می نویس بے کیک جب سے ےی شرد کیا 
چو پر مرا دلوا ہوگیا۔اب کے بہت زت دا ہے اور رے 
آکے کے برا سے ۔وہچا ےکک جب سے میرک شادی مول ہے 
کک ان زت ی یی ینگ اوج ےل دی ے۔ 


میں نو ماع نے مر اک ؟: کانے جادوکا ایک طاوروار جھہنومان کے ذد لیے تا ےج بن کور یز وریز انا نکوبوئی 
لی رو کو چودہ ود و وکا نکی انث سے اینٹ ہیا تا کھرکو بر پاڈوی ران اورقبرستان ناد تا سے لی ربت 
ہیں ودج ڑتتشرہوجاتاے ازد ےہ ومرت جہےہ ای موی یمن 
بس بد لک ہی کیل ای ہ رلک جا ہیں۔ہنومان بندرکی شک لکاایک وج وس کےاو پر بڑے بڑے با ام 0 ناسک TTT‏ 
رآ ہے بان تما تسم ندرک ط رح ہے۔ریکالے جاددکا خطر ناک تین دار کیا اپ ےگ چا اکم ا قط راک وار شیخ الوظائف سے ھل لیجئے 
س ےکی کی خائ طود پر ہیر ناک دار5 انسافوں پ ہوا :1 نکی ان یا وھا پ2 پیداہونے دا ےکچ کے ہے پر 3۔ای کی ا جوت تک داہیںصلبی منازل ےکر م 
ا یس رکا وی .یی روزیا تل ڈا لکرجلادیامجا جاہے۔ پ مگ فآ جن یماد یا لک ملیف اورلوفان۔ اس یوما نکاکام چ اود اتو ان سے پپناہر ند کےا کا کا می للا نت 
الاک فک گرا ہم ہمان کے وار سسوفیصد ےسک یں مرف ا مجو مل رید دادن شا 7ک 40 مت ےلگ رشا ناک0 پ منٹ کے درمیانآپ صرف ایک ام 
امون 40 م رجہ پڑھنا ہے اورا نی قمام کا ت کا تو رک کے بد دالے دن نمازعشاء کے دک کی روعاف عو لی گر کے کن اکر سے میں جلالی ہے۔آ سو ں کر بی لات 2 
نمو ںکابوچھ کا شکم پا اد پر یےنیاں ری ٹوٹ دی ںان شاءا ہم مل ہوا اک ط ری رمخت کے دان عات ہک پر مضت سے یردان د ہگ رگیارو من فک کس یگ 
وت مرن 21م ع یاقادر ھی ادا پا گا سے دل کےاد یراک ا اوت ریصن اوراپنے نے پر کوک ماریی۔ کل ا وا ان جو ومان کے باد دم کے ایک 
کچ اول سے سے کال ےگا ما ہاورتاطرد گا ورای ز ری می کون کےا قر یآ پ انان سے کے کی ہرادا عارسیگا۔ 


اواد 


جل یز ت اوروقارمز دل کا ینان چا ج یں سے اال دعیا لکی ات او رکنات چا سے تر 10.9 زم خاد لک ارک یری تی ں سی س( تمیا مخ ر85ر)+٭٭ 


میرک شاد کو وسا لکزر کے سے کن ادلا دک نقت ےترم تھا۔ ٹل ےبقر کا بے ادلاری 
کوریں استعا لکماچن کے گزرے ‏ ےک اپلیکوامی در ی اورالڈر نے اولزدےازد ا( لبغره) 


ود یا ایک ایا خر اک مرن ہے جوخوات کو شررے 
دین کی طر ھک اکر دیتا ہے۔خوائن بے پار کی 
سے وک رک کی لکریں ۔ اک راد کرش وروک ایت 
کرک ہیں۔ اپنے نماد کت ذ را سا کاش کی جج جاےۓےتو 
تاپ مان یں ادد بروقت انیس ڈاکر ایم سے پس 
جا ے٤‏ ق راقی ینان اپنے علاع پر بی رخر کے 
س ےکترائی یں۔ می ان خاش کیلع جو اس موی مل 
میں بتلا ڈیںءان کے ےبد اک برب دوا فرت 


رم الوطا کف صاحب الام م الف تھا لآپ پرآپ 
کی تیم تک کآنے وای لوں راود پرا فرد رسکی 
آپ کے اتو نبت ہے ان مین پرکروڑوں یں اور 
بن عطافرراۓے اور ی ںآ پک فقت اور چہات عطا 
فررائۓ۔آشین اآپ سے ضلک ہوۓ چنال ہوۓ 
ہیں۔ پیل تاف پریٹایاں ادرال ےلان اب زنرگی 
یش ےم رکون ہے۔آپ نے فغ یارب مؤلی 
یارب کیو شر ال الرخن الزَحیرپڑۓک 
فررایاتھاوہ اتاگ ےتوج کے ہاتھ پھر ے ہیں۔ال 
لادد ازاك اور ١‏ بحم <الا وظفہ 2 موں ار 
کک دان دظیفہ وک جا سے توق کےقواب میس واج اشارہ 
بوجاتا ےکا سے کچھ وڈ ناشب مع کی روعاف غل اور 
حا قشف اہو ب کی با قاعدکی سے عن یجس ے بہت 
فاحدہ ور ہاج ۔آواب محرفت مرو طی اورپ اعادی ث 
ان تو ںک کا رو مطال کر ے ہیں جس ھگ 3 
خوشکدا تد یپا ںآ ری ہیں۔۔ان اما لک برک ےی 
گیا سعاد کی صیب موی ے اورہالاتدرود پا چلہ 
بھی بول میت غر کے یں جس بہت روا 
مون لے ہیں دودحم ہوتے ہیں۔آپ ےل لی ےکا 
تضوربہۓ" مضبوطا ہوتا ے۔ چتدمشاہدات تر ری مول _ 


(0 


جار ےک کے عالات بہت راب تھے گزشتسال شوہر 


ا سا ضا دک اکر کالفا A‏ ےاوش انس کا لٹ کےکموں تال ودنا کامیاب تب اضا 
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نے : جن 2023ء 
ایک ڑا ددارا کرو ے ونت اور ایک ہڈا تھا 
راہ دودح استھا لک میں۔ا بات خیال ری یک دورے 
اال کر ڑکیا ہو 

ہے۔اال دو اکو بتا یں شفاء پا یں اود رام کوسدا ابق ا نک وجہ سے ان شاءاللر ایی وا تین ج ے اولادی 
ا شل یاوری اجا ءاور کیب تیاری ملاحظہہو۔ کم لک شکار ہیں اورارو یا یکی کر اورف چ علخ 
اتا :نی سپادیی رتو طباشی تقو لک تول کرد اکر عاج کی ہیں ا کیلع بھی نیز امول حور 
براووصترل سفی رش ن تول الا یکی خرو ووتو لکل نیف جن 7 ےا ےک جوخوا تن ان مال سے 
تول گل انا رن تولہرگل دھاوا تین تول گل سیا ری جن پربشان ہیںتدد ہیر سصسل اض وضو رآز ا ہیں 
تول چٹ آدعا پا تام اجزاءکو بای یکو کر یجان سے کے شین ہے انیس لی یکا مامتا یں وکا ان شا ءاش 
چان لی اور یچ یکو ٹکران اجا س ایی ۔اگرہو شفاء ےک خرش ایک با رچ رز ارش ہے جب ائ ضس 


سج ھا نا مات کس کے موا 


کو تام اجزاءرش ان ایل ورت ن ویش لکرلیں- 


e‏ ٭م 
جب نہانے جات تو میس اور می ری من باہ یٹک را نکی 
طرف سے روعان یس لک یت کے رآن پا کک ۲ری 
پچ سورٹس پڑ ھن کے پیرسل میت الفلاء جانے وال 
نون سا پش لفو اه إل وك مع 
الم َا لان کادددشرو کے اورا ےراب 
حالا تک بھی تور رک _ اک لک برکت ے مارے۔ 
گر کے الات بتر سے بترن ہے رن شش 
بے اورا یں کے ماج میس نر ٦نی‏ کی اوریمی سگھ ری 
کون متا گیا ییس اسل رابکی ارک ہے ۔دوعان ضس لک 
برکت ےش ہ رکے پت ںآ کی اورش کے اح رزگ 
دیر کے اود ؤکراذکارمش مشفول رب ہیں چاشت 
کے پار پڑ ھکر باوضدکام پرا نے ہیں جا نکایمزان 

ینتا 
)ا ا ا 
جم پہ تعرس سے جارد کے مارے ہوئۓ تھے اورگھ میں 
رح رک بد موی ںآ یں نا کرفیڈ (مفیو ںی 
فی )کی بد ہوا قد رآ یکن دن کک ہار ےگھ رہ ہے 
ن پیلا رتا تھا بی ہو ارو ںکی بد یھی نے 
ہو ےگوش تک بد وآ یھی ۔پھرنمیں اذان 209 
( ر مونو نکی آخری چارآیات )وال رخا گل بلا اور 
ا کا دج ےہ نے ان دی قو ےخوب مقا کیا 
کے بب ال کلک ریا ڈنگ ثاتے اورک خی 


مر گی یھی چو ٹک ا وٹیو یی برتاتھ۔ا کا ود کک رح سم ندال 
و یں یاک و کرک تا کی ہا مل سے بہت افاقہ+واہے۔ لن ءلاہو) 


چلجل جن ہستیوں کے ترموں ے ولا یت دنا تمم ہوگ ان ستیوں کےتکروں سے اپ دلو اتو کے 109 عمج خا لز ار ہے ( تفص صفوظر 465( 


سے قارو ہو ا مکودعا ون ن ترود رشان 

پڑت ۔بھ ررقت رف ا تلو یکا سارارست بن ہوگیااورکھم 
می ین ا ورسکو نآ گیا ۔ اب ج بج کی سے اییے ال 
خلت ہیں پان خا مس روا فل کے ےآ نے والاکوئی 
ےل تا ستو ہم اسے اس سک رای مل اورروعاٰٰ 
غل نے ےت ریات جاے ہی ںکران کے ذر بی ےکسے 
ان خیث جنات ے مقاب لک ناج - 


گی بل (ڑ 
سی ھی شال ےل پر ےکی وضو ہے وضو اڑل و 
تن پار درو وش ریف ایک بارسورۃ الات تین پارسور< 
الاخلائ پڑ ےکر سب سے پیل خضرت صاحب یمرن 
لوگوں سے جا نز بات توا ے ان لوگو ںی روو للاپرے 
کر اوک ل ادو اپ ھوں ( )غ 65) 


لوطاک کی ناس ماک لس ! 


جن ظا فک پرالی یڑ یں وروی ور رکفو اک ےکی 
جذیہ ہے حب تک نے والوں کے پا ںکوگی پرانی چ رخا 
کتایں اس اور تصالی تہ ہوں )بر س وار 
پرانے ددوازۓے کھخرکیاں یڑ( اہ جھ پرا اور قاٹل 
اعتعال نہوم ککڑی جافے کال جھڑ ےکی ہنی ہو یکو 
ھی پرا یز جھآپ کے اتال مس نرہ یرم کی 
پل زی ا کرای کے الوں یاصدیوں پرانے 
کے ایی کی وغیرہ ہو ںوت الوظا ئ فکو بر یی یت 
ےو خانرلا ہورم بفاظت پاامان با یں اوررل 
گا گھرائیوں سے وھا میں میں نیز بڑی ہستیوں سے 
مو بت رکات یا شا رقدی ےکوی بجی قو لکیاجاۓ 
گآ پکاءہتگری(ادارہ) 


پا یا ا امک میس ہو :ارک اوو ناک قا ل ہا کی کی و کارا ے ایت رضااقمتا ہل جا سے دپ حال م کی اوخو ر ےک جون 2023 )65( 


(1)مترعاجاتگالویز! (3) عرفو یزورخت 
لو ںکیے روان عو ہنی اوزملوں کے نت تعیب مق ررقت ہٹٹھالاں ہی شک رتم ٦٣٦‏ ت 
خان ٹک ث-9 9 8 ) ا ا ےا جانا ہے 2021ء اور 2022 چرم س خ الرظا آف نے یل بتایاء ےغار 
کا دخ حا تت7 اوگوں ےکی مراد میں ا یں ۔ اس سال 92023 حر ارام بح رقا زمخرب مت ل لات 
رمال کیا جا ےگا سک واپتےمقام ی ہوئے دن کوت ارا ان ال وتات ف اہ رگ لکاایک نا س تحویذ دی گے۔ائرآحدی کےاندران دو یا ےکا 
۲ م کیرب اورحاجات ں9 کدنا مبار کی ©9 ہے E‏ اوردرخت ےا یں ۔ ا یکی طات وتا شمر اکال ہوجا ےکی اورتوری مراد یمیا گی _ 
غل کا ناز ہوگا۔ تو یذ اپے مراد لا یں ۔ ورا نگفل تا تول اعت مج کلک ہری دند خاد نگ بہت زیاد شی مکی ا از ید نشیمک میں کے اتا 
لوا کف ہرعاجت پرلگی رکواکرقولیت کا خائ یم لکر دای گے لکاہریر نوہ رپ مم کیم خیزمرادیں پوری, تصمدپدرےاویوولیاں بھرکر جا میں ے۔ 
ناد اکر مہ زیا و مکری اچتاز او تیمک رہ کے تک کی حم دوس ری 47 )کال دیا کا ےلوگ کا کے روگ 11:1 سخ بر وز رات سے سک تع خاش لا ہور 
7 تس :مہ رو ہوا یل 11 جم اخ سکیاجاۓےگا۔اس جل کا خاص اختا ئ ل اوردعا 10 رم 
بت رلور سے اورجمولیا ںبھرکر جا یں کے 0 وو و 

و : : کو خان ہلا ہورم موی 40 محر مکی خا فو راف سا عت 40 ہے رعا غل کا آغاز 
LRA a)‏ رر کٹل ا سکھڑی مس مک لکروایا جا ےا یلک در لی ئک از 
روعایت اور ندر اور ولا کا تادا کیل د لک دنا آبادرکشت کالا تد لگا اریت زیا رڈ مکرمیں ١‏ جا ز یا وتشیم کر یں کے ہت لکی ات راد یں پوری ,مقر 
یں کو ےکی ای دو اکرانڈڑے جو چا نالعا کی تول ہو ےکاشکووکرنوانے پورےاورعولیاںپعرکر جا میں گے_ 
حع رات ا ری موق ےیضردفائدہاٹھائیں ایک با ری !نیبم کر (5) نر یکا سالاضد ادا سال ر بقریب ‏ ہآ کے :ال 2023ء رنب رکا 
4ا ٗی بروزجھرات ےرت کیا دعا کا چٹ خا ہلا ورس شرو ہوا۔ال جلا سالاشاودام عم کادم 10 مرکو خالا ہدیس ہوگا-0 1 مر کی خاس متدل اعت 
خائص اخا یل مزع اد برغا زمرہ رب ددرا گل تول ورا اعت شی وا 0یج روعان یف لکا آغازہوگادورا یئل خا سکھٹری میس بی الوطا ف یدمک یں گے_ 
AD TLS‏ ت الاک کاچ موجدبلمی تےکر خا لکرہاکر رشنو اورکارد بار کم 
| انتا نی دماادرآ پکڑصوی اماز ت عطافبائیں کے ٠‏ ا شتوں یا کاروپاری یتک وج سے پریتان ہیں توا ا برو رات ے 
بی د زع خان اگ بہت زی ادت مار یں اجتازیاپگرشیمگر بی گے اتا ارب دردد پاک کے اہم شائل ہوک رن تویات کا 6 2ءء 
ف لک جا مراد پور :مر پور اوولیا ں برک رجا یں کے وپ می شس سے تقام یریت موا یک روزا ارک یل یں ہدک 


(بقے :ا لک رت سے کیا عاد ت تیب موی ) 

سے ہیں اود لو ں اترک یں یی ایا کل سے یں سے یکی دوست بن جاتے امیر سے وکود کرب شل ملازمت 
لبڈ ی مفلا تآ ری یں ا نے ہیل ھکر خو دواو ی کے مان ککی رو کو ہد کر اشرو کر دیا ای لک برک سے 
کات تب ھزبان الو ےگاکرسور تقر تین بار ےکر نت کی طرف سےکوئی رکا تآ ری ہوا کاتصورکر سے ہے 
عم کرنے اورا کی دو کوہد یکر نے ےکی بے عدفائدہ ہوا ۔ رردوفو ٹل کے اور بار کیو دی ا موس ہو تا ےک 
کے بادل جیے جیٹ جات ہیں اور ساف ہو جات ہے ۔ شر ال کا لاک اور روعاف اکت :ہا ی رو کک تی ار 
نشوا اللو ھک ہد رج زان ے چا جال جارات را ےش وچ ات رک کے پڑھ لی تووول چالی ے۔ 
مر ےو جراوپچو ںکوجو ل ےکی حادت ہے کا یکی چا ا کیا سا تھی روک مارکیٹ یش لے جاتے ہی نگ رم اش کے لاک 
اریاحھیظ تالا مگیارہ ار پڈ نے سے اٹ تیان کت رن طاقت فرماتے ہیں مکی ادد یات اور روھال گال کےواکرتو 
پشار ںان شاا تد کی ی ہو ںکی ھا یریک تام یم کے لے دا گوہوں۔ 


(بقی: سرت یمو ل کدمای ٤ل‏ !) 
روا کرد یا گھر سے ورای اور سال یڑک سے ہونے گے یں پنی ان نرو شاشقا یلو ناو نی یرن 
رز کھای اوردعا یں د ے۔ چندون پھلہ می نے خواب می د کی اکن ردول وروی کےا ےڑا ہوں ان شس تجو 3 
جو اور پھ بڑ سے پرندے شال ہیی یدو کےگڑےکھانے کے بح ےر سے لے ای بان میس الرتعالی سے دعا یں 
ا ہے ہس سرت وا ہہ 
نرک کون اور برکت سے ۔کھرسے با لو ں کا اہ م وکیا ے اورت کی ے۔ مکل موی عالا تک یکزور ےکن امرش EE‏ ا ا 
اب ناآ شرو ےا کے لاد وک رکےافرا کا ی ھکڑے وانے سات سے اورا یں ںا ا کات E‏ واگ 
بتک اق گی ے۔ پرندد کیا دھاؤوں نے یی فوا لکرد یا اد مب بہت خا ہیں ادلاد کے رش کے سال یں اا ا ا ج کے کے 
ین اکب رک سے وی ان شا ءالل بہت جلشل ہوتے ہو ےر ہے !یم 7 و1211 ال 


چو الکو عقام مال س ےکوی خدیہاں سے روعاف ورجا ف نیج پا ری چا بی پر مکی لات کل کے ےآ پک 10:9 مج نادزار سے .جج 


5ت 9 
او 2ا رئا لک سا یھو ن قوش یج 
مت امہ ینیل خی اتی تی یئ 
4۔دنا کے 6 جال طاتذرشفائی: پا اہ رآنے دا ےک برمرد یا جاۓ 
مع نس سےعلق ے قطرہ اترا ان خاء اش یار جاو جات 
آ سیب ارہز شکات دورھے۔ اسم اض مکا روعاف دم تام پر یٹایوں 
اور مشکلات کا تو رکرتے ہہوۓ و مکردامیں اور جات پا یں ۔ 
چ جحفور ن یریم یه کے مو ے عبار کا دید ا رک نے کا خرف 
مال کے چے ۔حضور ب یکرم موی کے یں سبارک کا سر ہیں 
کے آ موو برآ نے وا اود ا جا ے۴ نمی چوا رہان 
بلا آفات مصاحب مات جر تم بھی فا لت ر ےکی ۔ 
کے ضور یکر یویم کے اساء اتی کا اص الا مل غ 
الوظا تف اپ قران می کر وا یں گے۔ 8۔٦‏ حور رمش کے چدکی 
ابی دعا۔ 7 ۔ سات رگی وھا کے ادرک تی کاک ات گلا ا 
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(7) اناما 


پاچ یں 


لسوں کے لے 


اصرق جار یادراپپنے دکنگداناپاجۓے 


ا سے جربا تآ 


بی تبت ری سیل ےکی کردا کر یں 


یل رکم ٹواھنوں کے پا را ات جر بات بر کڑکیں ںآ پ ی یل ماد واس شل ؟ سآ پت یں ا پا 


بہت وی ا کا 
٭ || زق باتکراز ول ودمار کو 
اا ج 


سم" 


ٹھنڈی مراد 


کیک تان سا ایوا ہیور سی 


` ROSE WATER 
۷۱ہ‎ 


ا rge‏ 
| چ چ ے لار مضررژات نے کن 
تو لے ےن دواے 7 5 ارہ r‏ 


CE 


8 مک نر دنا اآ اس ا دروا تسچ ہز او ری اتآ تر وں ےی یں ائ گی ویآ پال اپ کی سماٹرے پار سے ادیآ پا 


ا 


یی ! آپ اہن رومان بی تج باتک 


ر 


۷۸۷-7 ا چرے کے دا و عے 


گیل :مہا ےب چماعاںل 
جک خرالی بدا ناش 
أ تن اورڈٹر یل مفیرے 


فی یس جوا زان مکررے ہیں۔ 


ی 


او کی 


یا شب خی 


i 


ال تان نوم ج تترالآر 


نے! 
0 


ذا مکی ادا سے اسقاوغ چار ہجو کا کور 


سے توف ؟' سے 


بنا یئضل 


201 


بمارےجسائے ای کچھ ریس جادوج نت کےبہتاات تھے نہیں 
نے میرےولد ماپ پے یی صادب سےا کا لکگریاریل۔ 
والرصاحب ےا اتی یہت اقول تہ 
را تاقوا کھ سے رطان چ ر من جس (ع رق 


کل بو مال ے ایک کان مس نوکر یکر رہ ہوں کی کے مان 
لازش نکوان کات دینے مھ یش ل لے ہیں یس نے خودارجھ 
کیک مرک بات مض یں اک کت ری ہے شومر 
AE‏ ملآ 


بق ری رال بہت شوقی سے بن ھت ہیں۔ کے بے مرخوں تاک 
”ا کک کے رین ددے سے میڈ یگ ل الیم حاص لکرں و تیر 

ےڈ نیما جم کے دش ٹییٹ یں بی کل سے 
نددہجائۓ! پاک ہوااو یتین ادارے میں راخ گیا( تو 


0 0 تع 2 ل اورا 


0 ابات كاد ونا لاوز 
ناو ںکیے روما ودی کت لصي ب مقر 
ے۶ ان کت کین ہوں؟ 
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ITE 


!ا تا الات + تج ئے ہی ادراب ہ کون یل ہوں (اوشی:) 


“٣ا‎ Tie: Ubqa Trust 
۸ہم٣ا‎ Number. 0219-0101039043 
(BAN: PKSOMEZNODD2190101009043 


کی ول رزنوٹ ےل 


1 


کاو ڑا 


جح 


ری 


ار ردص اف 


2 


میری یی کے س رال وا ےا سے بہت کرتے تھے بھی ںآ اک 
انان ایق جاور برا ریف می بیس دک ان دش رو ںی شاد 
تی فکیوں وتا ےی کے ےبقر ی رسا سے لیم یی نے 


دم نے باک دک تیت ےو 


٭ اشک اوران 


۶ں ETILE BÎ ÎMEEZAN BANK E TT‏ 
مت انف ظا انضاتف گی تال مال اوک تاب 

2 ارتا یی bS‏ 

facebook.comJubqaritrustofficial 8 ایل‎ 


بس ایالم باہش ل ہیں ج نک طا 


TTT 
_ ا100 9| 4 جوان بو ا لا ہورٹش موک‎ 


4 


ا کے سک کے کے ہے ن 


